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རག་གྱི་མྨཆོཊ རཾ ག་གས ་སུམ་སོརསཔའི་གཉས་སངདང་ྣ་ 

ག་ག སང པས བབ་ལའཇ་གལ་ླས་དའེ སླབས 
་ཕངྲ་ལ་ཤས་ མ 

སྒི - ཕྭ་གླཱས་མ་དེ་ཡིས འམ ི དན མིས × གོས་ 


སླཾལཌ འི་གར།ས་དོ་དང་།ེི། འབས། ཉ་མངན་འབུམྱ་ཧི་དངོས་ཁུབ་ཀུན་། ཁཐོགས་མེད་སྐྱིན་ 









༣།༄༅། ༤༨ ༨ །་པའི་མྲ་བྲ་གུབ་ཆོས་ཀྱི་རུན་། ་ཀུན་ལ་ ཕན་བདེསྣ་སུམས་པ་འདྲིན་སྣང་། ཞྭ་ནབས་ཡེ་ཤེས་འོད་ཚན་ 
འཁྲུག་ཝན་ནཱོས་ཀྱི་ཧི་མཉིླ མས་བསམ་དབང་ འརི་ས་ཁྷརད་བྲས། ཀུན་དགའ་བྱགུདྱ་བིད བདད་སའི་ གཏར་། དད་གྲསམ་འབེག 
ཡཾ ཱད་དགྲའ་མའླ་གུདངས་ིས། བླ་སལ་བཱས་འྲག་བ ལ་བའི་ འིདུམ་བ བྷ་རུའི་ཡུལ། ད་བགྲ་མེང་མཛད་པཁྲོང་གསུང་གྲུ་ག: ས་བ 
ཀན་དགའ་བླ་ཚོས་གན་བྱསརྦ་རུ་ལ་འདིན་བཀོད་ངོ། །དེ་མང་། ོསཀི་གཁོན་ལདམས།ཁས་གནྦ་བུབཏུ་ླམདཔའི ཡེ ས་ ་ཐུའླི་བུ། 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་བཞིན་དུ་། བིད་པའྲི་ཐགསྡ་དའྲགོ་བའད་བའི་སྟབས་ུའ་བ། རྒྱ་མེད་ཕར་བེམས་པ་ཆེན་ 'གྱི་སྤེན་ལམ་དང་ 


པན ཊན་དག་ ག་པནམ་ཨཁའི་མྲའ་ལས་ཐཱ ཧུས་པཁི་ གདུཌས་ བད་བ་ཁའྲིའིང་ དློན་དྷུམཛུང་པའི ཐབས་ཁས། ཀནཱཊཱ་བཟང་པ །འཕྲུལ་ཧི་འོ 

ཛ་་་འཛུར་ གྲན་སྭ་ཞེ་ས་མཐའ་ཡས་པའྱི་ཛཱ་འཝུལ་ཙཱི གིས་གཁོན་བུའི ཨ་པ པན་འཇིག་པ་ལ་མཁས་ པ་རེ་། གྲངས 

ཀུན ག་གེ དའྲི་ྲམངོ་ གྲྭསུས་དྲ་གྲའིགས་པའྲི་གཔ་པའྱི་མོཐ་དཔོན་ཆན་བོལ་ར ་ད་ནི་གནས་ གི་མ ཡ་བ ཧོལ 
གྱི་གཙུག གྲིའ་བུས་ ་གང་ ཞ་བས་མེལ་མང་ཁིའི་ཁེ་གྲ་སྭ་བྲེས་བཀ་ གཞི ༣ོ་ལི་ར་བྲེ་སྤཱ་ཧྨན་། ་ལྷ་མངོན་། ད་པ་ད ཁི་ལེགས་གསུང་ར་རེའི 

| ཐ་ ཟབ་བ ་དངྱ་རྒྱ་ བའྲི་རོསྱ་ཀྱི་རྩམ་གངས ་གདུལ་བྱའ་མས་པ་དང་། བསམ་པ་དདང་། ཁམས དང་། ལཿ བྱོ་བྲི་ཐག་ དང་འཆམས་པན་བྱ་ཡས་ 


„$ 






།༄༅།་ ¡ །པའི་ཞྭལ་གདམས་ཧིནྷིསཱ་ཐ ལས། འདིད་ད བྱན་ཀུ་ཱ ཁྩཉྩེམཐ ྨགསཅའིབ ས་ཏེ་ནང་བཞན་ 
མའ་དག་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའྱི་ཆུཆོ་ སྲིང ད་པ་ཆེན་བྲས༔ ༤ ཚིམ གད 
རི་གདྲས་པ་ཉིད་། གྲུ ལ་སད བ་ཀུན རྐ་རོང་བའི་གྲ ༩༧་ཱ་འཱདཱ 
ལ་མཁས་པས་སྤལ་པའི་ཟློས་གན་སྲི དྲ་ཡིའི་ལགས་བྲས་། དཔལ གླག གུ་པོ་གྲཟྫོས་པའྱི་རི་གྲས་ངས་པ། ༈ གདོད ་ 
མཚན་ལྡན་བླ་མ་རྗེའི། བདག་གཞནཤམ་མཁས་ཁྱབ་པའིའགྲོ་བརྣམས། མལུས་ཟན་པའི་ཨིང་དུའཇེན་དུ་གསལ། རྱང་ཆུབ་མ་ཐྲོབ་བན་དུ་ 





གས་ཇེས་གཟིགས། ཌཱ ་གནསྭ་སྲུ་དུས་གསུམ་སྲདསྐ་རས་ཀྱི། བསྟན་པ་དག་ཞིད་བ ཨ་པ། ཡན ཨ 
ཤཱསྷརཾས་གཟིགས། མས སྭས་ག ནས་སྐདས་ཁསམ་སངས་རྒུས་ཉེ། བྷ་་པ་ ཞིང་བླསག་འཛཱིབྷཨ།། ཡུནོ་ཏུན་མཿ ཛད. 
བསྙན་ དད་ས་པསདད་པྱེ་བེས། བདེནྲ་ས་གྲབ ཏེ ༡ ྲ་ ༈ བྲ དས : ་ ཀོན་གྒ་ བསྤྱིརིན། 
ཁྒཧ་གཅིག་རླེསྲ་པ ཁི་དང་གུས་ དྲག་པ་འདི་], .ཕྱི་ནང་ ཞྱ་ཧིས་མྱ་བུད་བའི་། ངུས་རོདི་འདྲིན་ཐུགས། འིགུམ་མྲདའ་མཛོང། རྨང 
རྒྱུད་དུ་གྲོང་གཾ ཤིག་ངཀྲོན་མཆོ་གྲ་མཧེན་། ར་ག ས་བསུན ང་མཛལ། ་བིམ་འོདྱེས་པའ ་དད་པ་འབི་། མཁྱཧཱན་ 


:!༄། ; །པ་ལྭ་ཐཱགསྡ་ཐཱའི་དྷཾམ་མདའ་མཛོད་། ལམ་སྣ་སན་དྲ་གོང་ས་ཤིག་དཀོན་མཆོག་མྱའིན་། བྲུ་རུང་ཏི་ཏ་ཁྱལན་བའི་ངུས་ཆོད་ 
ཧྩུ།ཚུདདྲ། མིང་གཱཿཆོས་ཁུ་ཱ་བའི་དདྲ་གུས་འདི། མའྱཐུད་བལང། ལམ་སྦྲུསནདུ་ ཆགི་ཡིག་དུ་ཀུད་ན་གཟིུས་ཀྲ 


།ཁདན་། རྒྱ་འབྲས་ཕ་ཞིབ་ཤེས་པའི་དད་པ་འད། མའྱབུན་བལ༥ | 
ཚྟྭ་ཐིངནས་དན་པའིདད་གུས་འདི། མ་འརྱན་བལ༥། ལམ་ར དུ་། འའི་བདག་དྲེག་ལ་འཛགས་པའི་དུས་ཆོད་འདིན། སྐྱབས་མགོན 








གུས་འདི། 


དཾ། མཁྱཧུན་པེལ་། ༩མ་ 


ླགམའིནད་པཁ །ཤདི། ྦ་་ „( ཌྷཱརྩདཱ། ཡའོ གཏན་ངོན་ཐན་པ་བླྲབས་པའི་དད་ | 
དུ ཧོན ད་འ ཌྷ ་ས་དུ་འ་ད། རར ་ ལི 


ཐ་ ས་བཞི་འགུད་བའི་དུས་ དྭ་ལྷ་གེས་པ 
ཆེ བི་ག་བའ་དུསའོ་བོ། སི དལུས་མཞི་དཔབའ་ ྱ་ཆུས་བཛོ།། འཐི བའ ས་ག ནམཆོག་ལ། བད་ག་རི།འ་ 


བཅོལ་བའི་དད་ ས་མི མའྱ་ཧཱག་བལ་། ཁམྦ་མྩ་ཆོན་དཱ། 


། ཕིད་བཞྲི་མཛོརམ་འགགསད་རཡིན་ལ། སབས་ད ག་མཆོག བད་ལ། ། ཏོ 
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ཁ{གྱན་བལ×། ལསསྒ་ུན་ སྨ སྭི ངཿ དེླ་ཐིསམའི་བདག་གིས་དད་ཚུས་འ 


ྨ 
ན་བ གསརེའི་ས་མཀཁའ་ ཀ མཿ ཨཧིནཾ། ཐུ ས་གཟུང་ཞི་ག་ད་ཀོན་མཆོག་མཁཱུན་། གཏན་ཤྱི་སྐྱབས 
ཛག དཱ ཧཱ རྨ ནྡ རར གམཁྱེན་། ཅུས་གསང། ག་བ ་ 


་མངོད་ཅིག་དཀོན་མཆོག་མྱའཉོན་། བད་ 
་འཐུ། ོདི་གློ་་ོ། ་ པར ཆང་ཞིང་རྒྱ་མཚོན་། ཁ་དང་ཤ མེ་ཏོག་བཏུས་ཏེེ་མེ་ཏོཐ མཆལ 5 
བྱས། [ནི་ལུ སི ། ཚོང་ཞིང་་་ཚོད་ 8“ +÷ ཉན་མན་བྱེད་པ་ ཡས་སོ རྩས་པས། གཅིགཞའ། ཁྱེད་ཨ་མ་ཇོ་མའི་ 


བུ་ཡིན་བས་ཆོས་ཏཆད་པན་ཞོས་ཟེན་། ལཏོག་གིཌན་ན་ས་ད་ཀན་གདན་ལ་བཞུགས་ཏྭེ་སྤས་པ། ཁེགས་པན་གསན་ཅིག་ཐིས་མའི་གོགས་མཆེདྨ་རམས། བྱིས་པའི་འཁོ། 


ལྭ 


ལྭ་ཤྲིས་པའི་བ་མ་ངས། ནང་གིག་ཡཱལྱ་བྷཁི ཁ་ཏོག་འྲབ་ས༔ འི་འ དཱས་ཆོས་འད་པའི་ཉེན་འུ། 
ཆས་ི་དང་པྭ་སུབས་འྲུ་སེམས་བྱས་ འིད་ངྱོས། ་ མུཆག་གྲསཁ། རུ ས་སི མི་ཏག་བླམ། ནའ ཡན་སློ་བས། 
འམ སར མ་བཅོསྣ་ཝུག་པར་བཞོགཅིགྱ་བིས་པྷ་ཚྣམས༔ 


འཆི་བ་མངོ་སམ་ཀུན་ལ་མི་འདུག་མཱེ། ཤིབ་ཐོག་བབས་ཡང་བ་གོད། 

ཞུསྣ་ཐིས་ པ་ཐགས་ཅད་ལཔ་ སུ ཁུ བ་ཆ བཾ པཱ ཡད་ཙམའ་གམ་ 
ཟེ སྡོ་ལུས་ཞིང་ལ་ཤོནོན་ཕ་མསཾཾ་མ་ མུང་ཟག་གཏ་ཡོང་བསྐམ་པ་ཚིག་འདུག་འདི་སེ མམ་ཡིནནམ་ 
ོང ཟེན་རྒྱུ་མད་ཏེ་ཤེས་པའི་ཤེས་པ་ཐོས་མེ་ཝད་རེབ གའདུག །བ་མྭ་གསྦཆེན་ཐམ 


ཧུ་བཅ་ག་པས། མས་ཀང་འདི་ཡིན་ གི 
དེན་ང་གི་སེམྦས་ལ་ལཱས་ཕལ་ཕཱལ་ཉེན་ ; ཤེས། གཙི་གན་ 
དནང་ སམའག་ོ་ནིད་སའ་ སན མི་གཞན་ 









༦༠།། ༡ ༡།ཟམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་དེ་ནེསའགའ་། ཐོསྔ་མེ་ཧད་དྲེ་སོད། ཕལ་ཆེད་མི་འྱབ་དྭུག་འྱག་འཇམ་གྱིན་མདོའདུག། སེམས་ མཁནྷ་མ་སྭ་ཉིས་ཅིའྲར་ |` 
ཊཱི་ག་པདྱཱ་ཉིན་ཡད་དུས་སྦམ་པའི་ངང་ནས་ཁེགས་པན། ཅིྱིཔ་བའི་ཐོས་མརི་ས།་བསི་འགི་རང་ གོ ངོས་ བཤུས་མཁནམས་་ ད་ ་ 
སྭ། ཅིས་པ་མ་ཐེལ་ར་གརོང་ ན་ཧཾ་ཅགིས་མའི་གོ་གསུ་འིདྨ་ུ ། ར་སམ ཨའུ་བོངས། ཆོས་ཁམ་འད་གནམས་ཆེ ཧུ , 


ནས མཛཱ་ཛྷཱ མསྡ་དེས་སུ་འཛིན་པན་ཤོགོ། བྱིས་པའི་དད་གུས་ཆོས་ཉན་འཇའ་ཚིས་འྲད། མལ་དྲ་དཛེད་པས་ཕུགས་རྱཾ་མི་ཕཞ། །དོན་ཀྱི་ལས་འབྲེམ་འབྲིག་པས་ངོ་ 
འྱལ་མས་དགོས་བའྲི་མུ་སེགས་གི་སངསྦྱ་རས་དེའད་བམ་ཡིན་པ། དུས་ཏགཏུ་སངས་རས་ཡིན་ཡིན་པའི་སྐྱེ་ཤཾཁ་དད་དབང་ཐོདནས་འཁོན་འདས་ཡྱིས་དོན་གངམ་ཛད་མཛད་དུ་ ༥ | 


མཛད་མཆོག་པའི་གངསྐ་རུས་ཨོན་བླདྨ་ལ་ཡིད་སྨོན་། .ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡ ་བྡེདའ་གྲོ་བའི་མིནག་པྲའྲི་ཅིག་ཟིན་བའདྲ་ཨི་གམ་ཡིན་བའི་མི་བརེད་བའི་གྲ་ཐངས་ཐོབ་པས་ 
མཛུདཨ པ་བཏབ བ་པ་ཏི་ཝྲཾནའད་བལ་ཡིདྷ་སོན་། ད་མགོ་བ ཏར གཟུངྱ་གྱི་ར་བིག་གསང་ཆོས་ཉམས་ས་ 
སུཁངས། དོན་གཉྲིས་མཐན་ཕྱིན་པའི་ ྩེས་མཐོགྷ་སུད་པ་མི་ལ་སགས་ད་ཀདྱ་ཆཱད་ ི་ཨངྦ་རེ་ཆོས་ཇེ་འབུག་པ་འྲད་བཞིག་ལ་ཡིདྡྷ་པཱན་། ངེ་འྲདམྱ་བུང་སྲིདྱ་ཀངྱ་ཙི་བཏུལ་ཁིམས་གཙད་ལ་ 





གས་ཨ ཞང་དལ་གའི་ཆུ་ ཡུ་ཧུནཔ ིསམཆོས་་ས ཤེས་གྲིན་ལ ལ་ཨ ཁན་ཆོས་དང་༥ ཤ ྣ་ 
དྲནས་གཏད་ ཡང་མད་པའན་ཡང་པད་སངསྱ་ཏས་ མཡང་ཡང་ཤོན་ཏན་ ད་འཁོན་འདྲས་ཀྱ་ཆེས་དང་ ཏན་བྤན་ས་ 
ཛ་གཏད་སང་པང་ པས བླདུ་དགེས། ནང་ཉིད་གངསྦྱ་ཧས་༔ བ་ད་ོསཔ་་དཱ་་ྱིན་པ། ང་མདའ དསད 'ཡིད་མནོ་། མཱ 


ེ ༄ རོ ་བོ་བས་མྲི་ཅོག ར་འྱ་ཁག་ཡང་མང་བོ་སྦ་བེད་པའི་དེས་འཇོག་འདི་འྡད་མིན་པའྲི་ག་བོ་གཉིས་ཀ་ལས་གོལ་བའི་བདྲེ་བོདད་ང་འབན་ཞི་གལ་ཡིད་ ཧོ ` 
ཡུ ༡ ༡ སྒ ་གླི་བས་ཨི་ོག་པན་ཡང་ཁྱུག་ཡང་ ་ཡིན་པ་བཀྲེསྐ་སྐམ་གཉིས་ཀ་དགག་སེ། 5༥ ི་ གོ་ཏུ་སངོ་བ་ 
.ཤ།གི་ག་ལ་ཡིད་སྨན་། ཡདྦ་གུབ་པས་གོལ་དེས་ཡངས་དེས་མ་ཡངས་ཡང་ནིག་མ་ པ་དི་འྲད་མ་ཡིན་པའི་དུགྱུ་ཧྐན་དུདིང་པ་དང་ངོ་ཤྲིས་པ ་དབང་འོབ་གུ་ཡག་ཁུ ད་བ རྨ་ལ་མཁས་མེད་ 
བཞིན་། ངྷ་ལཝ་ཏད་ད་འྲ་གྲུབ་པ་ སྨརྨོཔས། ཁའདའ་འདས་ དྲ ེ ུ ) ཏེད 

ཤུ །བདར་སོ་ནང་གོ་བ་བ་་འི་ ཅ་བས་གའ་བད་མགོབསཞོདབ་ཡོ་ “ 






།ཅན་དངས་འདྲད་ 
ངྲ་ཐོབའ་ཟིན་ལས་མཐར་་ཆས་པའི། ཛུབ་བོབ་ཏིདོར་དངོས་ཁ་དྲ་ཡིག་། 





ཞ་བདག་གིས་ཁྭ་གུབ་རའ་ཤོག། རྒྱ་བོད་བསྟན་འཛྲིན་གུན་ལས་རྙེར་གྲགས་ཤིང།, གྲུབ་པའི་མཆོག་གྱུན་དོན་གཉིས་མཐའ་རྒྱས་མའི་། མད་མི་སྐྲམ་འབུག་པད་དཀའ་དཀོན་དངོས་འྲད་ 
ཞིག ཡིད་ལ་སྨནནོ་བད་ག་གོ་ས་འགྲུབ་པན་ཤེག། མུ ་ཡུནལས་ཏི་བགས། ང་ ཟང མཆོག་ནས དགས་པ ཡའ་ གིང ཡི་གེ་འ མཾ 
ལྷ་ས་ནོ་བདུག་གིས་འ་གུབ་བན་ཤོག །ཨ་པླས་བསུད་བཤུན་ཁཁོད་ཁནས་ཆོསྨ་ནགས་ལ། མྲང་བླང་རེ་དོགས་གཟུང་ཁཛིན་དང་གོལ་དུ། སམས་ར་མོད་པའྱི་བམ་དམ་པ་ཞིག། ཡིད་ལ་ 
སྨནནོ་བདག་གིས་འགུབ་པད་ཤོག ླབ་མའྱི་རིནྨ་རཔས་མིང་ལྔ་འུགས་པའི་ཚེ་། འྲི་གོས་ག། བསྟར ་བླམ་པ་ ན་འཛིན གས་བྱུའྱ་ཧས་པ་ཤིག ཡིད་ལ 6 
སྨནནོ་བདག་གིསུ་ཁྲ་གུབ་པའ་ཤོག། ཧམ་སྦ་བདྲ་དི་མེད་དིག་མའི་ཡེ་ཤེས་ལ། ཉིན་མཚན་ཐུན་མཚམས་བན་ལག་མེད་པའོ། ་་ུ་ཨདར། ཙཱ་ལ་འབྱོན་ཞིག། ཡིད་ 
ག་གི་ས་འྤགུབྱ་སུན་ཅི་ག། སྣང་སེམས་འཁོན་འདས་མིད་ཨི་མ་ལུས་པ། བསལའབྲེབ་མེད་པའི་ནིག་པའི་དྱ་ཉིལ་ཀའོན་དུ། བསལ་ལིད་ཤེས་པའི་ཡིད་ཆེས་བུང་བཞིག 






༢ །ཡིད་ལྲ་སུནོནོ་བདག་གྲིས་འ་གུབྱ་གུན་ཅིག། གཞི་འྲབས་དབིནྲ་མེདྲ་ཐམལ་ཤེས་པའི་དྒོན་། དང་བཞིན་ཤེས་རའི་ནང་དབང་ཐོབ་པ་དང་། རྒྱ་ཤི་མེད་མའི་ལྷ 
ི་དས་འཛིནཞིག། བདག་གཞན་ཀུན། སྒུབ སྐུ་འྲབས་ད་ སའོ ་ འི་གནས དང ཧི ཡོད་པའི 
ཁའི་ཡཱཌ༠གནས་རྡོམཚན་མམ་མཁའ་བཟོལླིརང་། བག་པངས་གྲས་་་བད་་ག་ཚ་ མགོན་ཨུམ་ཉེནརྔ་རྗེ སུལ མམ ཏེ 
༧ མི་བདག་ གྱིསིང་གི་དྷ་ཀིལ་དུ་ཐིམ། ལུས་ཁམས་ ༤ ་ས་ སེསས། བིད ་ས།ཆེནརོ་ར་མཁ་མིའི་ས་ བཏག ཧི ཡིདའཐལ་། ་ 
¡ བསད་པ་ལ སེས་བླསང་དས་གོཡིས། ཆཾས༔ ས་མི་བ ེསདོནཐདཔན་ཚུན་ཅིག་གསུལ་བཀཏབ བོཆོས་སུ་ པལི་ཏེན འབྲེལ་འགྲིག། ཡུལ་ནང 

།ཤི་ཛིད་གོ་པའུ་། རྗེ་དམ་པ་ཉིད་ཀྱི་གྲསརེརོང་། ུངས་བའྲི་ཕ་གུས་གཉིས། དུས་གཅིགྱར་འཛོམ་པའི་ཉེན་འཐེལ་ཞགིག། ཟགན་བའད་བའི་བུད་ཕུད་དུ་། གཞིན་ར་ལ་གནས་པ། 






གཞྲིས། གཉད་གཙོག་ཏུ་ཤེས་པའིི་ཉེན་འཐེལ་ཁྲ་གིག། ལུས་ཨཉྐམ་པན་བཞག་པའི་ཨལཤང་དུ། སེམས་དང་ ་པཁི་བོ་ཤེས་དང་། རྐྱེན་བཟང་ངན 
དད ་ས་གབང་བལབཞི་དངགསལརིའ མིད ་ྱྲིལ་དགས་རིམ་ པ་པདང་། £ 
དོན་གཅིག་ཏུ་ཤེས་བཞྲི་རྲེན་འྲབལ་འྲ་གིག། གཞི་ཀུན་ཁུབ་དིག་པའི་ནང་བཞིན་ལ གསལ་རེད མནང སཐད་མྭཧགཉིསྱས་པའི་ཡ་ཤས་གཉེས། 

± ་ དཡིངསྤབམལ་ཤེས་པའི་དྲལ་གཟོནོ་དུ། ངང ་གྲསལ་དང་། 1 འཆན ར་བི རོན་གཅི་ག 
ཤེས་མཁྷི་ཏེན་འ་བེལ་འགྲིག ླཨ་ང་ང་ཤིན། ་ཕའི་གནས་ལུགས་ལ། རློ་རྩི་གཅིག་ བྲའི ང་འུ་ས་དང་། ཧིས ག་ས རི་ཡི 


༼མྨས་བཅས་པད་སྐྱ ནུ་། བྱ་སིང་དུསྣ་ཆོས་ལ་འདོད་མའདི། མདན་དག་པའི་ཨིང་ཁམས་གཙང་མ་ནུ། སངས་ཨ་ཉམ་བྱོཧ་བའིི་ཏེན་ཁབེལ་འགིག། ཅེས་དང༔ ༈ གནས་སྩི་ 





༢།༄། ༡ ༼༡ཟབྱ་ག་ཛྲ་ལྦན་དའི་ཨཱ་གོན་། སྔ་ར་བྱཅན་རྡོ་རྗེར་ལ་འྱབོན་མ། སྤང་འཁོན་བ་པ་ལྲ་བུགསྔ་རེས་གཟིགས། བདག་ངན་སངོ་གསུམ་ད་མྲི་ཁམས་ཤིང་། ལས་ 
སྒག་སྒྱུ་ད་དག པན་ཤཐ། དབ བ་འཛིནདགང་ད་ེ ག་ ལམྦ་བང་རང་ ཏོགས་པ་དང། དདཉ་མངས་དབང་དུམ་མ་བཅི། ངི ི་ོ 
ཧྱིན་ངན་བན་ཆདམི༔ སང སྔཡིདྡ་ཆེས་ཆྟེད་པ་དང་། ཙོ་གནའེ ཌིམས་མབ་གཡ་དག། གཉས་མགས། ཀིད་ར་རེའྲཐང་པན་ཤོག བལགར་ཁ། 
ཐྲ ཨི་བྱེད་ཅིང་། ཨི་མེད་ཀྱི་གིྲད་ ཡ་དང་། བགཞུས་ཡུགསུཔ་དུང་ཆིན་སུད་ པ་ལི དུནཡདྨ་ཤ་རངདུ་གནས་པད་འགབ ག། དུས་གྲས། ་སི་ལ་ཁབུམ། སུམས ས། 
བས་མ ཉོན་ལྔ་བུགས་རེ་གཟི་གཔ། མ་ཁྱེད་ནང་ལ་བུན་བྱིན་གྱིས་རྨོབས་ 
ལ་རྒོད་ཚང་ཕུག་པན་། ཆོསྤར་བདེ་སྔ་ག་ཞྲུའ ར་དུ་། དྲི མ་དད བུ ཤུ 


ཉྟགས་་སས་ དུམ་ཚིག་འདོམ། ཆས་ཀ་གྱསནབར་ཞིག་་གདསྐ་རས་ཡདིག་བཞདཅེསྨ་སྨས་ 


| 


རཿ 





རྒ ཿ ྨ 
ནཱ་ཀྲོན་ཤོར་བཟེའ་མི།འདུག། ཁེད་ཊགྷ་རམས་ཇི་ལན་འདོད་གསུང་བད་ཁྲོནྲམས་གནས་འགུའ་གུའྲཝན་གསནས་བབུང་། གཞི་འབས་སགས་མཐོ་མན་སྣ་ཚོགས་བའི་གློརལ་ཕུལ་སག 
རའསབྦྦྱས་ལོག་པ་ནོ་བདང་ཡད་པ་ཤང་སབཞིད་་ག་ག་སོས་འ དབ ོ་ོ་ང་ནང སད གསིསྦྱངས་ཀྱང་ས་ི། སེམས་ཅནྲ་ཁང་མང་། 
ཅེས་ཡདོ་པར་འཛིན་པ་དགྱ་རིན་གསུངས་པ་དང་། སངསྨ་ཆུས་ཡད་། ཤིག་བྲ་ཡད་པ། : ཞས པ་པཱའི་ཚི་གྲ་གམས་ཅན་མད་འ ུ་ད་གྲཉིད དང་། ཁཁོད་འདྭ་ས་གཉིས་མད། བདུག་ ༩0 
བཅན་གཉིས་མེད་། གཉིས་མདཆེན་པ་སོགས་གཉིས་འཛིནཅན། གཉིས་འཛིན་གོལ་རིན་དཱ་གསངས་བན་གོ་ཚིང་། ནུན་དངོས་གཞི་སྣང་སྲོད་སྒྲ་གསུམ་དང་སེམ་སྲཆད་བའི་ 
གནས་ལུགས་སྒང་ནིག་དྭབན་མེདྲ་བམལ་ཙི་ཤེས་པྭ་སྐ་བསམ་བརཛོད་བལ་ཕིཚིག་པྲ་ཛིན༔ ཅིགྲིགན་བཤོས་མ་ཚདོ་ཀཀུངཆོས་ཐ། ཅདྱཾ་ཀྱི་ར་བ་ཡྲིན་པཱག་གོ། 
ལཱ གོབས་མོ་ཆགརྱངོ་དགྱུན་ལ་སྐྱེས་པ། བཟན་པི་ཕྲེག། ༢ར་དབར་ཐྲེད་རན་བྱེད་པ་ལ། རྔེ་བརུན་མི་ལ་ཧས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྒམོ་སྒྱབ་ཛི་ལྟན་ཨཛད་པ་འན་གིག་ , 







། ༡ །ནདང་གིས་ཀྱང་བྲནྐོམ་དགོས་པན་གོལ་གས་ཆུས་པས། ་ཕ་ལ་གོ་འདུག་གྲསུང་ས། བླམ་བྱ་བཞན་ཆགས་སིང་ལཟིམ་པ་ཝན་གནང་དོ། །སམས་ 
སུད་པའི་ཉམས་སྣང་ཛིཅམ་སྐྱེས་ཀྱང་བློ་གཏད་བྲབ་པ་ཞིགི་ཁདུག། པདག་ སག་ས་གང་ གཏ་འདུག་གསུདྲས། །སྲཾབལཁིམ་པ་ུད་གནང་དོ།། འབྱུན་མེང་: 
སནང་དོ་མ་ཤེསན་། ནམ་འགགན་མང་པས་བླུམ་བླུམ་འྲང་། བླམ་མད་ཐ་མལ་ ས་པ་འདི། གྤུནོཆཾད་མེད་པན་མཤེསན་། ཆོཁས་དགྱད་ངབས་བླས་བླམ་འད། རང་སེམས་སྟང་ 
པའི་མྲས་སྣང་ལ། ཞེན་དངའ་དའ་ཆན་བཅན་དུ་ཡལ། ཆགསྲ་དང་བོ་གཏད་མི་ཐུབ་གདུའ། བཟང་དནཉམ།ས་་གླམ་བླམ་འད་། -ངྱར་དགརོང་ མ་བླ་སུན། །ཿ 
ཟོས་བངེའི་མྱ་ཐུས་བླུམ་བླེས་འྲང་། མིད་རངྱ་བུང་དེག་པ། ཏག་གཡས་དྲམཿའི་ རྒྲུམ་པའེ བརང་ལ་ཤན། དྲ་ངུང་གསན་རང་ནྙིན་ ཐ་ 
་པར་ཡེས། དཱ 


== 


ཤེས་པའི་ཤེས་ཚལ་འདྷ་ཝད་ལ་གས། དཆེགས་མེ་དརོག་པརང་ངཤེས། གཏིང་གསལ་ཕྱི་ནང་མེང་ ཕྱོགས་བལ་མའ་དྲབས་མེད་པན་ཤེས། 





{ པའིར་ང་ངོ་སེང་པན་ཤེས། གསལ་རིག་དནྱ་ཏད་མེད་པན་ཤེས། ཅིན་སང་ནང་ ཡིན་པར་ཤེས། གཉྲིས་མེད་གཉིས་སུ་མེད་པད་ཤེས། འཆར་མཁན་དང་ 
ལ་ཤེས་མ་ཁན་ན་ང་། འཁུལ་མཁན་ནང་ལ་གོལ་མཁན་རང་། བ ཤཿ ི་ོ ཆོར་མཁན་དང་ལ་དན་མཁན་ནང་། གནས་མཁན་་ 
རུང་ཁ་འྱགུམཁུན་ན་ད ཐམ་མཅད་ར་ང་ དུ་བའི་ནདུ། ་ རང་ཇོ་ ཁང་ཀར་ང། སངས་ ས་དགོངྲས་པ་ཡིན་པན་གོ། རྱ དི ནཨི་སན་འུང་། ། 
རུང་བ་ཐུང་ལ་སྷ་པས་པའ། རྩོང་དབང་དང་གྱིམ་འྲོདན་། ཅེསྤྱ་སང་ཕན་པ་མིའདག་ལ་གས། ཞུས་སོ། ཙཾ །རེནས་མཐེ་བོང་མན་ ལུན (ཞགཞའ་ར་བུར་ 
མ་མ་འཁཱའ་འྲཚོ། ཤྭ་བ་སིན་མོའྷ་ཚོ་གྲས་ཁང་། མི་པང་ི་མ་མི ས་ཏ ིཡས་ྲ་་ིགགཅངརང་། ག་བྲ་གཟྲ་བང་ ང་། དམར་མཆད་འགར་ལ་ཐིང་ 
ངེ་བ་ མི་ད་ངོས་སུ་ཟ་བ། འདིགས་ཤིངྱ་ཧི་གཡའ་བའི་གནས། ཉིན་མང་ མྲིརུས་པྭ་ལ་བུ་ངེར་མཚན་མྲ་ཕིནནས་ཿམས་རྟགས་ཀྱི་ རྟལ་ཕིར་འཇིགསརུང་མཉམ་བད་ 








ལཿ ! 
འཁོལྲ་བ། འཇིགས་ཤིང་ས་གྭ 
འེ 


འ་དྭག། གོས་བྱས་སླེམ ཤེས་རྣ་སན་ནས་ཐལ་། མ་བཅས 
སྣངཾ་འདྲེདུ་མཐོང་། མཉམ་པན་བཞག་དུང་ལུས་སེམས་འདྲན། 


„དྷ. ༈ ལ་ ད་རང་ངས། ལུམའ་ངའ་། ཨཿ „ 
བླླཱ་གམི་འདྲས། དི ན་འ ལསང འུར མུད མརདན། 
པའི་ཡིད་ལ་འོངི་ལྟར་ཤན། ཨེ་མ། གུན་མ་མེ་བྱཅུན་འ་བུག་པ་མྱ་བེན་། - དྣ་དངད་མབུང་གིའིོ་་ 
ཡས་ 


།ཡར་གཞགྱ་ཀུང་རེན་མྲ་བུབ་། 
དང་པས། འཇི་གས་གྲཟུག 


ས་ད 


¡ྲ །གཞུག་བཅམྱ་གིསྭ་སི་གཡའ་ཞིང་འླ་ཚུབ་ལ་ངས་ཏེ་། རུན་པའི་ཁདཊ་འདི་གས་གྲབ་ཁས་ི་ག་མི་སུན་པའྱ་སོུ་དང་ “ བྲི་རིང་གི་གནམ་པ་ ་ 
དྲམད་དཱ་བླ་ཧལ་ལི་སུམ་ན་འང་བྱཆ རྒྱ་ཡང་ 
ང་པའི་མཚོདེརིག། རེ 


་གས་མི་ཉནྲ་དག་པའི་སྨས་། 


ཆའྲ་ཝལ་ལྕ་ཅོད་དུསེ་མིདྲ་ཀརྨ་བཾ་མེམསྲ་ང་ཟད་བག་བབས་་ 
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ང། རར 


བ་ལྲངས་དསན་དྲྭ་བྷཚོམ་ཟན་། འཇིགས་པའྱི་སངངོན་ཅན་ 


གནམ་ས་བླལ་བས་ ཅིང་བྱ་རྐྱལ་ལ་ 


ལ་བང་། དམའི་ས་བྲབུདྱ་ཧལ་ཐའི་གསྭ་ཧྲོག་ཚས། ཆོ་འདྲི་བོས་བཏང་བྲ་བམས་པའྲི་སེཉྦ་རང་ལ། . བནྡ་ཆད་བགེགས་རྱིས་བཅུན་ནྲོ་བམ་མབེན་། སྐྱ་བས་མགོན་ན་མ་དའ་། 
མཛེདཅིགདཀོན་སྲར་ོད། གུས་པཿ ཤས། ཆེ་་ོས། བཏང་བླ་གསས།པྱི་ུར ཅིན་སྣར་མེམསིང་སཱ་ངྷརྟོའ་ཐཱལ་ད། ཅད་ཡར་གཞིང་ང་མསང་ད། 
འཇིགས་རྒུ་མེད་ངེ་བྱ་སྱཀང་ཁྲང་གས་མ་གོལ། ཉེམ་ང་མང་རྩོ་སམྦ་ནང་ཉམ་དྱ་བུང་། ཉམ་སྟ་རེགས་མཁ་ས་ཀ་འཇི་ལས་མེང་བཞིནྲ་ད། བཅནི་ཆུངྷ་སེམ་གྲུབགས་བྱསུད་གསན། 
སྭ་སུམ། དང་ལ་ཡྱི་རདྱ་སཾསནསྭ་ཟོ་སེམས་གྷེ། ཐགས་ཤེས་ཇི་ལྟན་བུས་ནསངས་དྷསཐབ། མྲིལུས་ལས་དན་ཅན་ཅིག་འདིན་གདའ་། ཐུག་སྔ་ཇེས་གྲཟིགསུ་ཤིགླབ། 
མ་དཀེན་ཅོག་མབྱེན་། སྙམ་མ། གས་ཁར་ཤཇྡ་མཁྲི་བཱཱཱ ༈དམན་སེན་ཁགནལ་ན་ཞི་གཉན་། མས་ཁུས་མེདན་བྱིན་རླ་བསའ་ཇྔུག་པྭ་དཀའ་། བགྲ་གས་མ་དག་ ་ 
གནས་ལུགས་ཤེས་པ་དཀའ། ཤེས་དུརྡ་ཀྲོང་དུམ་རུན་གདེག་མི་ཐེབ། ཆོས་ལ་མིད་ཅད་མྱ་སྩེ་སིང་ནུས་དགས། ཟས་བ་ འི ་ལམ་མི་བཀྲོད་། ལེ་ལཾན་ལས། 


ཧི། ཿ ཞུ་ཉམས་ལ་བོགས་མེ་ཟྲོན་། རྐྱེན་ངན་མདན་དགེ་སྐྱན་ཐྲག་མི་ཆོད་། ལྕག་བསླལ་མེད་ན་རྔོཿ ཚང་ཐོབ་མྲི་སིང་། ད་གྷ་སང་མ་སཾསྭ་ཅོ་ཤྲཕཱལ་ཟད་མི་བྱ་གུན་ 
འཇིགས་སུམས་ཅནསབས་་་ན། ཐྲ པི ཐི སྲ 












ཡལ། གནས་ངེན་ཉིན་མཚན་སེམས་སྲུ་རམ་ཅིག་ཏྲ་བུན་། མར་ཁཇིགས་སྟངམེང་པར་སོང་ཀྲར་ཆོའ་ཕ།་ ག་ཏཱའྱ་རར་བཞིན་པ་ཡིན་འྲ་ངག། དེན་དང་གསཆིན་པས་།། ༣ 
ལ་མི་མྨུན་ཏྲེ་ུ་བ་། ཧཾ །ཿལོ། སྐྱབས་མོ, གསྒུ་དེའུ་ག༔ ལྷ་སིརོམ ས། གས རྭལྕི་སྲེས་པ་འཐོལ་ལུ་བཤེགས། ཆོའཝུལ་དགེས་པའི་གན་ 
ཤྲེས། ལ་བཤེགྲ་ས། ་དང་བཞྐིནྷལ་མ་ཡིན་པ་ངོས་ཤྲེ་ས། མ་གྲབུགས་སྲིན་མན་བལས་པལ། ཤཁག་བྲདུདྷརེ་ 


ལ་ལོ་བཤགས་སོ། 










ངི ཏ །ཕུརྒ་སྟམ་པའི་གནས། ས་མ་ས་ཡི བྲ་ཞས་གྲསུམ་མཁའའྲ་གོའ་ཕྲ་བངྡྨ་ཏ 
ན་བས ས་གསང་ཆབ་འ་ཝ)། འོ ཝ་ ངྭ་ བྱིན: ཤབུལཱ། 


4 ལུ་ཝལུྭ་། ཁླིགི་གཟུ སྭ་གར་སྟ་ བོསཡག་ཤིག་ 
ལཱི བ་ ནི ནག་སྣའ་ངྲས 
ས་ས ལི ྲ 7 


འྭཟཾག་པའི་ས། །ཅང་། །ག་པ་དམན་ཐག་གཙུད་ ུད་པ་དནབའི། ི་ོ ི་རའི་ 





འཇའ་ནྡི་ས་ངོམ། སྟ་ག་ བྲཤིག་ལུས་ཀི་རྩ་བ་རཔ། ཤ་བནི་དྭགས་བངྡ་ཆལ་ངྲོམ། ཡངྒ་རྭཱར རྨོམ། ་པ་ཉམས་རྩལ་རོམ། 
ཐམས་ཆུ་ལ་ཚུངྱ་ུད་ཡེ་ཤེས་ངོམ། མ་ཆན་ཅྭནྲ་གྲི་གྲན་ས་ཏེན་ལ། རོ ལ། འ་ ང་བས་འ 5 ༣༨ ¡ྨ 
གྱབ ་ ཀ་ཤིས་ཤག། ཅས དྲ་གུས་ཅིན་བངས་ང དཀའ་གྱི; གསྭ་གུ་བྱ་ཆེནཙོ་གྲེས་པྱ་ཧ་མ་ འེ བཞིནོལཚད། ་ཡངའཞེན། 
གྲེ་བ་ཐེ་བ་ཡིནཱ་ཤཾས་འ་པུན་བ་དང་། ཛྡུྭ་ཁཱལ་འངོོན་པ་འདུག་པ་དེལ། ཐུབ་ པྲར དྲུཾ འེ བསྣམ གསྦྱ་རུང་ཁའྱ་པིད་པ་འཇྲམ་ 


ཤེས་པྱ་ཁོདྲ་ཀྲི་མ་གངན་ང་ཤེས་པ། ་ཁྱ་རམ་ཅིག་གྲ་པང་། ལྲགས། རྒྱད་པའེ་བྱིན་དླབ་སྲཞ་གས་པ། ནང་གེམ་ས་རོས་ཉིད་དྲ་གོལ་བ། ༢དའ་ངོང་ 
ང་པ་གཞན་ངོན་འགུབ་པ། དོན་ག ' ༡ གམ ཕྱི་ནང་གི རར མཆག་དང་སྤདོང་བདོ་བརའདྲབ་པ་ི་་ང་ 





༈ $ །ཐོབ་མཚནཉིང་དང་ལན་བ་ཞིག་ཡིནན་མ། པང་ཟོག་ བ་མ་འརྟལུགོས་མྲཱ་པིར་པྱ་ས་བས་མགུ་བདང་འ ང་ལྔ་ཁུས་། གསེལ་མཆོང་འ། ཐྒྒྲུ་ 
ངོནྭ་སྔགས་དད་། གྱ་བ་རྟགས་ རྫསྭ་ཤཾས་འཇོན། བསམ་ གྱུན་ངན་པཐམས་ཅང་ལག་པའི་ལས་ངནོ་གསུག་ གྱིལྷ་འདྲེ་བསྒྲབཏ ཟའ 

སྤྱ ལག་ན ང་ཡོད འྲྲ 'ཁང་ག་གཞན་ཀླན་ ང་ལམ བའྲི་གབ་ ཛྔ་ས་ཅན་ ང་ལ 2; 
པས་མཉན་ཉིངྷ་ཇཱགྱྱ་ཕིནྱ་ཁྲ་ཐཝ་ལཾ། བཟོད་པན་གསའ ཀུརྱཐུ་གྲས་ཚོག་ ངོ་། སྨན་བྱོནཿ སི 4 སེམས་ཐོག་ཏུ་ཚིགྲ་པྲ་ཟ། 





། 
བཿ དང་ཕྷན་བཱིསཀྭ་བང་། ༈ ང་རབུས་གཅུང་གུང་ང། ཊམ་ཁིང་ངྲཔ་ བཞིག་མྱ་བུང་། གནས་པ་ སིས་ི བནྲསྨ་སྐམ་ གྲང་པྲད་། ཧན་བངག་གིངོ་ 


བྱེང་དགོས་བྱུང་། དེན་ཇྗེས་ལུང་བསནའྔང་ཡང་བུ་བཞིང་། རང་དབང་མི་འདུག་ ± `, 


ཞིས་གསུང་གྲེང་ཞིབུ་ཏྲུ་བུང་བའེ་མཐབའད་། ལགས་། ཞ་ཕངདྲ་རེསྦ་དུང་བརྨ་རད་ཡིན་པན་འདག་མ། ཟཾ་གྫངས་ཁ་འྱ་བམས་སུ་མིའང་ག་པན་ནང་གེམས་ཀྱི་རྩད་འདན་གཙོ། 
པ་དང་། ནིག་བ་དཱམེངེདུ་འ་ཛྲོག ྣསསཔདངླགས་དགྲོགདླག ས་ཕོ་ས་ི 'ཕྱིན་ ཚོགས་ལགྲའིསྔ་དའོག་འ མས་ཀྱང་དད་པརྙེས། 
ཟངས་དུས་གཅས་ཆེན་དེ་ཉེད་དུ་ཤི་འརྲ་སཾམྱ་རུང་ངེའྱི་ཆིག་དནྷ་ནམྲས་ཡང་ལ་འཕྲནྦ་འིང་སེེམྲས་ལ་གཿ་གྲང་བྱ་བི་གྲ་བུང་གྲགུང་བའི་འྲ་བའདུག་པྲས་དེ་ཡངྱ་འབས་ཏོག་ཏ་ ༡༠ 
བའི  བེས་སུངཞངས་གས་ཁ།ཧང་ད་གསུམཅིདབུསསིངདགྲ་གའིགནསཆེན་ངཤ་བཟི་ཀིའ་འངསསལལྔ་ས་ལ་བཏུངཔ་འཁད་བཅས ངོན ཟི 

།དྷཱ་རྭ།བྱིན་པའེ། པྱངྷ་རཱེནྷ་ར་ཛཾ་ཿཡིད་ངོས་སཱལ་། མྔ་ཚ་ཝན་འྲ་དག་པར་ང་མྨྱའེནྡའོ་། ཤནྨ་ནབས་འདྲདྲ་མིལྭ་ངང་། གན་ཞན་ལ་གསུམ་བྱ་དབུ་སན་། ། 
གནས་ཆེན་ཇྲིལ་བུ་ཡིནི་ཐཾ། ལྟིངས འབའ་བ ངོ ས་གླང གནོ རྱརགི་ཐིག་པ། 









= 


།ཕྱི་ནང་ཟང་ཐལ་གྱི་ངད་དུ། ལྟོར་གློད་ར་དྲ་བབས་མུ་ཞོག་དང་། མ་བོསྱ་ལོ་གྲས་བཞིནས་འྱ་བོན་པའེ། མགོན་ཆེན་ཝ་མི་དྲ་ཚོགསྨ་རམས། ཏྲ 
ཝྲིལ་དུཿ [བྱང་། ཀྲ ་ སུཅུག་དང། ཆ་ ཨཾ དེར་དཔན་པེའ་ དདདེཾྲ ་ 

„ ལེ་གས་པ ཀླ སས་ཟན་ལཆ ར་བཾ་ཏྱ་ཐུང་ད་གྲོས་ པ་གི ༨ རའ སྟམ དྱ གྱུན 

རཱ རྩད ནང་སེམས་ རླ པ་པ བན ཅེས་ རཿ བྲི་ལི་ཟས་གཙང་ གཙང་སྲས་ཀྱིས་གྲསུངས་བཁིན་ ངྲ་ཞོས། བཾ 
སྙམ་པ་དང་བ བའྲིམཁས་གང་ས་རེན །མ་ཐལ་བའི་ཡང ཿཕངསྔུ་ཚོགས ལས གེ བུས གཞང་། ཐུགསཉད་འདྲེས་བིབྱང་བས: 

དང 'གསུང་གླེང་མཛད་པའི་ལནནམས་ཐུལ་བས་ཉྔཆོག་ ལྣང་མྲེད་འཁོན་ཁདས། བདདདས་གྱསས་བས་ཅརབྱང། ཀོག 


ངེས ་མེད་ད་ 


ཡིན་པྲས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སམས་དང་དབེར་མདྲ་དྲུསད་ཤེས་པ་དེ་སྦྱེན་དྲུག་གིམཞ་དྲག་ཡོངས་ཕུ་དྲ་ོམས་པའི་ཟབ་ཤྲས་ཡིན་བ་མགསྲ་ཀུར། །གའི་གལ་གཅིག་ཕན་བྱང་གྲསུང་། ། 
དེནས་ཱྱ། འ་དགོན་པར་། . ར་ད དུད་སུད་པས་བརེ་། ཆོོསུ་སན་པ །བངས་སུ་འྲམས་པའི་ཟབ་ཤིས་ཡིག་བ་སེག ད་གྲ་ལུགསྱ་ཀྱ་དགེ་ཤྲེས་དང་། ཛུང་་འི་ 
།གས་དུམ་ཤོག་ལ་འཁྲད་ཆོས་ཀིཞི་གས་དགོ་སྦ་ལུལ་མཛད་ཕྷ་རམ་མཡྲའུས་པྭ་བ་མ་འམ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་གང་ལའང་ཆོསའ་དང་ཐོག་མན་མྫ་རྭ་ཉིད་བཏག་པ་གལ་ཤིན་དྭ་ 
ཆེ་ཁིང་། ༈རྟེན་དང་བྟརནྭ་ཚུལ་མ་ཁཾ་གསྦཱ་ན་གནྱ་ཀིའདྲ་བགྱ་རད་པ་དང་འྲད་། སའི་བརརྟེན་མཁན་ནུལ་བ་དང་འདྲའོ། ེི་ོལགས་གིསན། ཡིད་བཞིན་ཆེན་ 
བུ་རླེུད་པ་དང་འ་ཤིང་། ནུམ་མཁུན་ཙི་སངསྨ་ཧཱསཱ་མཛལ་བ་ང་པའ་པའོ། ུ་མཁཿ་བ་ཤིས་བཉེནྱ་སིམཆན་ཉིད་བླབས་ཤཱ། མས་བླ་མ་རྲ་ ྲས་པས་གཙན། 
ོ་དང་གྲང་ཐང་ ཤུ ; གསུང་རབ་ལུང་ཁིསྤ་ཕུག་པ་། གྲམ་དའྲ་ཕས་མན་ངག་དང་ལན་པ། ཉམས་ དྲསུ་གོ བླ་མ། བ་ཤེས་གཉེན་ཤིབ་ 


རྡེ་ལ 





ྦ 


32 







-ཤཱཧཾ། ཏ །དྲལ་བྱཉེན་ཞི་བ། ཞིས་སགྲས་གྲབང་ནས་བཤད་པ་དང་རྨ ་རམས་པ་ཞིག་པ ཅ་དགོས་ལ། ང་ ་ས་གཞོན་ཞིང་ནངྱ་པ་གོལ་བའི་ཁྱེད་ཆམས་ལ་ 
ར།དྲ་་བྲ་ཞི་བླ། ཞེས་སམ གླ འུ་གས་པའི་ པའི་དངསཔ ་ཞི་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་ཁི་ ཧོ ཐེུགས ནྱ་རཱཾ་ས་བླ།ཨིད་ ནབ 
4 ལྔམ་རིམ་གི་ཁིད་དང་། མཐན་དྲ་མགས་མེང་བྱཅེ་བའི་ འི་གཏེ གྲ གསཞེས་གྲ་པངས་པ་ རུལས་ས་ཆས་ཐོགཏུ་བབནས་པའྲཕད་བརྡ ད་བརྲ་ཞུས། བླསྲལ་གྲས་བྷ་ནམས 33 
ཉན་པྲ་བལ་། ལྲ་པ་འྲབས་། ཡི་ག་རུང་གི་ཁིད་ནས་མཐ ས་བཅས་ལ ་ ཁཱ་འདར་ངན་ང གད ་ 
དང་དང ནབད་ཡུཆེན་ཅི་མདནསརིཁོདལྷ་ཞམ་བྱངགཔས་སེནས་བཅས་ ཁྱགརག་གྲསུམ་ད་ ཛྲ 


;£ 


ྨཾ 












ལ་རྔོ་སྤེང་རྒྱསོ་ཕར་ཕུལ་བའི་མཐར་ཁལ་ཤེས་ཀྱི་བརྐལ་མད་སྨས་པ། ¶ །ཨེ་མ་སྔ་མཆས་འ་དོས་པའྨ་སལ་བཟང་རམས། ཚ་འཇིའྱི་བྱ་བྲོ་བོས་བཏང་ནས། བླ་མདང་སེགས་ 
ངོ མཛི གཅིགཏཤེས་པའི་གྲསལོའདེབན། ས། ལུས །ཨ་ནཱཱ་བང་ོ་ གཅིགྭ་ཏྲདིལ་ལ་མཉམ་པན་ཞོག རྐྱལ་བའི་བཀའ་དང་དམ་པའེ་ 
གྲསུང་། ་བཉིས་མད་གཅིག་ཏ་གོ་བརླྭ་བྲི་ས། ཉམས་རམུང་ག་བརོ་གྲས་པ་གསུམ་། ར་བ་ ང་གི་སེམསྤ་སུ་གཅིག། གཅི་གཤེས་ཀུན་ཤེས་རིག་པ་འིང་། མཱན་ནས་ན 
ལ་མེང་པ་ཡྲིན་། དྷ་ལ་ནང་ངེའྲ་བར་པ་ཡྲིན། ཐ་མལ་ཤྲོས་པའངེ་ཀ་རང། ར་ང་ངརང་གིས་ཤྲེས་པུ་ཡིན། ཤྲེས་ཀུངའངཊེས་མཐོང་རྒྱ་མེཧ་། རང་སྟེ་དུ་ང་དོ 
ཤེམས་པས་ཆོག། ཅང་མད་བཏང་དང་འགྲོ་ཐེས་མེད། བརྡོང་བལ་ཤེས་བའ་དི་ཀ་ཡིན། གནས་པའདཛིན་པ་སམས་ལ་མེད་། གྱུ་གྱ་ལྟང་ལྟོད་ཁདེ་ཀ་ཡིན་། སེམས་ 


།རྣ་མས་ཆི་ལྟ་བྦྱོང་བཀའ་གདམས་པ་དང་མཐྲན་པ། ནི ཁང་ཟིན་བརེ་ཡང་ངེས་སུ་འདུག་སྲུམ་མུ་བྷ་སས་ཤིང་གཞུན་ཅམས་ཅང་ཆས་མནླསས་ཤེས་སུ་འཇུག་པསྔརས་ག་རན་ 










3ཧཾ། །ལ་འགྲོས་འོང་ས་མད་། ཧན་བླ་མཆྦ་རུར་བསླྲས་འཇི་ཀཿཡྲིན། སེམས་ལ་ངོ་བྱོ་སྤ་ངྲ་ཆྐ་སྲེར་། ལྡེ་མེང་བཏང་ནང་ ཡཾ་མད་བརྫདྲ་ 
བྲ་ཧིག་ཅི་གཏེ། ནད་སམསའ་རངོཤ་་བན (ཕྱིན།ི པར་ནི རི་གྱ་ཚུད་རིརྨ་ ད་ཀར དད ` རེ མེད་། བྲུད 
༠ རུང་གསལ་འདི ཀ།༢།། ཉམས་ཆུ་གསྦརནྭ་ཅད་མེད་པ་ཟེར་། ཕཱའ་གས།འབྲི་ང་གྲ་པུ གྲནསའྱཆུའི་ག་ཤྲསྦ་མཛ་ལོ་གཅིག། །ན་ངོ་ ད་ང་ཤྗིས་འདིཀ་ 35 ' 
ཤཿ ཡྲིན ༤༤༥ ་མ་འཇོ་ག་ཅིག། ཤེས་སོང གཡའ་སྤྱ་བིས་ མོ་འི ཅས་ལུང་མཐཐའ 
སྐ་ཨང་། ོ་བཡང་པ་གག། གན་ཁྱིས། གོ གཉིས་འཛིཊ་བ སྭཅི་ཟལ་མི་མིད། ང་ ན་འཛོནྲ་པལ་བ ཤས ང་བ་ བླམ་ང་གོལ ངཱ 
ཆགས་སྔང་སྤེམ་གྱིས་སངས་མི་རྒྱ་། བཀད་ས རྒྱ་བབྲས་ཁྱད་གསད་མ་བྱེད་ཅིག །གང་ལ་འ་ང་ཆགས་ཞེན་ཨ་བྱེད་ཁི་ག ཤེས་བྱཞིད་བངང་ 


མསོགཅིག། བླསམ་བཞིན་ངན་འ་རིན་མྲ་བལ་ཁིག །རི་ག་བཞིན་འཁོན་བན་མ་འ་ཁོར་ཞིག། ཆིག་འདི་ཕ་པཕི་བླ་མ་བྱ་བ་ཡྲིན་། ཉམས་ལེན་ན་ང་གི་སྤམས་ 


ལྭ་སྲིས། ཉམས་རགས་དྡདྱ་ཏོདྲ་སྲ་བབེ་བན་། སལྭ་གུས་མངོན་དུ་མྱབར་ན་ གྲིགས་མེད་གཅིག་པུན་ནིཌ བཅིན ཧོན་མེང་ས་བྲ་ག་བོ་གྲངལ་དཀའ 
བས། དཔང་དུ་ནང་སིམས་བན་བཞོག ་།དང་ འ་ང་གྲས་མ་སན་ཅུ །ར་ང་གིསའ་ད་མགོ་མཐོནྭ་ཚུན་། འ་ང་གྱི་བ་མའ་ང་གྲིས་ཕྲིས། ༨་ང་སྱི་རྲེ་པ་ལིམས་།༦ 
ན་ར་གྲིས་གྱིཔ། ད་ཨི་བགས་འཇོནཟ་ང་ལྔ་དིས། མཐུན་ཐག་གཟིག་གཅུན་བིསམར་དའི་ མཉམ་ཉིད་ངོན་ཇ་ཅོ་གྲས་པ་དང་། སེམས་བྱི་རྒྱལ་སྲིང་ཟིན་པའ་ དུ་བིན་པར་ཤུགི་ 
རྒྱས་པར་བཤང་ཀྱང་ཚི་ག་དོན་བུངད་མི་འྱ་གུར་། བླསས་འདྲིབ་མའི་མུན་ང་གུ་ཡོན་ ངེས་ཕན་གོན་ཐམས་ཅང་སེམསྲ་པ་འདུས། ཉམས་སྲུ་ཁེན་ཆུ་ 


ལྟཾར་གྱས་ཤི་གཅེ་ས། ཆེའདྲི་ཟས་བ།ངྨ་ཐ་ཆཿ་ ངད ( སམས་9ྱིརླབ་འི་གཔའི་གསལ་འདེབས་མུ་། ཉི་བར་མཁོཤིངྒ་སཾང་པེན་བླམས་པ་ཡིན། ཐྡེས་འདྡཿ 


;- 
ཤ 





།དད་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ལཞོག། ཅེས་ཀུན་ཀྱངྱ་ཡིན་གོལྷ་ཟིས་ལ་བག་པའོ།། ༈ །དེ་ནསྭ་གུབ་པའྲི་རྣལ་འྱ་བྐོར་པྲ་ཆེན་པོར་པག་བསམ་ཡཤེས་ 
་གཏུགས། དད་པའྱི་སུགླ་བས་ཤིང་གུས་པའི་ ནསྣ་སན་ན་ང། ས་པའི་གོ་བ་ཉམས་སྭ་ཁུངྱ་ཙཱལ། རྟོགས་པའི་གཞས་ཆྒྱཿ ག་བསམ གྲིས | 


མཆམས་བྷ་གན་བྟ་ 
ང་། སྒ་གསུམ་ལྕག་བན་བྱགག་བསྡ་ཝ་ནས་ཀར་བ་དང་མྫ་ཚངས་པའི་ཉམསྤ་ཁུང་འོད་གསལྦ་ཡིཁཅྱ་ པདང 


ཐིམྲ་ཆུལླ། ན་ང་གསལ་དུ་རང་ངོ་ཤེསྣ་ཆུལ་ནམས་དེན་ཡངྱ་བ་ང་བའི་དྡོན དྲ་པུལ་བྲས་ཇེ་འྲང་ཁམས་་ཆན་པ་ཡྲིན་། གན་གན་ལ་འྭ་རརྦ་མྲི་བབ་། ངེདྱ་ཀར་ཏོན་མི་ 
ཚྭ་ཧིས་པའྱི་མི་ག་པྭ་རཱེ་བྲ ཨེ་ཡིན། གཉིང་ླབས་གི་འད་འྲ་མང་འབཛད་ ་་ས་་བས་རི་འ་། བྱུར། ཉར་ལཙས་ནས་ཆོས་བུས་བཙོ་ཉེས་བཀྲསྲསབ། 


ིརྨ་གཱ་བངི་བརྱ་བུང་སཱ། ཁྱཾདྨ་རུང་དུནས་ཆོས་བྱས་པའྲི་མུན་བསགས་ཡད་པྱ་ཞིག་ནེ་ང་གྲ་པུང་། དགོངས་པ་ཏིངན་སྨྱ་མཆེས་པ་ །བཀའ་མུ་ལྷ་ར་པྲས་ངང་། ཞུ་བླ་ཁུ་ལྷན་ 








ཁྱེས་ཡེ་ག་རྒྱས་པ་། རྡེིཉིད་ཀྱི་རྨ་མ་ན་ཁོ་བོམ་བླསི་གྲས་ཕྲེལ་གསལ་ལོ། ་ངདྲི་བབྷ་སཟིག་བླམ་པ་འེ  རེན་མི་འྲ་གོ་ ང་ཡང་འ ཨོ 
།ཨ་པ་གུས་པ གཱ སྐགས་པྲ་རགསལ་ལ། ཡང་ཡལ་དྲ་དབ་ཙྷ་པ་ཞི་གྲྭ་བ་མ་བཞེས་པའདང་དན་མི་འྲ་ཀོ་ྲ་མདྨ་བང་ཨིང་། ངེན་ཨོང་ཡུལ 

ངང་ད་ཀན་ གི་གིབྱ་ཀྱེས་ཉེགས་པ་སློས་ ཉཱགསྟ་ཙིགྲསལཡལ་འྲ་བིབ་ཉན་བྱ་ཡི་གླ་ལ་བི་་ བླེ བུཤེས་འཇིན་བྲམ་བཞིན་རྲལལ་བྲད་ ར་འྱ་ཁུངས་ཕྷ་ཚམསཔ་ལ་ 

འང་མ་ངལ་ཟིབ་ང་ང་། གནམ་ངན་བཱ་ཇྲི་མ་ཅིས་ཀྱར་སྦོང་དགོས་པ་བཤད་འདུག་ལ་། འཁུམྱ་རུང་ང་གྱི་ཀརྡ་སཾམ་སྦྷ་བ་ཤ་སྟ་གཅིག་མ་བྲེསེ་ན་དྲེད་པེར་འབྱམས་ཉེན་འདུག། ¡ 


ལྱཾ། ཏད །དའི་ས་དྲབས་གཙང་དང་གནས་མེ་མེད་ཀིའི་ལྷ་གམ་དའཁྲོྔ་མ་པའི་ངེས་འབྲུང་མད་པ་དང་། དེད་བཤུགས་པྱ་རམས་ཀྱིས་ཁལ་ཤེསཅིག་དགྲོད་ཞྲེས་ 
པར་། །རྗེཨ་ོག་གྲེས་བངམ་མདམ་འརེང་ནྡིང། བིངས བྲེན ེ མས་ཁོ དྲ་པའི། འདིན་བྱཏགས་མ་ཡེ་ངས། 
ཝུནཅིག་གསུན་། གླཱརྨ་རུང་ང་བརི་ཀ་བ། ཉེ་སའ་ང་རི་ག་ཡུལ་དྱུ་བས། ཝོད་ས་ཤུན་བྱི་ཕུགས་སའྲ་གོ། ཐཱ་དུ་དབེན་བའེར་ལ་འགོ། སཾ་སུ་བཟངནུངྷ་སཱཾད་ ༣ 
་མིན་། ཕ་མུལ་ཞེན་པའེ་འཁི་བྱ་ཆོད་། ཧགཏདྡཱཱྦཱང་ནས་གང་། གནས་ཆེན་བཟང་བ་འཟུན་དུའ་ ། མཆནལུན་བཱ་མ་མཇལ་ད་བོ། གརན་ 
༢ ཕྲ་ཞྲུནུ་འྲག། ཉམསྤ་ལྲིང་བརྡན་ཤུ་གཙོད་དུའྲ་གོ། སྣཾ་འདོ་གས་མ་ལུས་གཅོད་དུ་འ་གོ། གནས་ཆེནའརི་ཁོངྱ་ཏཱལ་དུའྲགོ། སི དུ་དུང (འྲ་གོ། ཁྱའི མིད་ ། 
ད་བིམ་རྟོགསན་། སྩེཌྩཆི་གཉིས་ཀྱེས་བླམ་བླམ་འྲད་། གཏན་དོན་དརེས་མ་བླམདས་ན་། འཝལ་པུགས་ཀུནཏུ་བླམ་ ད་། ནང འ་འ ནྲ་མྱ་ཙུན་ན་། གཞན་ 
| དྭ་བུ། རུ་བཞ་སྐིནྭ་དའྲ་པ་། 





ན། ཟང་ཟིར་གན་ཚིས་བླ་མུ་བམུ་འྲང་ མྱི་ར་གས་མིཆགས་ཟེན་ནངྱ་ཆགས། མི་ཁེན་མི་ཞེན་ཟེན་ནང་ཞེན། ཆགས་སང་ 
དག་པ་ཤིན་ད་ད། ཤེམ་བཞིཊའཁོན་བན་འཁོན་མི་དྲ་ན། འ་ངིདན་ང་གིས་བླ་སས་ལ་ཁྲང་། ངེ་ཕིན་སྙེམྭ་རང་ར་ས་པ་ང་། ཏི་སེའི་གང་པལ་སྭཾ་མ་དའྲ་གོ། དྭབས་་ 
གཙུད་དག་པའ་ཞིང་ལ་བྲགོ། འདྲིན་གླབ་གྲས་བ་མ་བྲ་གེས་པར་བཅས། གནས སྲཔ་འདུ། ར་རིམ ཀུའྭ་ཀང་ལཱག་བསམ་དག་པ་ཡས། མཆོང་པ་དཀྲོ 
མཆོག་གླ་སམ་ལྭ་ཕུལ། ཙཱིཾག་པ་མེང་ཁིང་དགེ་ལ་བྱ་སྨོན། བྣེ་གསུམ་དང་བདདསངས། དྭ་། དབེ་སྤྱའ་ན་ང་དབང་ཡོད་དས་ཁྲིས། བྱི་ངོད་ར་ང་གི་ཨེམ་སལ་མཛོང་།༠ 
དོན་མེདའ་དིག་ཏེན་བྱ་བ་བསྐདན་། བ་མའྱི་སན་རག་ས་ས་ལྟ་བ་བད་ 3:ར་ལེན་ཤི་ག་ པའྲི་བོ་ག་ཏཱ་བླ་སིལ། འཇ ུས་མའི་འབས་བརེས། ཀུན་ཀྱང་རམ་ 
མའིན་སར་གནས་ཤེས། ¦ ༡ ཡངྦ་ཱང་ཞི་ག་ལ། ཉོན་མེངས་འཁོར་བའི་བྲོང་ཁྱེན་དུ་” སྱིང་དཱ་རེ་ནས་སྡིཾ་ག་བསྔལ་སྦྱེཿ རྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་མེ་ཚེ་འཇེ་། སཱཾང་ཟད་མ་ 


ཕན་བྲས་ཀྱང་བླས་བླས་འདྲ་། འང་གི་འཁི་བནྭ་རཱད་ 


ས་འཐོནྭ་བྲིས་གུ་ཡངསྨ་ཆལ་སེང་ ་མིནྡེ་ནི་ཇོ་ཤེས་ནུ་ང་གྲང་ 

དེ དེ་ཡང་ད འནས་ཆན་གངས་ངཀདྲ་ཅི དའ 
སལ་བྲ། ཙཱ་ཡངས་པ། ་ ལ་མང་པ། རིག་བྱ་པི་ནང་མེ་ ཡའི་བངྲལལ། རར ་ རཱ 
།ནུ་གསལ་སང་ངབ་། ཕྱོགས་དང་མྲབའཐྲམས་ཅད་དང་བལ་བ། ཀན་ཤར་བ། དྲེ་ཙྭ་སྱ་བ་གྲསལ་ 
དདངངྱ་གུང་དང་གྲསལྨང་སས ང་ག ཚིགས་དང་ སྔན་གྱིརྣམ་རྟོག་ ཧག ག་ཁ དཔ།དི་་ྱི་གུ་ | 


3 མགྲིན ཡར་མཇུལ་བ་ད། 
ང་ཡལ་འདྲི་ཀ་ར་ང་། ཅུག་ཏ་ཡངོ་ྲམ་དེ་བ ཚོ། སླ་སྨོ་ཁདྡའོ་ཅི་བརེན་གྱང། རི | 








ཝཱརྱ་བི་གོ་བ་ཚོ་དང་མི་འདད་བཞི་ཡིང་ཅེས་ཀི་ཤེས་པ་ཏེ་རནས་གོལ་བསྔ་རམ་རྟོག་ཕ་ན་གས་དང་། བཟང་རཉ་ཧྱི་མིང་མེད་པ་། ཉིན་སྣང་གང་ཤན་ཐམས་ཅངྱ་ཀིས་ཕན་ག 
མེད་ཅིངནེ་དོགས་བལྲ་བ་། ཤུན་མུཤར་ཁྱར་མེངྱ་སར་སཱ་ཚོ་གསྭ་ས་འྲ་རར་བཞིནའྱ་གུས་བཞིན་དུ་གླ་སལ་བྲ། ཁ་ཡེང་མིག་ཡེང་དྲ་ངྲ་པྲ་རོངས་རྒྱ་གས་བྱས་བཞིན་དུ་གུ་ཡངས 
སྙེམ་ཡད་ངང་མད་ངང་མིན་ངང་ཡིན་བ ་གྱི་གླད་བརྔོང་ཐམས་ཅདྲ་ཧྱལ་གྱཞྲེཾག ངརུམས་ཅད་སང་གི་ད་པི་བཛོ་ལླད་ིིག་ྱ་་ ནྭ་དང་མེད་པ། ཟཐུན་དང་ 
ཐུ་མཚུམས་མོ་ར་ཁྲས་པའིར་ང་ལ་ཡོང་གཏིང་ནས་ཆེས་པའི་ མས་ཡིགཤར་། ། ཨེ་མ་འཐུས་མར་གྲྭབིནླན་བམ བནན་བྷ་མ་བ་ ¡ 
ན་ང་བགད་ནམས་ཆེ། ༡མས་རྟོགས་འྭ་རྭ་ཚུལ་ཡ་མཚནའ་ གགདོད་ཞས་ཡང་པའ་ནང་སེམས་ལ། གག རྨིར ཀའཾ 

པ་ལ། ཆེང་དླུ་མཱ་བའྷི་ཉམས་ཤིག་ཤན། དང་བཅིན་གསལ་འཐེབ་མེང་པ་ལ། འོདརམ་ན་བའི་ཉམ་་ །གཤན་། པ་ར ནུདཤྱེད 
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$! །གསལ་ཆེན་པའི་ཉམ་ས་ཤི་གཤན་། ཐ་མལ་ཤེས་པ་ཁབི་ཀ་རང་། སྤེས་དངང་ ཐུལ་བའི་འམས་ཤིག་ཊ ། ཤྭོན་མངྲསྣ་རྩས་ཏྟོག་གང་ཤན་ཀར་ 
ཏི; གསལ་ཆན་ ཤན་། བ་མཁལ་ཤེ ། ན། ཤུན་ སརཔ རྭ 






ངཾ །གཤན་། རམགུན་ཐ་འཁས་མ་འགགས་པར། འདབ གཤུང་། གང་ཤད་དང་ བཟུང་འཛིན་ 
བཱུལ་བའི་ཉམསཤི་གཤན་། ཆུ ”ཀུན་མྣ་ཆོག་ཏུ་གྲས། ལ་བ་ལ སམ་གིཿ སྲ་ཤི་གཤར་ ཛར ས་དང་མ ༢ ཅིར་ཡང་གསལ་བའི་ཉམས་ 
ཤཱཾ་ཊཾགཤན། བགའ་བ ད་ིད་བའི མས་ཤིགཤན་། ཐམས་ཅ ནང་ཉམས་ ང་ཉིད ཡྱོག་པ་ཆ་བྲལ་བ སྲ་་ ཅིན་ 


ངུན་དཤན་ཆེན་ ྲུ རུང་རགེས་ར། 3.=ས་ཤི་གཤར་] རྲང་བྱང་ འོད་གྲསལརེན་ ད་པ མས 2 ནྙཾག་པ་ཤརྨ་ནཱ་ཤཱ་ 
བཞིན་ངང ཐིས་པྱ་ཧྲོང་ ར་གསུའ་རན་བི གེས ི་ིདཔ དགཉིས་ཤོདྨ་སི་ 





པདྙ་རོ་ཁྲས། བདག་གཞན་གཉིས་སྐུ་མང་པན་ཤེས། གར་ཤད་ན་ངྭ་བུར་གངོད་མའི་གཤིས། གཞས་ཁུགས་གྱ་གྲ་མ་ཆེན་པར་རོགས། ཏུ་གྲས་དངྱ་ཨ་ཏག་ 
དབེརྡ་མེང་པ་། རང་བཞྲིན་ཡངས་པ་ཤེས་པ་ཡི ཡོ བྱབ་བཏང་བའེ་ ང་ ཡངས་སྣ་གུལ་བླུ་ོ ཨམ: སྣྲ ་ ལྟེ་རལ་འབྱོན་བདེ། ། | 
གད་བསམ་ལྱུན་ཅིས་ཐུང་རས་པདེ་༽ བྱ་བ་བཏང་བའྱི་ཧརྱ་ཀཱ་བདེ། གནས་ ག་གྲམ་མ་དགེས་པའི་ ཨའོ་ ;པུན་འ་བུལ། ཞྲེས་པཱའརི་ཡང་གངས་དཀར་ 
ི་སེའམ་གུ ཁྭ་དུ། གདོད་མའེ་སེམས་ལ་ཁོ་བླར་བྱི་འཕྲས་ཤེད་། ཟམརྷ། ངུ་ད་གྲེའུ་བླ་སྣེས ཏྟེ་བྲ་ངས་པའོ།། ༈རླཏི་མནཱ་མི་དཱ དང་། ལྭ་རོམ་ 
ཤ་བྲ་ས་ལ་འདུང་། བའབད་བའོོ བཟིར་བ་དང། ་གནེས་ནི་བྲ་ངྲ་ཟྱན་པོད་ཕྱིན་གྱིསྣ་རེ་གྲས། ། བརྡ་མ་ཡངས་པན་། ། 
ཆིནའྭ་གུབ་པན་ཤིག། རྣམ་རོག་གིཙབ་ཉོབ་མི་ལྡངཞིང་། རོག་མདྦ་ཀཱི་ཡེ་ཤྲེས་འཕེལ་བའཤིག། རང ་ ་བན་ 





¡ 4 













གྲིཿ ཏེ །ཡིད་མཉམ་གག་གི་ཏི་ངའ་ཛིན་བཏན་པན་ཡོག ཞི་གླནས་ཀྱི་ མས་ལྷ་མི་ཞེན་པན་། གམཐོང་གྲི་དྲང་རོ་ཤེ་བ་པནར་ཤོག ཁ་ང་དྲ་ 
སུསསྲུངྟཀཱཾ་ཊིཏ་། ཉམས་རཱགསྭ་ཀི་དོད་ཚད་དཱད་པན་ཤོག། བགེ་གྲསའ སྲུ་བཀར་རར་ི་དངུག་ིང་། ཉགམབུད་ འདུང ངས་པ སིད 
དྲ་ཀྱི་མི་ངྫར ། བུ་ངྱ་རུབྱ་ཀྱི་མུ་གུག་ཐུ་ངས་བར་ཤོག །རྔོས་ཉིདྱ་ཀིརྲི་ག་པན་ །སྐུ་གསུ་མྱ་བི་འ་ ཤས ཤ3ྱཾ་ 

བདི ག དི་གས་ཅུག་ད་མརིན་བའི། རར ་ ཕུ་གཏ་བ་གིས་པགོ།། ༈ ༈ 

ལུ་གསི་ ག་བུབ་པའ་ ། ཐུག་ ག་བྲའ་གདུང་ཤུག་སྲེ་ཏི། བདག་གསོལ་འདྲེབ་ས་ཀྱི་བུ་ལྔ་བགྲག་ཇེམ་གཟིགས། བྱེ་མས་གནས་ 
གསེ་པ་བཏན་པན་མཐོད། གཤིས པའི་གསའཅོམའཛི། རུག་གསེ་པ་འདི་རག་ བ་བ ཇོས་མེདྱ་ཏང་། ང་བྱེ་རོས་ 





ཅུལ་བཛོད་པའི་ག། འགུག་མེད་ངཤར་བ་འདྲི་ལུནལྱན། སྣསྲས་མཐའ་བལྔ་བྱིཆུ་བན་བ་ཏུ་བཏཊ། ཉམས་རི་གྭ་སང་གི་བ་རིམ་མཛེ་ས་ཤིང་གྲ་མལ། ཡི་དའ་ཛན་ 
ག་གི་བསིན་བས་གཡུ་བ་མེད་། རུསིའདིིམུལ་ཆྨུན་པོའ དྲ ཆྲོས་ངེསྱ་ཏཱམྣང ང་གས མསརིགྭ་ུང གང་ཤན་ཀང་ངྩོན་ལ་ངོས་བྲཟང་བལ་ 
་ཐུལྱ་ཛཤས་བསྔམ་འདི་། ནང་དུ རལ་གསལ་འྲ་འ བ་མ སྤམས་གྲྭ་ ང་གཡའ་དག་ཁྭ་ང། དྲོན་ཟ་དྲ་མལ་གཉིང་མཐའ་མི་ 
ངུན་ཞིང་། སྤམས་ནྲིག་ གླུ་ཐུང་ཉམསུའི་གསལ་ཁིང་དངས། བཱི རྣམ་ཚེ་ག་གེ་དྲ་ མས་ག གས་ག སེམས་ག གས་མའྦ་རྒ་མཿོ་རེན་པེ་འྲང་། གང་ཤན་ལྷ་སྔབའ་ 
བུས་མཚན་མ་ཐལ་། ངོ་བྭ་ནྷི་པངྲ་པཾང་ཀུན་ལྭ་ཁབ། དུན་དངཔ་མིར་ལ་ཞ་ བྭ་ལུལ་རས་རད་། སྦིམས་གྱྭའ་གྷ་མ། ཉནུ་མཁའིྲའསདང་འྲ། 
གའི གས་ཤིང ཤེམས་བདེ་སྟ་ང་གི་པྱརོ་གེ་སནྦཾ་ཆྷ་སཾ། འྲབསྐ་མ་གསུམ་ཁྱི་ཟྲེའུའྲབུ་ཡངས་སྭ་སོན། སེམས་གག་མ་འཇི་ ར་ 







་ ཤླ བཀྲ་བའོ། ཞེས་པ་འིདེ་ཡངྡ་རཱོས་ཇེ་མངའ་གདུག་བྭ་དང་གིས་སེམས་འངི་ཅི་དངའྲ་དུ་དིས་པའིལ ༈  ,།གཏན་གྱི་ངོན་ཆེན་སྒྲ་བ་པ་ལ། བླམ་ 
ཤེས་པ། གང་གྲྭང་ཨུན་རག།་གབ་། རང་སེམས རྣོགས་ཕའེ། ཡིད་རེས་ ཡར །ི་ཤི་ལ་ནང་དབང་བོབ་པིའི་དྲོད་ཆད་། ། | 
ཚི་ག མྱརུང་། 


ཨེ་མ། ཅིརྭ་སངྱ་ཐཱ གྭ གང་ཤན་ ༢༩ 
ིླི་རར་ཨ།་ ཅུག མས་རད ༨ ིད་ོ་བ་དུམགཏང་། མལ་དིཁནི་ཤིས་པ། 

ཛ་་ ཟང་ད་མ་གཿང་། ཆགས་མེང་བཙན་འབྲས་ས་བཅང་དེ། ཉམས་ ུད་པའ་གུངས་ཤིག། 

ཁོད་དབྲེན་ གིག ར་འ རྣེས་ཨིགས་པས། ལི ་ འྭཁྲལ་མེད་ན་ང་གསལ་གི་ངང་དུ། གལ་མེདན་ང་བདས་སུ་ - 








ཏ །རྟོགས་ཕྲ་མཐུན་ཕྱིན་ཏ་། 'པའི་བྲ་ག་ཤིས་ཤཾག །དལ་འབྱོན་ལྱ་བངྱ་རཱབྱ་སིང་པེ་གནས། རངྦ་ཆས་མུ་ཡད་པའི་ཤེས་པ་དེ། ངོ་སྤྲེད་དཔ་ 
ཁ་བླམན་ཏེ་། ཆོས བོགས་ར་ོབ་པདླིག་པའི་ གད་ཤད་ཁྱིར་ག་པ་གཞེཿ ཨཧ། ་ས་་་ ཙཾ །ན་མོ། སྤུད 
་མཔ་བཟད་ཁེ། རྡེ ངས་མེདནཐུག་པའི་ཞབས་ལ་ཁ་དང། ལུ་ས་མུ་གྱ་ ལུས་ རབས་བ གྲས། བཀའ་མ 
༧པེ།རྐྱད་ཀུན་ན་ཆེན་གྲ་གས་པའི་། ཆོས་ཟ་བ་ རང་སེམས་ཅཏོགས། ང་། 7 ་ འླི། གསུམས 
མ་འཁོན་བའེ་འ་ཇིགས་པ་ངེ། ཤིས། ང་གསར ད་ཟིལ། ཧཾ ཊོགས་ 7 དྱ་བ་བཏདྡ་ནཱལཱ་འ 
ལ་ཞུགསའ་དེ། མབ་སྐ་རྒྱུད་རྒྱུ་ ལ་མར་འ་བུལ། ཡ་ 





འཐི 


།ཆེན་འ་ཕ་བ་བྱཅུད་ལེན་སགྲ་པ། 


ད 


རི་ཁོད་ཟིན་པའྐ་ཏེན་འྲ་བཾལ་འྲ་གིག། 
མགོ་ཐོན་པའི་ཏྲེན་འ་བེལ་ཁྲ་གྲག། 


ཕུ་གས་ཕྱོགས་མང་ཞྲོལ་བའི་རྟེནའ་བྲེལ་འ་ཁྲིག། འདི་ཡྲིན་མད་པ 


° 


མི་དྲགཞན་ཆན་གཞོན་མུ་ ཝ་དྲ་ཏུང་། ཉེ་འིང་ངངྱ་ཕ་གས་ཞེན་མ་ 


།པ་འྲི་རཱལ་བྱ་བོན་ཕྲ་ཀུནྡ་བོ་བདེ་བའྲེ་མགར་ལེ་གས་མ།། ཚཱ ༡་གནས་སཾ་མངསའི་ཡི་དགོན་པྲ་རུ་། རྡེས་མ་ཚུངས་མེད་དཔག་བསམ་ཡེ་ཤེས་མཇལ། 
; དཱ གམཉིནྷ་སྨ་༡ནྲ་ཕའཾ་བྲ་བབ་མོའི་འབལ། དོན་ལེགྲས་པནྨ་ཤུས་ཏེ་དོགས་པྱ་ཆོད། དེན་ཕ་བུ་གཉྲིས་ཀན་གཅིག་ལ་གཅིག། ཡོད་ 
}གཏེང་ན་སྲ་ཅེས་པའི་ཏཱེན་འ་ཟེལའྲ་གིག །ཆེ་བྲོས་བཏང་ས་བ་པྱ་བེང་པ་ལ། ལི་ཁས་ཕིན་མཡེན་ 


དཀའ་དྭཔ་དྱ་ཊི། གནང་བྱར་དལེན་བདྡེ་དོད་ཐབས་ཤེས་ལ། གནས་ 
ས་པན་། ་ངས་ཅིག་པུན་དམའ་ས་གཟུང་གྲུབུང་ནས། དནི་གཅིག་ 


རོས་གཟུང་བལུ་བའེནང་བཞིནུ ཤེས་པ་ང། ནང་དྲུ་མ་གཅུན་མྱི་རྷ་མ་ཡེངས་པན་། ཆ་ལྷ་ཚོལ་ལན་ངཤེས་ཀང་པ་ལགས་པ། 


ཁོ་གཁྱ་གྷཱ་ཕ་མ་དེ་། གང་ཡེན་ཁང་ཡིན་མེད་པན་བྱསངས་ལ་གས་པས། བཟར་རོགས་རན་རེགས་་ 






༈ ཏ །འགརནྲ་འྲི་རྐནྲ་ཙ་དཀུན། རཿ ཤེས་པའྟི་ཏེན 'འྲ་བེལ་འགྲིག། ཛདུ་ཐལ་ཁཱད་གངས་ཁདཐམས་ཅུ་དུ། ཏེནམེང་རོགས་མེད་ཆགས་མད་ 

པ་ཅན བར་ཡིན ༨ རཾ ± ་ བལ་བ །གར་འ། ཟ་གན་གདག ་མ་བཱམས་ཅད་ད། ན་རི་ག་འཁེན་ | 
གའྲ་བལྔ་མདྨ་བམ་ཅ། དེ གོ་ཁ གླ་བ ླ་ཱལ ཐཱིག་གི་བ། །མས་ཏོགས་མཉམ་རེས་བླང་ ས་པ ས་པ ཀོལ་གཟུང་ ཟ 
ཉམས་ལེན་སེམས་ལྭ་བས། བཧ ་ག་ པག འ་བ གྲ ཨཱཿ གས་བང་རེན་འྲབེལ་ 
དགིག ཅེསར་ཐོ་ད་བཝ་འབན་དའོ། ་ནླ་ང་ར་བ ྲའེས>། ། 


ཇི 


བསྣངས ༡ 
ཁྲ་སཱ ན་འབད སྒ་བ ་དེ་བས་ཆེ་ངས་ཟ ཤ་ཚ ་་་་ དད 


ཨཱོལ་འ 
མེདཤེན་ཤེན་བཏབ་པའི་འྲ་བོ་ལྷ་ཕི་ལེགས་སྤུ་ཕྱིཀ་པས། ཐང་ཆད་གཉིད་དྭ་མི་བྲ་ལྲ་སང་བའྱི་ཟྲང་ 3 
` <" ༤ ༨༽ གཉད་ང་ ཊཱ ་ད་ཇྔོཿ ་ོ པེ 3 
ྦུན་བྲོ་བཕུང་ངེ། དང་དང་བཉིསྣ་ཅི་བན་ཆུ་ག་པྲ་ཕི་ནང་དུང་། གཏད་དོ བླ ས་སང་བ ཨདང་བརན་པར 


ང་གནྦ་བྲེག་འདུག་པས་ཡྭ་སྦ་རན་ལ་ཤྲིན་ཡིན་ནམ་མཚན་ཡིན་སྐམ་པའི་རང་ལ་གསལ་ལེར་བྱ་ཤེས་པའི་དྲང་དྲྭ་ཕང་ངེ་གའག ་འཇལ་ཐིམས་བྱང: ་ཾ 
སཱིང་སང་ཟས་ཤེས་ཕླུ་མུ་བསང་ངེའུ་དུག། ཌྷ ྦ་བད་་ང་བགས་ ར་བ ཙིསི་ར་་་བོས་དིད་༣ ལ་ཐིམསྱ་བུངྷ་སཱ་པའི་འྲ་ཕ་ལ་ 
ཉིད་གཉྲས། ཟྲངས་ཐེལ་དལམ་མེ་གསལ་བརྡ་མཇལ། ངོ་མཆན་དྲ་ཆེ་བྲོ་བུ་གས་ཇེ་ཅན་ བོང་ཁམས་ཀྱི་ལ་གཅིག་སླན་དམ་ག་ ་ ' དཾ 
པའི་རྟེན་འྲ་བེལ་འྲཝི་ག། ཟྷིནྷ་ན་བསྱ་ཀྱི་འོད་ཟེན་ད་བ་ཅན་། མི་བར་གསས་བི་གིད་རས། ཟར་ཁམས་ལུ་ཁ་ཅིགླ་ས་ནས་ཁཟི་ པཿ འབལ་མད་དའྱ་གུ 


གསྐུ་རྩིརུང་སཱནྱ་གི་དེ་ཀ་ལ་དོད་ཟེན་དང་གཟི་མདྲ་དས 
དྲ་ཟེན་དངྱསཱན་གསུམ་བྲཀྲ་ཅིག་ཏེ། བངག་གིས་ 


ག་གི་སྐུ་དང་དད་ 
་རྡི་དང་ལཾ་ཐཾནཾས་ 











(༦ 


ཟེ ཤཾ། ༡ །མཐན་། སྟཾང་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་དབྱེན་མེད་པའི། གནས་ལུ་གསྱ་ཀི་རིག་པ་དྲི་མེད་ོགས། བཀའ་ངིནད་ཆ་བྱོ་སྲུན་ནས་གཟིགས། མངོན་ 

བའི ན་བ ཀ་ཤིལ། རྫར མགོན་ཁྱེད་ཀྱིབུ་གས་རྡ་ལྕག གིས ཨིང་ཇི་མེད་ཏ་ལའི་ཛྭ་ཀྱིལ་འཁོན་དེན་། ཁབ 
„ས་གས ལྟོ ཨྔཚསྐ་ཝ་བདམཿག་ཡབོ་ཡུམ་ཅིཉལ་གཟིད་ཆ་ ཀ་ས་ཞག་འས་པའླགདའགམང་བུགོཆ་ 

ངགྲ་ རྨ ཆཱ ངས" ` ག་ལག་ནདདུམས་ཁལྲ་འིང། དུ དུག ལཀ་གཅིབ་བི ད་འ་བིན་པའི་ལམ་འ་པེང་ཐོན་ཏྲེ། 
བྲས་ངཀ་ལ་ཏོགྱ་ཆས་པའི་ཡལ་དྲུ་མབྲས། རྨ་ག་གདསའའྱིསུརྣེན་བས་ཛཱཊ བས་པའི་དམ་ཅན་མགད་བནག་ དན གནམ་ཡཱ་གསི་ 
ཕུར་པ་བསྡ་ངས་ས་དང་། མཆོ་རྒྱལ་ཕུ་ག། ཨོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཡང་དག་མ ་ག་གིས་སྒྲབ་ཕྭག་རྣམས་ ་མ་ཇལ་ཚེ་བལ་ཡུལ་དམང་ཀརྦ་གྱི་བ་འཛིན་ 





གྲཟགས་བད་ 


© 


ཡི བའྲི་ཀ་འཇི་ལརྨ་བྲངས་ས། གནས་ཁམས་གསུམ་དག་པའི་ཞིང་ཁམསན་། ཇེས་དུས་གསུམ་མྱའེན་པའི་སངསྐྱ་རས་ནམས། བུགས་ཕྱོགས་མེད་ཡཤེས་ 
ལྷུགས་ཀྱས་དེཟུང་། མཾ་བདག་གཞན་ཀུན་ཁྱི་ཡར་ཁ་དྲེན་འེ། མཚོ་དཀན་ནག་འཁུག་པའི་ནགས་རོང་འཛངས་། པི ལ་འྭ་བྲེལ། ། 


སེ་ལམའྲ་ཕཾང་རཱམ་ཁ་ཇི་གས་དྲ་ག་མ་དྲ་རང་། སེམས་འགྲབུལ་པ་མད་པྲ་ཐོ་རེ་བདེ་། ལུས་མེ་ལྭ་ཚིག་སེམས་མན་པའི་པ། ་གཅན་རྒྱ་ཁྲ་འཛིན་པ་བྲས། ། 
སམས་ཐར་ལམ་ཟིན་ན་ཕན་རྒྱུ་རེ། ཡྲིད་སུ་ནྭཏེ་ངང་མྱུན་ཏི། ཡུལ་འཐས་དཀར་ལ་ཁོག་རྒྱས་པའི་རྩ། གྲནས་ཡང་དག་མཆོག །སྒྱུ་བ་ཕུ་ག་འདིད་། ཉམསྲ་ན་ང་ 
བྷུ་ཏར་བའི་ངྱ་བངས་སྦྲམའ་བུལ། མྟ་མང་རིགས་མི་ཅིག་མ་གོན་ང་། རྡེ་བ་མ་དཀོན་སཱཅག་དགེས་པན་ཤག། ཅེས་གྲསུངས། ༔ །སྨརངསྟ་ཁངས་གངས 

བྱཅུན་། དཀར་རྒུད་བམ་ལ་ཐུག་པས་། བྱ་བཏང་འདུན་མ་དུ་ལ་གས་སང་། བློ་སེམས་བདེ་ཤར་ལ་གྲཟིགྲས་ལ། རང་བཞིན་དམིགས་ཡིདྱ་ཏིརང་ 


༣ ཅུ དག་ཞུ་གགུ་ཨེད་ངུ་ རྲ་ཛྷུང་ བྱང་། ་ ཉད་ིལ་བ། བེ་ཤད་ལ་ག ཁས་དང་། ནང་བཞིན ཤེས་པ། ། 
“འཁྲལ ད་ར །དཱ་ཏོ་གས་ཕས། ཟ་གསངས་རྒྱུས་ལ ཤད་ལ་གྲཟི་གྲས་ད ས་བ ིངྱཱ་བ་ ཀྱི་ཡུལ། † ལ་རན་ 
ཏྲ རྱ རཆ ཁྲ བདོ ལྟ་ཟས་གཙོ། ངྲ་སྭསྱ་ཀི་ ག་ཆས སྤེམྲས་ བོ 
2 ལ་ཅྱིར་ ར་གང ལེ །ང་བོང་ཀྱི་རཱལ་འྱ་བོར་པོ་རེ་བརེ། ལས་བགྲ་ཆགས་ག སཌ་ལ་བྲཱུས། ཡིང་ངྲི་མེ་ད་ གས་པནང་། 
་བཤར་། མཆོགླ་གན་ཡང་ ག་ར ལློ རོ ཀྩི་རལ་བྱརྨལ་ོང་ ༽འཅངས་སྙནབ་ཀར་སྤི། ད ཀན་མཆོག་གཟུང་ར་ས ང་པར་འབུ་ 





རླར དྭ་སདྱཾཔགསམིང་ད་ཤར་ ཤར་བྷུ་ གང་ཤན་ཞིན་ བྲ ལ་བ། ཅུང་བ། བ་ཁ ལ་གས་དང་། ་ 
ང་ 






གོན་ལྣ་མིསྟིརྒུ་ཡིང་ཚེ་མ་ཊཱི་ང། བྲ་གཤིས་པན་གྱུན་ཅི་གྲྭ་གབ་བའི་རོགས། ཞེསཔའངྱི་མུ་ན་རྲ་བསྱ་ུན་ཡིབ་ཏ་ཆིནནལི་ངོར་ཕ་ར་སིདྨ་བངས་པའོ། ། 
རྒྱལ་ཡུམ་ཆེན་མཆོ་རྗེ་ཕག་མའི་སྲས། བདེ་གཤེགས་འྲདུས་པའྱི་མཆོང་ཏྟེནྲ་ཆེན་པའི་དུང་། རི་གས་གྲསམྣ་རམ་མཱལྷ་ ཆེན་མཆོག་གསུམྱ་ཟིས། ནཱན་ལམ་གད་བཏ་ 
བངག་གིས་འགུག་པན་ཤོག །ཅེསྣ་ཚལ་འྱ་བོན་པྲ་ཝུམ་བུན་སྦྱོང་པའྱི་ཧལ་པ་མི་ཕམ་བསམ་གཏན་གྱི་དོན་ཁེ་ཤེན་དུག་དམས་པའོ། ཧྭ །མཚཱན་ཝན་གྱི་བ་མ་དིན་པྲ་ཆེ་ 

གང་མསྤུ་སྡི་རྗལ་གསེལ་བྲ་ཐོབ། བྱན་མདེ་ཀྱིའི་ག་པ་མ་བཅོས་པ། ཐ་མལ་གླཾ་ཤེས་པའིན་ང་ངྙོལས། དངེས་མེད་ཀི་ནང་སེམས་ཐྱ་གུ་འདི་། ངོ་ཤེས་པ་དང་བྱུང་ ” 
ཡཤྲེས་ཡྲིར་། ཡེན་མིནྦ་བི་བོངྱ་བཱ་ཐལ་མདྱ་ཧང་། རྩ་བལ་ྱི་ཞིག་པྭ་ཧུན་ན་བ། ཡངས་མདེ་ངུ་བླས་ངྲས་ན་ གས་འ་བུང་ཡིན། གླ་ཡ་ངས་སུ་ཐྲོལ་བན་བྲེ་རླམ་ 
མད་། རྷ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ཀྲན་བ་ཏང་ནས། དང་བབས་སུ་འཇེག་པའི་མཚ་ངག་དེ། ཉམས་ལེན་གྱི་ཕཾང་པཾ་སྤཾན་ཚྲི་མང་། དྲ་བྷ་སེཁྱ་རིའི་འ་ཇིགས་པྲ་མ་གལན། ། 








ཏྱཾ། _ཏ ,།ཇོཤྲེས་སྲེ་བྲསྱ་ཀང་མི་ཕུན་པས། མདཱ་པའི་གྱྭ ག་མ་ལ། ། ཚིག་བྱར་ཐམ་པ་འླ་ཏ་ང་ཤེས་ཀང་། 
༡ཛྣིན་ནཾ་ང་སེམས་ཇི་མེད་དུ་དཤེས་པ། འདིདའ་དྲ་སྣར སྙིག “ རི་དགའ ད་པྱ་བཱིས། འེ ལྷོ་ས་པ་གས་ས། ། 
རྣམྲ་མཁྱེན་ས་ང་སརརྒྱས་རླུར་དུ་ཐེབ། ཅེས་གྲསངག། ༈ [བྱམས་པར་ང་སེམ་སྤ་ཅོས་ ག་ ལཱ ༽ སེམས་ཁྭ་ེས་ མོ་འདི མིང་དོན་མ་ཆུངས་ 
པའྱི་ནལ་འྱབེན་པྲ། བྱམས་པ་ཕུན་རྩོགས་སྙན་གསན་ཁུ་། གནས་ཁུ་གུས་ རླ ན། རྫི 'ཁྱེད་འྲང་ལ། བ ྲ་ུ་དཆས་པ་མ་འནག 37 


ལྷ ཚིག་གསུམ་ཅེ་ད་མན་ཕུལ། བམ་སང་སྤྱ་ཆས་འྲ་བལ་མེད་བ ག་གན་བསྐྱན་བཞིན། 
རའ ལ་འབྱིན་པ། ར་ས ོ་གྲསུམ་ལ། ན་ རི གག ཚའ བར་པ 


ལྔའི་བ་ཟུས་ཞུན་གསུགམྲཱ་བང་། བར་མ་དཱ་ཱམས་ཅིན་ ང་ལ། རྨི་ལམ་ལྟང་མལྟ་བཞྲིནྲ་དྭ་། ག་ལེན། འཁུན་འདས་ཁྲ་དད་གཉིན་ང་སམས་ཡིན། ང་ 
རག་དྱ་བེན་མེ་དྷ་ཙལྭ་ཕཱངས་ནོས། དྲ་བིརེ ན་སྲེང་མེ་ཤེས་ལ། ཨའ ན་ན ང་ ར་པ་། རི་ཁོང་སྤེམཱ 'པའྱི་བྲ་བཏང་ལ། རི 
གྲཾ་ཆས་འབུལ་རྒྱ་མེ་ར་ དྭ་གཏམ་གྱི་གླ་འི་ཆྱས ས་རོདསལ་གུས ཞལ་མཱན་དུམཛུལ་ ་བའྱི་སོན་ལམ་འྷ་ཚལ།། ཞེས་པ་འོངི་བལྲ་ཡུལ་ཡང་ལ་ 

ཁདཏ་གུ་ངས་པའོ།། 4 ཨེ་མ མྱ་ངས་མདྡ་ཇེ་བྱཙུ ག་པ་ངོ། བས་ ཀྱི་བསུང་འཁེན་ཡྲིན་། གི སེ 
འབལམགངདང་གི་བྲམངའ་ཁོན་ཡྲིན། འདར གྲ་ཤྲི་བ བཅག ད་པའི་བྲསང་ རླ ཅླསྭ་གུས་ ཆད་མད་པ་དེ། བ་ཁ 

འཁོན་ཡིན་། ཡེངས་མེདྨ་པམ་མེདྲ་དན་པ་ད། ཉོན་མངས་འདོམས་པའི་བླསང་འཁེན་མན་། སརས་པཇོག་པ་ནེ། བཟུང་ 








ཁ; ད་ཡིན སཾ་གརང་ནི་ག་ རེ གདག་གཤུན་ཀུ་མི་བླསང་གཞ 


ཧཱཾ 3 །ཁཁོན་ཡྱིན་། མཐའ་བལ་ཤེམ་པར་ང་ནིག་དེ། ཆོས་ཉིད་དོན 


རི ངོ བོ་བ ར་ག $ 


ཡངས མོད 





བྲས་པལབན་ཡིན་། ལྟ་སླཾ་མྲ་སྱིང་ མ་དྲབིན་ཨེད་དེ། ཐམ ན་གྱི་གསུ་ང་ 
ཊི ཡིཿའགབ་ཆགོ༽ སངས ིི་་་་ང་ ( 


མིའདུག་པས། ཚོས་བཤའ་མྱ་བདྙན་ནྲན་ནས་གདའ། མི་ཡན་བསྡ་རམས་ལ་འྲ་ཕིན་དྷེ་སོཝལ། གནས་མོ་མདྦ་སྲ་སུ་ལི་བག་བུ་གན་། ཚེཾཾ་བྲོས་བཏང་སམ་པའྱི་བ་་ 
རྟར ྦ་ླ་་བ་བ་ ལ་གླུ་འད། མ་ཡ་བསན་མསསལ་ཁྲི་དཱ་ལ། ག པ་ཨིམང་སྤ་མའི་ཐུག་བུགུན། སཾ གཏངྷ་སཱུམ་པའྱི་པ་ 
ཛཱ "གཤེག་རྩལ་རྒྱས་པའི་བྱ་ཆྱལ་རྒོད་པ།- རྩེ་སྨྲེ་ངོམ་བཞིན་བན་སྣང་ཡ་ངྲས་པེན་། འཕུན་ཝིང་བྷམར་བརྲི་ར་བུས་ཀུང་ | རཛོསྲསྔ་ཡིང་པཔ་ཝང་མེར་གྲཤིདས 
དང་ ཏགཟུང་ཁ་ཛིན་བལ་བའྱི་བ་བཏང་རུལ་འབུད་། བཏུལྤ་ཁུ་གྲས་ངོམ་བཞིན་ཧྐལ་ཁམས་ཡ་ངྲས་བད་། ནྲི་ཀུངས་ཆོང་ཁྭ་དྲུས་གེནྭ་སངྱ་ཁར་། ཁྱང་པར་མེང་ཕའི། ༠ 
ལྷུད་ཨེད་གཟི་གུས་དང་། ཨིད་རེས་ཁྱ་གུར་མེད་ད་ག་པའན་ང་མད་ངས། བ་ཟང་ངན་ཅིག་པ་གང་ཤར་ཐམ་ས་ཅང་། རང་ངོ་ཤེས་པའི་གསལ་འྱ་ཏན་ཏོགས་པྲས། ལྔབལ་ 
་ཀྲཔ་ཿ 


ང་པའྷི་ལང་མེར་གཟིགས་དང། །ཞེས་གསུངས། དཱི །ངེནས་རིམ་པསའགམ་དྲུ་པེབ་། ལུས་ཚད་ནང་ཀྱི་ཟིན་ཐང་ཆད་ངལ་དུབྱ་ཀྱིས་གཟུགས་རྱྱལ་གྱི་སཤིག་ 






ནུས་མཐ་མཐན་ཕྱིན་བའི་ཐུབྲཐབ། སེམས་ནིག་དྲིམདྱ་ཀྱི་ཀོངས་སྭུའུདུས་ 


ནྲ་བམས་ཅདྲ་ཀྱི་ཁུ་འི་ངོན་། རྟོགས་ལྡན་ཐམ་ས་ཅདྭ་ཀཱིཿཡང་རེ། རྣལའ་བོནྲ་བྲམས་ཅད་ཀི་དབང་ཕུག། མིད་ 


་ ཉེས ༢ སྨུང་ང་བཏབ་གའིངེས་སུ་ཡངཉན་ཏའ པེ བད་ག་གྲའ 
ངྲ་ཏསྔ་ཇ་། གབླ་མ་ཐམ་ས་ཅ་ང་མཁྱིན་ནོ། པ་ངས་སྲངསྐ་རྒས་ཙཾ་བྣསན་པའ་དན་ནུས་པ། ཁམས་གསུམ་སྔམས་ཅན་ཐམ་ས་ཅད་འྲི་དནྲ་ནང།པ་། ཱ 
ཤཱ དྲས་དེ། ཕྲིམ སྣ་ཅེན་དུམ་བྲ་བམས་ཅིདྲ་ཀིཨརྦ་རི་ཞིགླ་ས་མགྱ་། རུབས སྲུསྲས། བླུ་མ་བ་ཐནས་ཅ རིས་ད 





ིག་ཆུ་བད་ག་གིས་དྭ་ཝུ་ནང་ཐོབ་པན་ཐུར་ཅིག་སེགསྭ་སྐན་ཁཱ་མ་མང་པཉན་ཆེད་བཏ་བ། ཨན་དཀོན་གཉུན་མ་ནརེ་། 
ར་བ་བསམ ག་བསུ་གན་ལྔམ་མང་བ རིངས མན་ཀད་གཏིར་མནར་། མུ 
འདུག། ངེས་ནཉིང་དུགའ་མ་འདྲ་དིན་མིདྨ་པཱན་ཁམྱ་བི་གསུང་མགུན་ཞིག་མངོད་དང་ཐེར་བའི་ལན་དུ། ༈ །སྨོན་ལམ་ཡེ་ཤིསྐྱར་མཚོ། ཟུབ་པའི་དཀན་བརྐུང་ 
ཙླབཱ་མ། ཟུགསྣ་ངེའི་རེས་འདགྲས་མམས་ཅན། ཐུན་ཐལ་སངསླ། ་བཀར་དང་། ཚང་ཚངྐུ་འྲངཡིཐ ཟྭསྣ་རྱ་ཅོལྲ་བྲསད། བན་བརྗེ ཀར 
'དད་ནས། ཆོས་ཀྱི་ཧུལ་བན་བུར་ཅིག། བྱ་བཏང་ཆོས་ཉིངྨ་ཀི་ངང་ན་ས། རིས་མྦ་སར་ལྲ་མྱ་བི་འྲ་བལ་པ་ས། འདེན་བཞུ་གྲས་བྱ་རྩ་བླ་ས་ཀི་ རྲི 
སངསས་སྲུ་གུར་ཅིག། ཅེསཾ་བངས་སེ། ཏཱཾ .།ཡང་དེ་ཀའེ་ཕྱི་དགོཔ་སཙམ་ན་ཚད་པའ་ནྭ་བུགྲ་ཆེད་སོང་། ལུས་ཀྱི་གཅས་འཇྲིན་སེམས་ཀྱི་མི་བཟྲོད་པའི་ཟུག་འདི་དང་། 





ད་ག་ཕཱས་ད་ལ ཤི ཀྱི ང་དགོས་པའྲི་ཕུ་ག །ཁྲམ་ལ་འའེ་ 
ྦ ་ ག་ རེམི་དགོས་པ འ་ ང་དང ཤ་གངསདང་གིས་ཅས་ པའེ་ལས་ྱི་མྭ་ཤན་ང་ཐ་གཏ་ 
ག་པ ཀྲ ོ་ ཡོག གར དུ ད་ལས་འ ན་ གདེངས ལམ ཞི་འགུ་བ། རབ འ འི ངྱ་ཀྭ་ཧོད་ ཅབ 
ི་བས་ེད་འ་ནཨིཐམསཅད་ཨངི་མེང། བིདུ་ཨཁ། 
ཀྭ ཧཾ 





ན་ལམ་ངེས་པན་ཁཆི་བ་འདུག་མཤི་སིདནྷ་མེ་མ་ཆོས་གཤའ་མ་ཞིག་བྱེད་སྟེ་བསམ་པའེའ་བ་ལ་ཉམས་འདྲི་ལན་ཤྲན་། ཕྷ་བ་མ་མཁྱེན་ནོ་ཐུགསྣ་རེས་གྲཤི་གྲས། ཏེན་ཧེད་། 

པར་དཀོན་པའི་དལ་འྱོན་འཇི་། ཆོས་བྱད་པའེ་ ཟགའ་མ།གབིན་་ ནད་འབྱུར་གྲཞི སས སཱ་ཟིན་། བ་ཡ་མཱི་གས་རིས་བ ཁ་ས ཁེ ཤི 

ཟམ་མེ་བྣསང་པྲསྐཱ་པཾ་མྭ་༡མས་གཏོན་། ༧མམ་འྱཆི་ཁན་ཐག་པའ་བང་ཟྲི་དྲ་ཀོ། ད་མ ང་ ངང ་ ངས་། དུས་འདི་འྲདྲ་ཐག་དུས་བམ་དེའེ། མི་བདག 
་'གླིང་ 


ལླཔགས་རྡེའི་སྤྱན་ཀྱེས་ག་བྲི་གསུ། མུལ་གཉེན་གཤེས་འད་མདུ་ངྭ་ཧུང་དྲལྲས། ནོན་འཛམ་གླིང་པོད་སྦ་ཀང་དེན་མི་འདུག། དོགས་འཁིན་མི་མྲེད་པས་གྲའིག་པུར་ལུས། 


འགག་འང་འདནྲ་ཐུག་དུས་བམ་ཇེ། མི་བདགལྲབགྲས་ཇེའི་སུནྱ་སྲི་པ་གཟིགས། དྲ་བ་ཁྲའི་བདག་དང་གྱི་ཅ་རླུ་སེབ་། དྲག་སྲོག་གཅོད་མཁན་རྱཾ་དམག་མིས་བསདའ་ 
ྙེགིཉཆེནལུས་སྦིམས་ཁྲཁ་ལན་ཐུག། འ་གགའ་ངི་འྲ་དག་ཐུག་དུསྣ་བླཆེའི། མི་བདདག་ལླ་དགས་རེའི་པཿཅས་གྲགིགས། རྙེན་བརྡ་ཆད་བླ་ཟོག་པའི་ད་མདའ་ 






གྭ (‡ །གིནང་དནྲ་དང་ཤྲིན་ང་ཤྲིར་ངྲ་གོ་བདྲེ་ཨང། 
རཾེིཾིིྲ ྲྲ གག །ཤསཱ་ཁཱངས སནསྔ་ད་ོད རེེིེི བཟིན གབ ག་གི ། 
བྲ་ཐིབ་། རླ་པའུ་གཏིང་དུབ་ ིག་ཏུ་ཤི པུན རཔ: སམ་མཁན་ངེ་ཁ་རོས་གྲབ་ངྲ་མདོང། ཨིང ་ ག་གེ། ངོ་ཤྲི་པ་ཤེས་པའི་ 
རག ང་། ར་ལམ ་ ཤི་ནོ་ཨང་གྲའི་རི་ ་ཕཱད་མེད་དཤྲེས་བ། རྫ་བལ་གསལ་ཀྲེ་གིབདངཔ ཕོ་འ །འད་། རཾ 
རེ འྲང་བའེ་རྩཔ་པ་བྱའིན་དུ་གསང་ལ་གྲས་ 
ཅིག་གི །ལའུག་པ། དཀས ས་གས ས་དྲང་། ད་ཞང་བའིརི་་ རུ་གི་དུ་གསང་བུ་ས་ུ་དེ་དདོ་གས དྷའི སྩུང་དེག་གྲབེན་ གེ་བ་དེ་པང་ 


འཕེཌ་ཁུར་དང་གསལ་འྲ་གིབ་མེར་པན་ཡིདྲ་ཆེས་ཐག་གཙོང་ཅིང་བོ་བངེ་འོ།། དེ་ནས་ཀྱར་ཡང་ཤི་ཡང་སེས་ཁེ་ཡན་རི་ང་ན་ཉིན་ཕྱེར་ཙཱ་མ། སྙན་ཁངས་གཉྲིས་གཉིས་འི་ཙམ་ 
རྲང་། ྟུ་མུན་རེ་ཅམ་རུང་རིབ་ཙམ་ན་རབྱཙམ་རརེས་མེང་དུ་ཡ། ཡང་ ང་ཤི ཡང་པང་ ་སེས་པ་ལན་གྲ གངས་ངྲ་སྭ་པར་བས། ཤི ་སང་བསྐམ་མཁན་ ཀངྡ་ནི་ག་ པ། བཿ 
བྷདྲ་བསུམ་མཁན་ ཀྱང་ནིགཔ། ཨཿ 'གྲིས་ཀྲ་མེད་པན་ངེ ིག་གེདི་གྲྭ་མཁན་རང་དུ་འདུབ། ་ཡྲབ། རིག་ང་ཁུར་ང་དབང་ཐོགྱན་སྩེ་ཤཱི ཡཿ རཾ 






པའི་གདེངས་ཅིག་བོབ་པུ་ལྭ། ཁ་ད ་དྷུ་བདས་སེ། ༈ ཇྡེ་ད་ཀར་བཱར་བཱ་མའི་ཊབས་ཁ་འདུད། ཛྱཾ་གནས་ཆེན་ར་སྣམས་ཕུག་པ་ 
འྱ་བང་བརྐོ་ཐམས་ཱི་བ་བཏང་ངས། 2 ་་ ཉི་ཉང་གྲིསང་སེམས་མལུས་པ། ག་བྱ་ངང་སྒམ་བྱད་དབྱེན་མེད་ད་; 
ིད་ྩ་དས་མེང ཁེ་དྲིན། དྲིན་ཅན་གྱི་ `; གངས་བྱོས་སཱང་ལས་ལྷག་ ་པ་ཡྲིད་། ཨི་ཁྷརན་ངང་དུ་འཆན་ངི་སིངནས། ཤར་ངང་མ་ཤར་་། 









ཏ །དརབེར་མེང་དུ་། ཉིདྡ་རྩོ་ས་མྲསཱ་ཏཱིན་། ཇྲིན་ ག་ནིན་བྱ་ཏེ། ངེ་ཞི་གྲན་ ཡི རོམ་ལེ 
གྲེ པྲག ྷྲིྲིེ 
ང་ 
ྒ ན་བདེ སང ་ རང་ ་ བསའ་ 2 ངྫུ རཱ ཅར 
དདྱ་བུང་ མ་དབུ་གས་བ་སས་ལེན་ ག་པ་ཇི་མེད་ཅོག་ས། དཱིན་ཅན་ཏི་ཐིམ་རྙི་མ་ 

ཐུ ློབ་བབདས་ སྲ ་ ཀུས ནི་དེ བརླི 







། ནང་ག ཤེས་ ད་རི འུ 5་རང་འ་ཁད་འ་ང་ སཱ ་ ་ ངཿ ཡི་མཁན་ 
གསུམ ་དྱཐེནྦ་མཾད་དཱ་རཾ་ག་པ་ས་ནང་ ཀྱིའོ་གླ་མས་ཊློཿ ནྭ་ཏྱ་ནི་འྭཆི་བང་ག་འྲངི་ལ་འདིགས། འ་ གྲུས དྲ་ཀི་སམས་ཉིང་གྱྭ 
མར་རཱོ་གཔ། ི རོ་དོགསྭཌྫ་སྨུར་ང ལ་ངག། གུ བྲབ ར་དྱཀྲེ་པ་ད་ཉྲེས་མཛོད་། བུ་བཏུང་ངཤམས་ ས། འབིག བདེ་། སྔན་ཆ་དཉི་གྲྭ་བང 
འཛེན་བྱ་བས་གཡེང་ ° བྲ་དྭསུ་མེད་ད་། འ། མམས བླ་བུབ་པའི་ཅ་གྲས། ཁས་བ་བ་ཟིན་པའྱེ་རལ་འབོན་བར། དྲུས་ག་ ྒ སོད་པའྨ་རལ། 
|བརེ་། བོ གགསའ་ནང་བརྡཆན་མད་ག་གོམས་རྲགས་སོལ་བདལ་མམིསརུདང་ ང་གེ་སྦྱན་ལ་བོགས་ཁཾ་གསུམ་སྟམ་པས་ཀྱོང་ཟླ་བ་གསུམ་ན་ བབོ་ག་བི་བར་ང་ཅ ད 


དྲེ་གེ་གས་སེལ་བྱཏ་ལ་ས་ལཱག་ འ། ཀྱི་ག གྲས་མུར་ ¡ ི་ 
ཆིགྲ་གནི ད་ 6 ་ སེལ་བར ཕྲ་བུང་། འདྲས་བྱསྱ་བ་གྲཟུ །ུང་རྷ་ཝུན་གྲུས་ ཤྭག་མེངྱ་ ང་སྤཾཁྲས་སིདཱ 
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("ལེ ཤྲ 







© གན་བོ་བདེའི་ཉམས་ད་གའི་རུཿ ཁོ། །དེ་ནས་ ་ཆན་བྱ་རལ་གྱབིནྱ་སིདབང་སུག་ འྲ་ས་ཆེན། སྦས་ཡུལ་གནས་ 
རར ྭེུྭྲཾྲ+ིཔཾིཾདཾཾཾ རར 
ངྲ་བུ་གྲ་ཐཱར་གསུང་མཇལ་བུང་བའི་གསུང་འྲ་བསྭ་ཊི་མླད་ཁོང་དན་བྱ་ཆཅེང་གིན་ཡང་དམ་གསུང་བའི་ལན་དུ་ ཅི ང་དག་དུསྱ་ུན་ཆད་ཡད་པད་དན་པ་དརྱ་བུང་གིན་ 
སས ས་གཟུང་མད་པའྱི་གྱུ་གུ་དལ་བྱསང་ར་ང་བྱ་སང་སན་ང་ཡན་ འབ་ང་དར་མ་ིྱིར་དི དངད དན་མད་བདཁག་མེང་དུ་བྱགྲ་ཀུང་བྡཟེད། 
གགིད་བཀྲིའཞིབ་རྣ་སྔའྲ་གད་ ངོན་ཝང་ངེདོ་འདུག། ཅ་དང་བྱུརང་གྲིངས་མུ་ཆི་དོམ་བེད་བདམས་མ་སར་་་་བ་ 





་ཁ་རང་གིས་ཤེས་བས་ངཤེས་ཧྱི་དྲཉ་པ་ཝང་ངེ་བ་ཁངི་ན་ང་ཨིན་འྲ་ད་གལྲ་གསྲ་ཀུང་། གཞི་དང་པ་བྱ་རུང་གིང་སྲ་འི་ཤེས་པྱ་གྱུ་གུ་ཝང་ཝང་འཇི་ཕྲིན་མེང་པ་དེལ་གནས་པ་ 
ཀབ་། ཐིག་བྲ་ཐར་གས་སགྲས་ཡིང་ནང་བྲ་འིགཏངས་ནསོ་བྲའ་བ་ཆིབ་ངསབིངཅེགླས་ཅིརང་པོལཁང་ཅས་ ཞུས་དུང་དྭ་ལའི་དན་ཤེས་འདི་ཀན་འདུག 
རྔནཙ་མཤེས་ཙམ་འདི་ལ་ཊི་བྭ་ཏབ་བཏང་ཡང་ཁིབ་ཏ་འགྲོ་ཆཱ་དཱང་། རྩི་ངྲ་དུའཀྱོ་ཧམ་མརེས་ ཕྲ་དའྲ་བོ་ 'འམ་དྭ་གས་སྭའ་ཁོོ་ཆུ་མི་འདུག་པས་ངྷ་ལའང་ཇེ་ཉིད་ཀྷིཀཱ་གཟི་གྲས་ 
སུ་དི་བཁ་བུལ་ལུ་གས་ཀྱང་ངྱེ་ཙུགྲ་ཡིཆ་ལ་གས་ཤཱི་ང་། ཅརི་ལ་གྲརྲ་རགེས་བལ་བི་གིས་པ་རོ་གོས་པས་མབམར་རོཤས་བའ་བའའབདང་བབ་ག་་ རྱྱེན་བཟྲང་ 
དྲན་མི་ཐེག་པླ འདུག་དེ་ཡངྡ་སིམ་གི་ ་ིསད་ཁ་་བིང་ ཡར་ཁ་ནང་གིས་ཁ་ནང་བཇེང་གསས་པས་དྲན་མེས་ཀྱི་རྲེ་པ་ཁ་ཇེ་ག་ཏང་། མང་རེས་དྷཊ་པ 
པ་ནངྷ་རམ་རཱ་གྷ་ཏའྲ་ཀཾ། རྭསྣ་རམ་ཙིག་ཁན་ངྲ་དའོནིཁུ་ཛྲསི་ སྭ་དན་པ་དང་རམ་རྟོག་གྱཉྲིས་ཀ་གན་སང་མེད་པན་དི་ག་པ་གརྗེན་ཧིག་གེ་བཤིན་མཚན་བྱང་མེད་པ་ངེ་་ 


0༠ 





ཏ །འྲང་བྱང་སེ། ཡངྡ་ནི་འྱ་གུར་་ཀ་འྲ་གོ་ཡིན་འདག་ལ་གྲ་ས། སྐབས་ཤིགྭར་བུ་སི་བཏིང་ཚཱའི མ་གོ། ནང་གྱི་ངན་ཤྲེས་ཁོན་ང་བླམིམས་ནས་ས་ 


དབ་ངྲ་དཱམཤེད་ 
སིང ༈ཡང་ཤན་བུང་། ཡང་ཡལ་སང་། མང་སིསྭ་བུང་། ཡང་ཤན་སོང་། ཡང་མང་པར་སར་བསམ་ 
སྭ་པ། འྲཕྲ་ས་ལྲ་ཐམས་ཅང་ལའ་དྲི་རྣ་མ་རྟོག་ཡིན་ཊོ། འཛྲི་ནོན་མེངས་ཡིནྷ་རོ་།། འདྲི་དུན་པ ཤེས 





ཐི་མེད་ནམ་མཁའ་་སྙིནྲ་ཐཱག་ཆོང་པ་ལན་ལ་ས། རོཤེས་པའི་ཡིངྱ་རེས་ཤཾག་གྭིདྨ་ན་ས་ཤན་བས། མྙི་མ་དགོས་མེང་པའ་ཉོན་མྲེངས་ད་ ; མ་ཇག་ཁྱ་བླུགྲུ་ཏད་ཤན་ཚད་ 
དྲན་རད་སླེ་མསའ་བའ་ཞི་ག་ཏུ་གོ། དེསན་གང་གིས་གར་བམམ་། གང་གས་ག་སྡོང་། སན་འ་དྲ་གིས་ར་རྨྱ་བགྐ་མང་པེ་ཞིག་བླམན་ཁྲ་དག། ནག་པ་ལ་གསལ། 
འྲཐིབ་ད རྒུན་ཆད་མེང་ཁད་ག་པ། སྣམ་ལ་བྔངེང་པ་འམ། ཡངས་པ་འ་མ། བྲོན་སེན་ཡངས་བ་སིང་ངོགས་མི་འྲངག་པྲས། སེམས་ཅན་ཙི་ི་གྲགྲ་མམས་ཡདའི་ 2 
ཡཐང་རདྱ་ཀུང སངས་ཆུུས་རངི་སཱ་ཇཱ་ག། ད་ང་གཉོན་མངས་རམ་ཏོགྷ་སཱུས་ཚང་། འགྱུས་ཚད་། ཤར་ཚང་ཀྱང་དྲང་འབྱུང་ །ཿཔ་ ཤྲེ་སྲ་སུ་འདུག་པས་། དྲ་ནི་དྲིན་ཤེས་ངང་་ 
་ག་བའི་ཡ་ཤེས་ཁེས་བཟང་པེ་ིག་བྱསི་མྱ་ཆཱ་ངང་དྲན་པ་ཁིག་སང་རྐུ་མི་འྲོད་ག་ཅིང་། ནང་བཞིན་མཁྲམ་པཉིད་དྲ་ཐིག་གི་བ་འའིའྲ་དཞིག་བང༽ མཚན་མའི་འོད་གསལ་ཡང་ 
ྟན་བུང་ལགས་ཁུས་པས། ཐུགས་དམ་ཀྱོ་དྲེ་བ་འད་འདྲ་བསྡ་སེའ་བྱེང་མཁན་མ་བྱུང་། བྱ་བ་གྲུབ་ཐིན་པའི་ཁྱེ་བ་ཏང་དུའདུག་པ། རྲི་ལ་གྲས་ངེ་འྲང་ཞོས་པས་ང་དང་ཡང་ 


རྱཾ། . ཏ  །ཁགམས་རིག་དངས་ཤིང་ཤྷ་པ་ས་ཤིན་ཏྭ་སྦྲི་གྲསུང་། ཡང་དང་སྤེམས་ངོའ་ཕང་འྲ་ཕོངྲ་བསར་ང་ངང་བོའི་རམ་ཅོག་མི་ཤན་དྲ་གཤན་བྱེད་མཁ 
ཕན་རི་གྱྭ་རན་རི་གྱ་བུང་པའི་བྲལྲ་ཅིགྲ་ཅིག་འདིརང་ཡིན་ཕྲད་གོ། ཡཾ་ཤེས་ལེཤེསྭ་བས་རྱ་ས་ཨད ངོམ་ེས་པའི་ཤེས་པ། འོག་འྱ་གུའི་བས། 

འ་དྭགས་པའུ་ ང་བེན་ན་ང་དུའ་ རྫ 
བྱསའདྲག། ཕྱི་ཕྱ་གས་མདོ་ཁྲ་པི་གྲ་ས་ཞེན་ནང་འཛིནྷ་མད་ལ་གིས་འཛིན་བྲས་འདུགལ་གྲས། དང་འཛྲེན་ 





པྭ་ ཟབྱ་དཱུས་ཆོས་ །བཀའ་ུལ་གཞང་དྲོན་རམས། མི་བདག་གྱི་པིང་ལ་དྱཔེན་མེང་ཐིམ། སཱན་ 


ེ་མེད་ནང་ 


༨ ོ༣‹ 


༨༨ 


ཤིརྡེ་བསྦྱར་བཱ་སྲད་ང་། སེམསྱ་སེ་མེ་དཀདི་ཀྭ་ཡྲིཊ་པན་གོ། 
་པ་འདི། རྲུས་གཏང་བ་ངན་ཆེན་འགུབ་པར་གོ། ཁལ་གདུམས་ཉཱ་ངྡམད་བྱྲ་ཤེས་རང་། ནང་རཤེསྭ་ཀྲིཐོག་ཏུ་གཅིག་པན་མོ། མིང་བཏག 
ཀྱི་དྲ་བབྱཧཕྭལཱ་ནྲུང་། མིའླབལྱ་གི་དྲུན་པ་གཅིག་པན་གོ། ཚིག་དྷོ་གྱི་ག་རིམ་བྱ་མ་ཕུལ་ནུང་། བཛཱོད་ཐུལ་བུ་ཤེས་དོན་གཅི་ག་པན་གོ། ཡིན་མིནྷ་བཱཱ་ཐ་ཆཾམ་ 
ང་ནང ༧དྡེ་རེས་ཁུས་དེ་ག་པ་གཅིག་པན་ག། དོགས་གཅཾདྲ་ཡིའུ་བ་བྱར་ཕུལ་ནཱ་ངཾཾ། ཁློ་བྲལ་བྱེ་དབྱིངས་སུ་གཅིག་བན་གོ། སྒྲཾབ་རྣལ་འབུན་གྱིའི་མ་པ་ 
གྲ 


ར་བཤད་ཀུང་། སེམས་ཆུལ་མའེ་ཁྲ་ངྲས་སཱ་གཅིག་པར་གོ། ཉམས་ཏོ་གསུ་ཁའ་ཐལའ་གེབ་བྱརྭ་བརྙན་ང་། དང་བུང་གྲིན་ང་ངོར་གཏིག་པན་ག། འགའྱགུ་ 


ངང་ངན་ཏོག་བྷྱཧ་ཤའ་རུང་། རད་བཞྱིནྲ་བི་ཤེས་ངོར་གཅིག་པན་གོ། 


བད་ག་གོ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཞུ་ལུགས་ཁ། རྡེབུགཊ 


ཟཐགས་ནས་བླསམ་བྱ་བྱ་ཏུ། དོན་མ་གོ་ 
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ཅྱ། ཏ །བའི་གནས་ལུགས་འཇི། མཆགྷ་རམ་མབྕེན་སངས་རྒྱ ཧུས་མཐབ་ནུན་། ཆེ་བོས་བཏང་བྱུས་ཏླེམབ་པྱ་ཤིང། ་བྭ་བ་མའྲི་བཱ་གྲས་དགོངས་མཉེས་ 

།ངང་། སྤང་བདག་གི་གང་བསམས་བླ་གབ་པན་ཤོག། ཅེསྤའུས་པྲས་ཁོན་དྲྭ། ༈་ །ང་ཕཱན་ཇི་སྟེ ག་བཞིན། དང་ལས་ཤ་ གས་ 

༈ ༈འི་ག་བའྱི་ཅལ་ད་གྲན་བ འགྲན་བའྲི་ནལ་ཁྱ་ངོན་པས། ོ་བ་དུ་ཡ་ད་བཟཡམ་འའི། ཞོ ཧཾཧརྙཾ་དྷཱཱོ་ཅིག་བཅིན་ སྲེབ་བདར་ས ་ལྟ་བུ་ 
ཆེ་བཅིག་གྷི་ས་བསྲ་སུ་ཡོང་བན་བཤང་། དཱན་བྱ་རམ་ཏྟོག དེལ ཉེང་ལས་སབིང་བ་ ནམ་མཁའ་དངས་པལ་གངས་ནའི་ཁོད་ཀྱིསའ 

“ ཤ་མཐྲོཿ ཧགས བསལ་བ མགཾཿ གས་ པི ༼ཁོག་ཡེངས་རྨལ་ལེ་བ། རྩུ དུང་བདེ་གར་གླངྷ་སང་། ཀ་བ 
པ་དེ་ད་ག་ནས་ལྟ་མཁན་ནམ་སྙང་ ངས་ད ་པ་གཅི་ག་པུར་དག་ པ་པ་ད་ཏའི་དོ་ཧར་། ་གདོད་ནས་ད་ 
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པ་ནམ་མ་ཁའི་ན་ང་བཞིན་ལ། བྷཝ་ཤེང་བྷལ་ས་ཤིང་མཐོང་བའགག་པར་ཁྱགུར་། ཞེས་དང་། དེ་མི་ལ་དྲ་ས་པསྭ། མིག་ནམ་མཁའ་དྲངས་ཕནྙ་ཝུས་པ་བྷཞིཚ་ 
ངཿ ར་ན་ནི ཡེ་དེ་བ་ཞེས་པ་དེ་ཡན་དའ་ངུག། ངྲ་དུང་རེ་ལྷ་ན་ཕར་རྐ་ཡད་པའྷ་པ་། འྱ་གན་ ཡོངྱ་ནྭ་མས་ཡིན་པསྱ་ཆེ་གཅིག་གྱི་མ་བྲས་ཀ་ཡྲིན། ངོལ་ཁྭ་གུན་ 
རྱ འདུགནྣ་སིསྲ་བལ་དྲུ་ཕགས་བིབམ་པ་མྲེར། ཆུམཌཱག་ཆུན་ཆད་མེད་པ་དེ་ཀངན་མྱར ཅད་མད་པན་འདུག། སྔན་མགེས་པའ་གང་ཡིན་ནམ་བསམ་པ་དི་ 
རྡེས་རྒོད་ཚང་ཕས། སྐྱ་བཾཅ་ནའི་ཤེས་པ་དེ་། ཚོསྤ་ཀྐི་གུན་འདུག་པལ། ཟླ་མས་བསྟན་ཡང་མ་དགོས་པར་། ར་ང་གྲིས་ཤྲེསྲེ་སུ་ཐང་བ་ལ། ཞིས་གསུངས་པ་དེ་ཡིན་ 
ྣད་རན་པད་ཨ་བྷོ་མས་བལྟ་ཞྲིས རེལྟ་རྩེ་པས་ཀྱང་གྲ་མངས་གངའ་། སེམ་པལ་ངེསྲ་ཤེས་གདངཔས་རེདྱ་ཀང་བཛོད་ཡེ་ཤེས་པྲ་ནེ། མདོ་ལས། ཟུ་བསམ་བརྡོ། 
ཤིསའ་པ་ལ་དོལ་ཁྱིན། ཞེས་སེགས་དང་། སྒྲ་བསྒྱུར་མར་པེའི་མགུན་འས། རང་པུང་ཝན་ཅཾགྷ་སྟེས་པའི་ཉམས། བངེ་གསལ་མེ་ཏོག་ཁང་ནས་ཤར་། ་བཀྲ་རག 













ཅུྱ། $ །གཉིར་ཀྱི་འཁུལ་པ་ངེ། འོང་གསལ་ལ་མྲ་བི་ངོ་བོར་ཏོག་ས། ཨི་རྲ་ཀྲི་ག་ཁོ་བ་བྲ་བང་འཛིན་གཉིས། སོས་ཐལ་རོས་ཀྱིར་བིརྲ་ས་སུ་བམིས། ། 
ལྣང་བརྒྱ་མའེ་འཁུལ་འཁོན་འདི་] ༈ ད་གས ནང་འཛྲེན་པ་ཡིདྱ་སྟིརྣམ་དྲེས་འཇི་། ཉྲིས། སས་བ ར་ད ཡཱ 
རིད་ཛི་ིཤེས། ཞུགས་བསྡརལ་རབ་གྲིན། བྲང དམ་པའི་དན་ཁཅིགྷཆུགས། གསྡོ་རུ་བད་བྱ་བང་བ་བཞིན༽ ཆུནུ་མེདཔའམས་གཡན། 
སུངས་པ་དེ་ནང་ཡིན། དར་དུང་མོསྲ་གུས་དང་པི་ངྡ་རེའི་རལ་མྦྱིང་བཞུ། གཞན་ཁྱེངོལ་ གས་འངོན་འླུ་གི་འདུ་འཱ་པས། གྲཟིམས་ནོས་བྲ་འུ་གྲས་པས་ཆོག་བ 
གྭ་ཀྲང་། རྡཇེ་ལྭག་མའི་བ ན་བ་ཞིགྲ་བྲས་ན་། ཆོགས་གྲེྲས་ཟང་འ་ཇདག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མུན་ལམ་ ་པྲ་ས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པན་འོང། སྤུལན་་དི་ག་ླུ་མིས 


།ངྲ་ཟིག་པན་ང་གིས་ན་ང་དག་པས་ནད་རིག་པ། བྱ་བབྱས་པའིརྣེལ་འཛྱིན་པ། ཟློ་བདེ་མོ་ཡིན་མཆིས་བཞོང་ཞེས་བཀའྱ་པལ་འིང་། དེནསྐ་མནྭ་གུ་ངོ 


རྔ 


མཇལ་དྭསྣ་བ་མཚན་ལ་གཟི་མངྱ་ག་མཇེས་པ། ན་བཟའ་དྲར་སྲིག་གི་རོས་གོས་བླསམསྨ་ཆུལ་དང་། ངྲ་བུལ་ ོག་གཏོར་སེགས་དབང་ཆོས་ཀྱི་གནང་ལུ་གསྣ་རམས། 
ྨདོང་དེས། ལག་མི ན་བཟའ དོང ངས་བ་དང བ་བ ལེ བཤིས། དབླངམེས་དསོའའ་མ་གོས་ 


གསར་དྙ་ང་དང་། ཁྱད་པན་བྱང་ཁཏེར་ཆོས་ཀྱི་ཀོན་མདར་ཆེན་པྲོའ་དྲ་བར་ཁར་ཟབ་ཆྲས། དཔལ་འབྱག་པའ་ཆོས་ ན་གྱི་ད་བར་ལ་ངཁྲིང] ངྩོ་སོང་གནང་ལུགྲ་སྣ་མཱ་ ཊ 
ལགྲས་པར་མབོབ་བྲམ། བླ་མའི་མཛང་པ་འ་པནལས་། རུགས་ེའྱ་བིནླནཊཱས་ལ་ངུམཚན་མཱས་ནས།ཁམས་དགའ་འིད་ དཆོས། སླབ་མའེ་དང་གེས་དང་སྙེང་ནྲ་ས་ 
རྩོས་ཁྱི་བྱེད་ལུགས་ཐམས་ཅིགསྱ་ཉི་ཏི་ཐཱའྲ་བུལྲ་ལུགས་ལ། ཟྭ་མྲ་ཐུགས་ཡོདྲ་རམ་ཞིང་དགོངས་རྩ་བྫིངས་སྟོ ་བུ་གཉྲི་ས་ཀ་གཅིག་ལ་གཅི་གྲྭ་གགས་ཡི་དྷ་ཆརམས་པས། 
རྫིར་ཐས་ཐམ་མ་ཅད་དུའྲ་བལ་བ་མེད་པའི་ཉྟེན་འྲ་བེལ་འྲ་ཁིག་པ་ཡིན་ལེ་གས། ཕ་བྲུ་བགས་ཡིད་འདེས་ཤིང་བཀའ་གཏེན་གཉིས་ཀའི་ཆོས་དབང་ཟབྱ་ཆས་ཡང་ཡང་གནད་ 











$ །བའི། ར་ད་ནི་ག་པྲ་ས། རྨ་ས་ིག་འའ གསུང་ནང་། གེ་འགགུན་མེང་པས་ད་ངོས་ཕ་ནི་ཇྡེ་གོང་མའི་ཿ ང་མ་ག ་འྭ་དྲ་བངས། སླན་ཡི་གེན་བཀོད། 
ིྲྫིགིིགྲེཾཾཾཾཾཾཾདླདློདོོི་ 
ཌཱ བྱོན་བངེ་། སོག་ །ལ་ངོ་མཚརྡ་ཆེན་གཁས་པའི། ག་མ་དང ཧཱ རུ་ཀཞི། རཾ ི་ོ ཀ་ཆུད་ཛ། 
༼དི་འབས་དདླི་ འན་བདེ། ཀའ་བཏེན་ཆོས།ཁུཁོན་བྱས ལར་བའི་རྲ། གཅི་ག་ཏུདྲིལ་བའྱ་ཆུ་བ་ བུད་ཁམས་འང་ གམ་པ ཡར 
ཤྣཔ་མའྲི་ཡཱ། དྲན་ལན་སྦྲ་བ་ རར ེི ཀླའི སཁུཁོར་བྱསསང་པཀད། ད་དཀའ་མེགྲས། འ༔ ཆ་བྱ་སིཏག་འཁེན་བའི་འཁོནྭ་ཚུལ། མྲས། ། 
།ལ་ངེས་འབུང་ཇིག་པ་ཡིས། སྒྱུ་བ་པ་ ་བུལ་ བུགསྡ་ཇེས་གྲཟང་། སོ ་མསའ་རད་ཅིང་སེམས་ཅིབྷཱ་མབྷཿཊན་། འཆད་ཉན་གཉིས་ཀ་ནང་ 








སེམས་གྲྭ་གྲ་མད་། གྱརི་ག་པར་གོ་བས་ཉམ་པ་ལེན་དན་ཤེས་ཏྱི། སྒྲབ་པའི་མཆོད་པ་འབུལ་ལཐུགས་རྗེས་གྲཟང་། སཱན་ཡང་བ་བཏང་དཾ་དཱངྱ་བཱ་བྷ་ནམས། ། 
བཏང་ཏྟི་བྱན་མེད་ད་བེན་པའེ་ 'ཁྲང་ད། གྲ ་ོ བང་ཨ་ད་བའ་་ བུབ་སྔཆས་པ་བངོ་ ཟལ ལི དེ རུ ད 
གཤེགས་འདུས་པའི་དགོང་པའ་བཅུ་ད། ཅོས་བཀའ་གསང་ཐབ་མེའ་གཏེན་མཛོད་ལ། བྱངའི་བྲོ་བར་ཟང་ལྟ་བྲག་གན་ས། རྗེ་རྒོད་ཛྡེན་ཅན་བྱིས་ཐྤྱན་དྲངས་པའི། ° 
མརོགྱབྨ་དབྲསནོན་བུའི་འཕེང་བ་གྲཤིན་། ངོན་རི་གཱའ་ཛཱན་བརྒད་པ་མ་འུཇུགས་པའ། མཁོན་སླེས་ཆེན་རམ་པ་ཉིད་དང་མཇལ། ཆོས་ཟབ་གཏེར་བྱརུ་ཅུའི་ཁིད་ལུང་ 
ཐོབ། ལུས་བགྲར་གསེ་ཞློན་ཨ་ངས་སྟེབ་པ་དྲག། ཡིང་ཇྲི་མེང་དད་ནི་གོས་སྒུང་གྲལ། ད་པོཉྭཾ་ཐཱ་ནོར་བུ་འཛོམ་པ་བཞྲིན་། ཆའདྲི་ཀྐད་ཕྲ་བྲ་ཐུགས་ཡིད་འདངས་། 
ཉམས་ད་གའར་ངྲ་དགས་པའ་ངྩ་བརས་སྙན་འངི། ཕྱ་ཕུག་རན་ཆོན་བུན་མཅོད་པ་འྭབུལ། བྲཀ་ཤིས་ཤིད་འཇིནྱ་ཆོགས་ངགེས་པན་ཤིག། ཅེས་ལུལ་ལ། མཚམས 


ྷ བ་བ ས་མ་ཟིས་ས ག་ཀ ྲངགཅས་འདྲིླ་མུབ་སྱ་གས་གསུང་། ཤུགས་རྡེ་ཆ་ལ་གས་ཏེ། བདག་བ་མ་ཐམས་ཅད་ 
ལོའ་ང་ཡན་ཁ་བུལ་རྒྱུ་ཡང་མྭེད་།, མ་ གནང གཀང་མི ཏི ཀྱང་ གྲསན་ཅུཾས་རུག་ཕྲས་མུ་ཱའ་ཇ་ སམ་བ་མ་མཆས། ཐ་ཀའ་རོས 
ཅིག་བུ་སནང་བཞི་ ཀའ་དུནྷ་གིས་འི་ཨ་ལ་ ས་ ང་། ཧུང་དུས་ྲ རོ ངེས ག་བརནྱ་ཨིས་ལ ཉྱི་ིང་མཆའ་ས་ རམ་པ་ངས་ 81 


ཡོ 
ལས རཾེིིག བནགཔལ་ད་ཙན་དབཆོད་ཅང་ཡང་འཡར་ཞིངཆ། པ་དང་། ཀྱོ་བའུག་པ། ད་བ་ས ཌོ 
ྔས་འགོ་དགང་། ངན་སྐང་ཏྭ་ཝཱར་འྲ་ཆར་འི་ ་གཟུགས་སྟེན་པ་སེཊ ད་ཨཡག་ནོད་ཚམ་ལིང་ལིང་དཤད་ཁིངཆུད་པ་དང་ ྱོ་བག་ ང་གི ག་གི་བར 








གྱི་རོ་བོ་ལ་འ་པོ་འགྱུར་མི་འདྲ་ག་པས་ཞིག་པའི་ར་ང་ལ་བཞག་པམྭ་ཁོངས་ཐམས་ཅང་ན་ང་སར་ཞི། ཁྱེདྷ་ཝ་འད་མྲི་གྲསུམ་དི་ལཱའ་རགེས་དྲྭ་གེས་མངོར་ མ་པའྲི་ཐཱ་འྲི་བ་ངས་སེ།། 
4 །གནས་བཟང་བམག་ས་གངས་ན་འ་དེན་། ཕྲ་བ་མའི་བཟིནས་ཕུག་ཁོ་བས་མཉན་། རི ཆོས་རུལ་བཞིན་བླ ཨམ ་ལ། . 
ཧྐེན་ཕྱི་ནང་ལྷོ་དབ་འཚུབ་སྣྲ་ཚྫོགས་ལ་གས། མིཉི་རིང་ཐམས་ཅང་ངག་ན་ལ་ངས། ཐོ་གསཤ་ཚའི་མནྭ་ཧེན་བངག་ལ་མང་། ཞེ་ཁེལན་ཁལ་མ ར་།  མུལ་སྒྱ་་ 
མུནཉོགས་པའི་ ཨའྱ་བིན་ལ། འྲ་ཕལ་ཕཌ་གཉོ་ང་ཐམ་བ་ཅ་སྲམ་ཟ་གོགས། ཕུ་གས་གདེན་ཁ་ངོན་ཁི་ག་པསྔ་རམ་མིན་ཞྭ་གུཔ། དོན་ཅི་བསམ་འགྲབ་པའི་བྲག་ཤོག། ། 
ཅེསྣ་བངས་པའོ།། སྒྲབ་རྒྱགས་ཕལ་ཆྲེན་བཅུད་ལེན་ལ་བརྟེན་ནས་བསློམས་པསཉམས་ཏོགྲས་ཤིན་ཏ་འ་ཕེལ་བླ་བུཔཞིང་། རེ་ས་འ་གའུ་ཙྭན་འོང་གསལ་དང་རིལམ་བུ་འཆན 
དྲོ དགཞོན་འུས་བྱོར་དལྲའ་ལའིའྲངདང་ངང་སྣར་འོརིཁྲ་པིང་དེ་མཉེབ་སཅ་མཇིག་རོ་བབམ་པྲ་ཞིང་ནའ་། ཁྱེད་ཀྱང་བསྐེམ་ལ་ང་ཡང་བསྣོམ། བསླཾམ་མ 


རྨ ༨དཱརུ་བཞིན་ སཤེས་ ཆུང་གིཤེས་པ་མ་བཅོས་པ། ་ཁྱོང་། མཆེན་བིཤེས་ཕ་མ་བཅོས་པ། མུ བཅོས་ནང་ངོ་ཤྲེས་པ་འཇི་། 
ས་བབས སྟཉིམ་པོ གིྡྱ་དའིརསི་ས་ ུ་བཅོས་པ། ཁྱི་་ཆན་ངགྲས་པ་མ་བ ་ འདི ཟཉམ་ར རི 


སྤལ་པླད་དཀན་། དཔལ་མླ་རར་སྤ་མེད་འྲ་བག་པ་ཡབྲ་པས་མ། །ུས་མཐུ་ངང་ མོ ིན་ས། 
ལུ འོ ། ཁ་གང་མ ད་ཀགཔ་པམ་གླསས་ ཁུ ་བས་འཇུམ་པ འིས གི སད་དག པའྟཝ་བ་བད། 
གཞུ ཟོག་ཕེན་། ཁམས་ད དྲ་ཅིཁྱི་རྭ་ྷ་ར་མ། ཡིད་ཟག་མང་བདེ་བའི་ཉ་མྭཁུག། བརླེ་རེནའ་ དོ བདེ་། སྤེམས་ 





༈ 


བས། 
ངོ ཕིད 
'བདྱོ་སྣང་ལ། ཉམསའ་གག་མེད་རིག་པའི་དོང་པོོའི་ང་། ཐབས་ཤེས་དྱའེན་ གྲྭ་ཐྷཱ་ཧྩས། བཅུལ་འུགས་ན་ང་ རེ། ཟྱིནང་བངས་ཐལ་ 





ཡེཤེས་ལ། སྐ་གསུ་མ་ལྟན་གུུབཀྱི་འཕྲིན་ལས་རྒྱསྲ། ,དབྱིངས་རི་ག་རྲི་ཀྱི་ན་ང་ས་ཐིན་། ང་ཁབྲས་བ་མཐན་ཕྱིན་མཐན་ཕྱོཉ་བྱི་རྣལའྱོན་བདེ། ཤྲེས་སླ་ག་སཾ། ས་ཡ་གི་ 
སྦས་ལུ་ད་སྟག་ཡོའ་གངས། མགན་སླུད་ཀར་སྭོ་བིནྱ་གིས་བླ་རབས། ཕ་ཇེ་བྱར་ནྷ་ཐ་མ་དྲ་ཟས་པའི་གྲན་པ། ཤོུལ་ཁྱད་པྲན་ཅནོ་གྱི་གྱེངོ་ཕ་ལ། རྩིའི་གུའི་ནགས་མས་ ་ 
ཡངས་སྲུ་བྱ་ཏུན་། ནང་ུཏལ་ཝཱན་པའི་ སན་འབར་། ཀུན་ངྡོ་སླ་རན་སྐེ་པའི་གནས་མཆོག་དེན་། ཨི་དད་ཅན་ཆེགས་པའི་སྱིད་པ་ལཾ། རྱོགས་ཀྱུནྨ་རརྲ་ས་པ་པྨ་རོའི 
ནྲིས་མང་དྷ་ཧུམ་པ་དག་པའང་། ང་པའ་བ་དང་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའྲི་གི་ང་། བྲ་ཞསྣ་ཡུགྲུ་ས་གངས་ར ཕ་ལ། སེམ་སདོར་བྱུངའ་ག་པྭ་ལྟ་སན་འྲ་ར་། བྱ་གཡུང་སྙན། 
ཚོགས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་། „ ངོན་ཟུ་ང་འ་ཇུག་ངང་དུ་ཁོལ་ལེ་ལེ། ཀནྷ་རྲོས་སྐན་ཤན་བ ཆུད་པལ་། ས་བཏང་ཕྱེང་པའྲི་རོས་པ་ཚམས། ཉམས་རགས་པའི་དྲང 
ཟུབ་ལེན་བན་འདྲ་ག། མི་དད་དནྲ་དེ་བཞྲི་ཞུ་ལན་ཤགས། ཟུགས་དགེས་པན་མཛེ་ད་ཅོག་འཇིན་བྱཞུགསྣ་ཅམས། ཙས་ཁོང་མཆེང་གོ་གསྦ་ར་མས་ཧྱིས་བླམལ་བའི་ 






ཏ །ཛ་ གཞུས བོ རི ྒ ཌཱམྭཱ་མྱའིན་ནོ་དཀར་ ར་འིན་བྱེའེ། ཟུགས་ཇེས་གྲ ག་བདྲག་སགས་སེ་མས་ཅན་ལ། ། 

མ་སྣ་ ཀྲོང་ཞི་གྱ་ཆུལ སླག རར ་ ས་ེསགིག་སུཤིག་བདླག ང་ ངས་མ་་ 

( བད་ག་ ་དྱ་གུནཅག་ངས་འུར་ ༡ དཉ་པ་གཱ་ིགི་ླ་བར་ ག་པ། 

ྲུ མུབ གདུག་དྨའ དཔ། ་ ས་མ བ་ཀུན དུལ་ རོ ཅི ཇི། རག་པརྡ་ཅུ་་གའ གནུཆོས་བྱ་ཧ ཿ ཐཿ 
་ག་དོན་ཆུང་བ་བྲ་ར་མྲ་ས། ཆོད་པོན་གྱུན། ལྔ ག་ཁིན་པེ་རང་། བརྔེང་པ་ ར་བས ན་ག རྣ་རམས་། རིག་པནྨ་གུར་ཅིག། 

"ངེ་། སྲོས་བོད་བུན་ཅིག་གཞས་ཡུགས་བྲཉ་གཞའར་ ང་། ཚུ་གས་ པ་གུནི་ ཆོསཉིད་ནིག་པའ་མཚོ། མྱབན་ཕན་གུར་ཅི་གྷ༧་བ་སྱོད་བ་ག 














སྲ སའི ཧཱ ་ རཾ ཙླ་་། ཡང་ཁ་ 
ངདསསར་དུ་། ཆས་ ལ་བཞན་མིང་པ། རམས། མངྡ་སྙན་ ང་ཁྲོ་སྤན་ རླ 






བྷ་མ་ཁ། ངག་སྙན་ཕ་གདང་པའི་ག 


ུསབ་པ་མཉ་གཞས་ར ང་། པབིདྲ་སཱན་པ་རེ་ངྱ་ཅུངྱ་སོང་པ་ 
དུ། ཨི ཡ་རོག་ 


' ལྟཌཧཾ། _ § །པའྱི་རུངསྒ་སྣཌ་གྲས། ་དྲེ་ཐཱགས་ལ་ཨེ་འཐད་གྲཟིགས་མན་ཞུ་། ཆོས་ཕིང་ནས་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོན་ལ། ཚིག་སྲན་མི་སྙན་གང་བྱང་ཀྱང་། སེམ་ས་གནས་ལུག: 
1:3}ངང་དུའོ་སྙེ་མམཛང་། ཡུ ད་པའྱི་པཱན་གཅིགྲཤུགས་ལས་མངྲས། བླག ཆུས་ིང་ུས་བེད་པའྱི་ ཅེས་གསུངས་པའོ པལག མས་པའི་སྙཾམ་་ 
ཤཱལས་པ། †གམའདྡིས་ནན་ཏཏྣ་སྐྱེད་དང་དང་རིག་པ། ཉམས་ལེན་ཁ་ལའྱ་བམས་ལའྱི་པ་མལས་པ་། ླ་སཱཊབཅད་སིས་དངདངའི་ཨ་པ། གཏྲི་མུག་རལྟན་ཉལ་བ 
ཿ ཁ་མཁས་མི་ལ་ཐཾན་བའི་ཧོམ་བ་ཧཱ་། སླུནྩོ་ཊ་ན་ང་ལ་འདུག་གོནང་རིག་པ། ན་ངྩཾཀྲོཌ་དང་གྲིས་བཏ ས་སམ། ཁ་ཞེ སྣ་མཛོད་། ། 7 
ུ ི་སུ་རང་གི་བ་ ན་པའོ།། ¶ཾ །རྡུ་བླུཚུངས་མདྦ་བ་མཁྲི་འབས་ལ་འདུད་། ཁྱེད་གསན་དྭདྨ་བྲ་ཆེནརལ་ཁྱ་བྲོར་པ། ཆོས་དེགི་བྱརིུ་ླད་སེམས་ཡིན། དེའ་ང་ངོ་ 
མཆན་ལ། དི གསྲ་ཀང་། དུས་དལནཿ མས་ད་གའེད་ །འཐྲེན། ཕིགྲས་མེདྱ་ཧལ་ཁམ་སཾ་ཡདྲས་པ་ལ་། འཛེན་མེ 









གྱཿགྷ་མའེ་ང་ང་ན་པ་ཁཾ་ཕཾ་བ་ས། 


ཟེྱ་རལ་ཆོལ་མི་བང་ཅིང་། གུར 


ཟུན་དྲ་མནཾ་མ་མྱི་བཾད་པན་། པ་ཁིབ་ཤེས་པའི་སེམས་ཉིད་གྱཉ་གྷ་མ་ལ། མ་བཅོས་ས་མར་གཞོག་དང་ ྲུ 
ཞི་ག་ཨིན་ཐེན་བདྲ་རོལ་མི་བྱེང་པར་། གནས་ལུ་གས་ནི་ག་པའི་ནང་འགོས་ཤྲེས་པ་ཡིས། ྟ་གྱདབཞྲརགཛད་དངྱ་བ་ལོ་ལ། ཕཆ་སེམས་ཡཉ་ཟེན་ང་གྱེ་སྱ 


སྩང་བཟིག་པའྲི་རོ་གས་ལུ་པ་ལ། མ་བཅས་གྱུར་གྲ་མའི་ངང་ནས་ཕེ་བས། སྤྱད་པ་ཤུགས་འབྱང་འ་གག་མེང་ལ། འཁྲུལ་མང་རཱོ་ས་ཉིར་ལམ་ 

ལ་ ཕེབས། ཆེ་གཅིག་སངས་རྱྱས་སྒྲ་བ་པ་ལ། ན་ང་བཞིན་བླ་མའ་གླེམ་བཟིན་ཕེབཔ་། བདེ་བན་པོ་བ་བའཤིག་རྩ་ཆེང་གོགས་པ། སྤང་པེ་སླཾམ་བྱང་བདག་ལཞི་། བྲ་སཉོན་ 

འབུལ་རྒྱུ་མ་མཉིས་ཏེ་། ར་གྭ་མཱངྒ་ཐཱཾངེ་མཆོང་པར་ཁ་བུལ་། ཅེསྣསྦྲབ་པ་དཀོན་སླ་ཅོག་ལ་གདམས་བའོ། ཛྭ །སྦྱཾད་ལམ་འདི་འ་དྲ་བ་སཞ་མི་ལེ་གས་སྔམ། གུ་ཡ་ངྲས་ཡྲིན་ ཨཿ 
ན་ཟེནཾ་འདུན་པ་མ་བཅིང་བད་། 







ཡིང་དོ་ག་མེང་པའྱི་རོས་ཉིད་ཝུ་ག་པན་བཞོ་ལ། ཆོས་པ་ཡིན་ཟེན་ག་ང་མཐོང་མི་བེང་ཅིང། ཆས་མེང་ཡིན། 
ཉོ ་སུམ་ལས་པྲ། བཐང་པོ་ཡྲིན་ཟེནྲ་ཆོས་བྱཧ་དྲ་མྱི་བེངྲ་མིང་། འཁྲུལ་ 


$, ༤ . མ་ཡངས་པདྲ་། གནོད་སུམས་ཡིན་ཟེན་དན་འྱ་གུ་མི་བྲེད་ཊིང་། ཕན་གནོད་ཀྱི་ར་བ་གྱརདྱ་བསྦ་་ས། ཇི་མེདན་ང་བཞྲིན་ཁྲས་དངྱ་སམས་ལྲས་པ། ། 
མཆན་ཡིན་ཟདྷ་སྣོངྙསྐཱཉྱ་ཆེ་བཱན་། སྨས་མེད་ཡན་བེདད་ལལསོ་བོདརིང་ ཁངཔའཔགསསྱདླས་བསྲས་ ཉིན་མཚན་སླེམལླདཱ་པྨད་ག་པ་། ས་པ་འདི་ནང་ལ་ ་ 
ཟླ བསླ་བ་བྱན་གསུངས་པའོ། † །རོས་བཞིན་ཤུད་པའི་ཕེ་ཤིསྔ་ཚེས་མླ་ཐོལ་ ། དང་པ་གནས་ལུག་པ་ཏོགས་པའ་དཀའ་ལས་ལ། རྡེ་འམས་རོགས་ཐུགས་ལ་ཀྱོལ་ང་ 
ངུས་སུ་། སྦུ་བ་ལུནན་ཏཊ་མ་ངོད་ངང་ནལ་འྱ་བུན་པ་། དེ་ནིང་སང་ཙམ་མི་འྭཆིའི་གདངས་མདལ། ས་གནྡ་དེའི་དང་ད་བང་ཐབ་དགོས་ཕས། དྷཝ་ནང་སྟེམ་ 
ས་ཟིན་ན་སཊི། གོམས་ཁ་ཟིས་ནན་ཏྱ་མ་ཛཾད་དངྱ་ནལ་འ་བོར་ན། ནིག་པའི་རཱ་བོ་འདི་ལྟ་ལསྣ་རྔན་། ཕ་ཡུལ་གཉེན་འྲ་བལ་ཆེ་འདིྱི་བ་བྲ་ནམ་བ། ཅུ 
ན་ངེ་ལ། ཉིན་མར ེ་བ་འ་ཇོ་ 











ཡཉཿ།བྱེན་པ་མཁྱན་པན་མངོད་། གཏན་དེན་ད་རེས་སྒྲ་བསགིག་རྣལ་འབྱོར་ས། དིརྐྱད་ཁ་ཧྐྱཾས་པའེ་ གླམིལ་འ་ཇོང་ཅིགྷ་རལ་བྱཏོན་མ། ཐུགས་ 


ས་ཞེས་གཅད་བྱསེད་གཅིགྲ་ནལ་ཁྱ་བོན་མ། དཀར་བླར་ངྲ་རམ་ཐར་སྐྱེ་ངས་ཤིག་ཆལ་འྱོན་མ། རོ་དང་སྦྲབ་པ་སྙེམ་ཅི་གརྣལ་འབྱོར་མ། ལུས་སྲང་མི་བ་ཁི་སའ་བུན་རྩོགས་ 
ཐད་དཀན་ལུ་། འིབྱང་སེསྣསིམའོ། ག་པན་ཞིག། ཐན་མངས་ག་ནཱ བུན་ཊ།། ཙེདངྱ་མབ་བྲ་སཱཿ ཆོསོང་གྱུང་བཤའི་དང་ག་མའ། གས་བ་། ཅུ་བའྱི་རན་ 
བཞིན་ཐངས་དངྒ་ནཁ་ཁྱབིན་ཨ། ཅེས་གདམས་བའོ།། ༤ །རྡེ་བླད་སྨམས་ལུང་བྷསནེ་ཕའ། གནས་ཡོངས་སུ་གགས་པའྟ་ས་གསའི་མིངས། ཡུལ་སྭ་ཀུངསནགས་ཝངཾཔ་ ཨ 
འཕྲིང་ཙིད་མཛེས། གནས་ངོ་མཚན་ཏན་ཕྱི་སྙིང་པ་ལ། ཟླི་པཱ་དོ་དའ་ངབ་གཤོག་གདེང་པཁྲ་དའྱ་སེད་། བག་ནང་བྱང་ཕུག་པའིཁང་བཟདྷན། ཏྟེནྲ་བདའ་པ་གས་ཕག་མད་ངྭ་བོན་ 
བྲཞ་གས་། གླནས་ངོ་མཆན་ཅན་པཾ་སྐྱེ་ད་པ་ལཾ། གྱཊང་བདེ་ཡར་གྲེ་སན་པྭ་རའི་ཚལ། ཤིང་མས་ར་བཅུན་ཙི་ཀན་ཏ་བྱ་ན་། མངངས་ཉྱི་ཐཱ་བཞིན་ངྷ་སན་མེ་གསལ། གནས་ 
ངོ་མཆན་ཅན་ཕི་ཕྱིང་ཡ་ཁ། རྒྱན་བགོ་མེད་བདུད་རྩེའ་གཙང་ཆབ་འཁྱིལ། ཡངས་མེ་ཏོ་ག་ཟེ་འྲ་བུ་ལྷ་མིའི་ཐས་། བྱ་ཀྱཾའུ་ ་གརུང་སྐན་རོལ་མ སྦྲོ །གནས་ངོ་མཚན་ཅན་གྱི་ 






ཅྱ། ༔ །ངྱཾད་པཡ། ,མགོན་ད་པའ་འ་མཁའ་འགྲོ་སྤྲིན་བཞྲིན་འབྲིབ་ས། ཆོས་ཐབ་མའི་སྙན་གྲ་གསའབྲ་གལྟན་སྐྱེག །ཆོ་གྲས་འདོད་ཡན་དངོས་ཐུབྲ་ཆུན་བའིན་འབབ། 
རོན གསིའ་རྐྱད་པ་ལ། ཕླ་སའིགཏན་འ། ག་སྔོ་ན། +  ཛ་ འྲཾ་ྭ གྲས། གནས་ངོ་མཆན་ ངེ 

ྷ ིང་ཡལ། ཅེས་པ་འོ་ངི་ 'གནས་བས་དྭ་ཀྲི ལུ་དཱ་ཱ 'བཏོ། ¶ །ར་ལའྱའིའྡ་མན་ཞུ་བ་ལ། འགབས ཌཱ 

༧ ཤིན་ཞེས་མེང་ རརཾི་ ང་སང་ངི་བཱ་དེ་ཀ་དྭབྲས་པ་ལགས། གན་ས་ཏྱ་གཱ་དྱ་བེར་མད་ ཤེས་བཞུ་ལ་གྲས། ངོས་བྲཟུདྱ་མེད་བ རི 
ཏགྷ་སཱ་ཚཱ་གྲས་འྱ་ཆན་། བྷ་རྐྡ་ཧཱ་རེ་ཀྲ་དན་པའི་ང་ཏེ་ར་ང་ཡན་ལགས། སེམ་སའདིལྱ་ཕྲིན་ངྲར་གདབ། མཆག ཡང་མེད ངཿ ུ་ཡང་ དམིད ཧཱ 

ཕྱི་ནང་ཟེན་མི་ཤེས་པ་ཁན་ང་ལས་རྣམ་བཟྲང་དན་མགད། གན་བའྲི་རམྟ་རོག་འ་རི་ཁ་དན་པནུ་ཤེས་ཉྲ་མམ་ཏིག། གིས་བ ཡུང་མེང་། ཤན 


་ར་ཀ་ཡིན་ལ་གྲས། འའི་ཁམ་བྗེད་པར་བྱས་ངྲས་པས་ཆོགཏེ་ངོ་འདེ་གང་དའ་ང་ཟེན་མཤེས་པ་འདག་བསམ་པ་དེ་ཀྲ་མགེས་པའེ་ཤེས་པའི་རླ་རོག་འཕྲིན། སེམས་ 
ཝན་རིས་ པརངངིས་དཕས། ཟྷངུས་བས་ཆོ་ཏ་ངོ་འདི་གང་དའང་བདུ་ཤ གེས་པ་འདུབ་བསར། བ་ང དངྲ་ཚོལ་འང་འཁྲི་ནའངི་འྲར་ཞིག་ 
ཟེན་ཙུནྭ་ཆུ་དང་མཆོན་དུམི་ མ། མིཤྲེས་པ་འཇི་ཀ་ངོས་གླུབང་མི་གདའ་། མཤསྤ་སམ་ཙམ་ཞིག་བཝ་སན་མཐོང་རྒྱ་ངང་། བྷ་གསནྷ་མཱམྭཱརྦཱ་སཱ་ང། རྒྱུད (: 
ལ་ཤེས་ཉམ་སྱ་ལྱི མས་སྤྱུ་པེརྱ་རཱ་ཕ་མ་ཞི་གའྲདག་པ། ˆ ` །ངོ་ཤེས་ཙམ་བྱས་མ་པངྲ་ས་པན་ར་ང་བབས་ས་བྲབ་གྲས་པ་ལྷ་སྦེམ་བུད་པ་ཟེན་པ འདལ སད 
སྭ། གང་ཡང་ཟེྱ་ཤེས་ལ། སད་ངང་ཡོ་དགོས་ད་དང་བདེད བརོ་་ཨི མདཤས་བཅ་ཡིང་ཁ བམ་དག ཕེམས་ཕམ་ཚན་བལ་ངོན་ཆིན་ 
གྲུ་བ་ཡེང་པ་ཡིན་ནཾ། འངི་རེགས་པ་ལ་རྣལའྱོན་མ་ཟེར་། འཇིའི་སྟེང་དུ་སཱད་ཚུ་གསན་སྡད་ཚུགས་ཐུབ་པེ་ཐེར་བྲུགས་དམ་པ་ཟེན་བ་སེ་གས་སྡར་ནས་མཁྱན་མཁྱེན་པ་ 











ཚྣམ་ཤེས་གྱྭ་གྲ་མ་ 


ད་། ཀྲུན་ཁྱ་ 


¡ ལྒླ་ཆགྲསཙྲམ་ཟྱིས་ལྔ་འོག། རྱ་འགསྡུརི་མཁས་པྭ་ཕུགས་མ་ ང་བྭ་ཝན་མཛོང་ 
།ས་པའྱ་མདད་ས། བཐང་རངན་བྷིརྷ་མཉི་གཅིན་ 


(ཞིག། སེམས་འཛྲིནཱ་ཙི་ཉོན་མངས་དང་སན་ ལཾ། ན་ 


གྲོལ་བ 


ཡི །དེ་ྲིན་། དེ་ཉིརྲད་ང་དྲན་པས་ རི ི ག་བཟཐང་༔ །ཀང་ཤར་ལྷ་ཆེད་ངྲ་མ་ཁ་ཛྲན་། མུ་མངུས་པ་གངསང་་ང་བླ་མབམཱ་ཟིད་པར་དོ་ 


་ཡ་ང་། ང་ 


གྲ་དལ།འདི་། འདིན་ཆོ་གས་ཀྱིས་ད་ང་ངོ་ཤེས་ 


ག། ཅེས་ཞབས་དྲུང་ཅོས་མཚོ་ལ་གྲས་ཀྱི་ དི་ལན་ད ༢ ྷ དཿ 
།སཉམ མས་དབའྲི་ཞུ། རཱོ་གེས། 
ད་ས དང་གཞན གྱི་རེ་བཚེ་མ་པ བླ སྣང་ཐྲག་གི་ལྟར་མེ་སེམས་ཕྱ་རྒྱན། ་བ 


ཞིན་གྱི་བྲ་ཨལ་ 
ན་ཀྱིབླ་མ་རྔེ་ལ་འབུལ། རྱ 


འ་ཤོག། ཅེས་པ་མཆད་སྤོགས་མང་ཕྲོས་བླསལ་བའི་ངོན་སྨྲས་སེ། 


རཱ ད་ནས་བ མཚམས་རྒྱ་གྲོལ་ཁར་གནས་རྱ་ནང་ཕི་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་ཡང་དབང་དུའ་དུས་ཕ ཉགསསུ་དངོས་མརྨ་ ལ་རས རྩིག་འཚལ་བ་དེང་། 






བུནྱ་ཐི་ཚནྲ་ཝོངས་འྲ་ཐིག་པས་ཝ་མྱི་བམས་ཤིང་འབྲལ་མི་ཕཾད་པ་དང་། ནང་ཏགས་ནང་བུང་གི་མམས་ཉོ་གས་གཏན་ལ་ཕེབས་པས་ནང་སེམས་ལ་དང་གིས་ཡིང་ཆེས་ 
ཀྱ་གངེད་དཱུད་པ། ་གངལ་འདར་གསྡ་མང་མད་པའྱི་ས་ངདི་ག་དྷ་པན་ཨེད་དྲུ་རལ་ལེ་འ་བོལ་ལན་འདུག་པས། དྭ་ཕིནང་གསང་གསུམྱ་ཧཱི་ཏཊའ་པེལ་ཁྲ་གིག་པས་ཇག་ཏུ་ 


དེ་ཀད་མི་ཚོས་ཀང་སཾང་ངོགསྦྱ་ཧིས་ཟེར་ཞུའབུལདང་བུས་། ད་ང་ས ང་ཡིད སིད་འད་བ་འདོགྲ་མམ་དུས་། ལྔ་གོནན་བའི་དུས་ཡིན་པས་ཆོགས་ཀཁྲོ་་གི་དགའ་ 


ཞྱི་བ་བཏུད་ལ་མད་། གདྱ་བཱས་ཉམས་མིང་གྱི་གུ་ཞིག་འབེན་ནས། ་ལ་འདྡཾ་ལུནཤན་ན།ི །བྷ་ནས་བཟང་པ་སུགས་གངསའ་དུ་། །པ་དཟང་བྱ་པགྔ་རོ་ཞུན་བུ་ལ། 
ཧཱ བདཀའ་གཉིད་ཡ བྔ་རབསྣ་ར། ཨིམས་བཟང་བཅིམཔ་འབ། བ་པྱ་བས། སམ་བཟང་བའིག་མའི་དམནྡ་ཐག་ཆོད་། །དུས་དའྱི་བ་བཏངྡ་བའེ་བདྲ་། བྱི 


ལྟ་འདྲེམེ་གསུམ་བྱམས་ཤིང་འདྲུ་། །ཞང་ལུས་སེམས་བདེ་བས༣:མས་རྟོགས་འཕཾལ་། བད་ཟུང་འཇུག་རྟེན་འབྲེལ་ལགས་པན་འགྲིག་། དུས་ད་སུ་བྱ་བཏང་འགྲོ་དེ་དན། 
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༤ མེདམ་སྐེས་དལ་འབྱོན་ལུས་། ཡིད་དད་གུས མུགི་གན་མ།བནདུང ཅིག རྫར 
ལལ བན་ལ། ད་ རིར ཧ་་།  @®བ་ ཧ་ལ 
སི བས་པྡེམམ་སློ། ལ་སྐུ་དང་མཛལ་། མཐུད རེ གིང ། 
བཀསཆུགཙས། གུ ཧླས་དུག། ཧེ དཛིདཆིས་པཡུགས། གཞུབ འའ  ་ རར བྲ 
འཛིན་རྩེར་། ལྷབྲ་ས་རྡེ་ཆེན་པའི་ཆོས་འཁོན་བྲཔད་། ཁད མཧ་བིཉིཊ་་བད་ཨཾ ཁཾམ་ལྷ་མེའི་བློ་ཁ་ཆོས་ལ་བསྒྱར་། མཁམས་གུམ་འྲ་བ་བའ། དྲི 





་ཕྱ་གནྡོན་ནོན་བྲའེ་ཁ་བས་ལ་འདུད་། འཁོན་ཞིག་པ་འཛིན་པའྱིར་ལ་འྱའོར་བྱཆ། སྙུསསྦ་རོས་ཉིང་ཛུགས་པའི་ཅོ་ཁས་ཝཱན་བྱར་། ཆེ་བློས་བཏང་ན་ས་པན་ས་མ་བྱཧ་། ས་གས་ 
།སན་ ང་འྲངས་པའི་མགྲས་བླང་བ ཏ། ཆོས་རི་ག་ངོན་མཁས་པའི་ང་གླེབ་ བྱུར ཡད་མཉམ་པར་འཇོག་པའྱི་སྐམ་ཆེན་བྱཧ། ཉམ་སྤྱ་ཏགྲས། ང་དག་པའྱི་བ་བཏང་བྱར། ། 
ལམ་ཆོགས་གཉིས་གསུག་པའི་རིན་བད་གའ་བུམ། ཆོས་ཆུལ་བཞིན་བྱེད་པའི་བླུ་བབའབུ་མ། ལན་ཕྱུན་གསུམ་ཆོ་གྲས་པའི་དྲ་ཀིལ་ཁུན་ཁ་དེར་། ཆོས་འ་ཁོན་ལ་བསྐན་བིའ་དམ་ 96 
་ཚེ་། ་ཕ་མཱ་ག་ངོན་ནཱརའྱི་འབྲ་པ་ལ་འདུད་། གོ་བ ་པ། ཡིད་གྲིས་འཛིན་ཟཐལ་བ མེང་པ་ལ། བླུ་དད་གུས་ དྲ་བཏས་ 
སྙན་དེ་། དཔལ་མྭནུངས་མདྦོབ་མྲི་ཅརངའབའ་ ཁཾམ་ཝྷ་མི་ཐམས་ཅང་དགེས་ ་པར་མཛོད། བྲ་གཤྲིས་པན་གྱུར་ཅིག ་ཡལ། ཟ་དང་བུ། ག སྟཉ་གྱ་ཞྲོག་ 
ཏྭ་བླངས་པའོ། %¶ཾ །མི་ང་ད་ད་ཞཨ་ཁར་ངེས་མད་ལ། འྲཝལྷ་སིདྲ་རགས་ཕུགས་ཀྱི་ངོན་མི་འྲ་བ་པ། མདང་རྨི་ལམ་ལྟང་མ་གྱེར་པ་བཞིན་། ཡདབསའྱང་་་ 





༣ ཤཾི། ཐེན ཆོར་བའི་བྲ་མ་ཕིའི་བརྡ་མྣ་རྩ་པས་ཁཇིན་། ཱ་མིཡཱསཱར་བ་རིབ་ཐོབ་དུས་སྣུ། རྷུས་བཏནཏཱནྨྷས་བཉ་ད་ཉས་གདའུ། ཚེསྟེ་ཐད་མ་ 






བྱོདོད་ང་རིག་པ་། ཆོས་ཧུན་ད་གརྟ་ཏ་མྱ་བསྐེ་ནོ། ལདི་ཁ་བན་ འེ་འྱ་སོད་ཏུང་ ར་ དའྲ་གུན་དན་ནོ་བ་བཏང་བ། སྒྱབས་ 
ཌ།དཀོན་མ་ཆོག་གྲསུ་ སྦང རྐྱེན་དྲད་ཆད་བཟློ་གཞིན་པཚེ་། ཛད་དང་འྱུས། གས་ལ ང་པ ཡིད་ད ༣ རིས ཞེ ཤག་ 
ཡཾ དྭངས་པ ་ལ་ གྲིས གོས མཇལ ° 


༣ ཛག གྲསཔཀྲ་བིསཅི་ རཾ ླ་ས་ཅོགས་བྲགས་ཅུད འཇང སོས་པ ས་ནི་འ 








"སཿ མ་དགོས་མད་པའི་ཇོ་ཤེས་ཕྲ་མཞི་ག་བར་ ཱུ ༥བྱརྭ་གྲ་ཀང་བཇེང༔ པེ ་ཡའི་དང་བཞིན་ཤེས་ཤེས་པ་འདི་ལ་ཡིང་ཅཆེས། ཁྲལག་སྐེམས་སྐུ་རོར་ལྲ་ས་ཡེངས་ས་བྱཅག ཀྱ་ང་ ་ 
ླ་ད་ སཾ འཁྲུལ་དུ་བཅུ་ག།ླ་བྲུལ་རྒྱུ་མེད་། ཛ་ཡ ་དོ་མོ་འ་དྲ་གུ། ནང་ངོར་ཤེས་བངི་གླསན་ཡྲད་སྨན་ཐེས་མང་པའི་ཡིད་ཆེས་དདྲ་ཤེགསྲས་་ 
ཆཾས་། ཤུནམཧུན་འྲདས་ནས གསུམ་སེང་། དྲ་ཊཚམ་མ་ངའ་བ་ མི་བང་གྱཀང་ ཁྱེདའ་དེག་རྟེན་གྱི་རྒྱལ་སྙིང་སྤངས་ཏོ རྫོས་གྱི་ྱྱོལ་པེརྟེ་གས་པའི་དྭ་བད་ཕྱུག་ཡིན་ཕས་ངལ་ 
ཁ་གཏིང་ ¡ཱྲ ཞྲིཿམས་བསྡུན་གནད་དགོས་ཞུས་པས། ད་ཁ་གཏིང་ དོམ་ཚྱེང་། ཁྱེངདིག་པ་དམར་ཐག་ཆོད་བྲིན་། ཡིད་ཆེས་སེམས་ལ་ཁྲེལྷ་ཚུན་བའི་རྣལ་འབྱོན་པ་ཞིག་ ང་ 
འྲ་གླ་ བདག་ཀྱང་ཁྱིད་ཀྱིསུ་སྔན་བཱམ་བྱེ་ང་ཡུགས་ཀྱི་སྐང་ཆཐོས་ཚུན་ནྣ་ས་ཁྱེད་དང་ཕྲན་ན་ན་ང་བསྲམ་བྱུང་བན་དྲ་ལམ་ཕྲད་པ་ཨེམས་ཧིནཏུ་བྡྲེ་ཞིང་། བདག་ནཾ་ག་པ་སྦྲིནཱ་ཛཾག་ 
ཆོད་པའ་ནམ་མཁའལ་བུན་གྱུན་སྙིངེ་དོག་སེག་གེན་འདུག། དན་ང་ད་གཉིས་ཀ་ལ་ཆེད་དུའཇྲི་ཆུ་དང་བོགས་འདྐོན་རུ་མེ་འདུག་ཁང་། སྟ་གྱརཊ་ལྟལབོདབུང་འདུབ་ ཏོ 






ཧང ཏ ཀརབྷང་ཞིབ་རྒྱ 


ཅྱ། ཊཀརྨ་ཱ་ཕཱད་པ་ ཁུག མིག་དངུམིག་ཝདཔྭ་ཝུ་བ ཁྲི་ཚེས་དྒོནྷ་རམས་གཅིགྲལ་གཅིག་ཡིདྲ་ཆེས་ཤིང་བོ་ཁྲེལ་བའྲ་མ། ཐག 
རེིིིྲཚྲྨྲྭྲྭ༡་བཌ ¦ ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ ལྟ འཁ གོསས་ཁ། གླ་ཡ་་ཁ་ པེ བྲན་། ཏྲ 

` ་མགུན་མ་འཐེན་ཅི་ ས་འབེལ་འབིག་པེོ་ ཊཾ  ་ ཙཾ །༈དབལ་མཚུངས་མདའྲ་བུག་པ ཞབས་ལ་ 

ཏ ཁུད་འཇིག་ཉེནྡ་ པངས་པའི་ཆསྣ་ཆལ་དང། ད་གྲམས་པ ཟཐུགླས་དགེས་པར་འུཇལ་བཞི་ ཞི་གཏུང་ན་ག་ 'ཏ་། རཱ ཧུ པ་ཨིདྱ་ཨང་མཆོད་ 
ལ། བད་གཁམ་ས་གསྲུམ་ 

# རླབན་བཞི་གཐེནབླདོ། ལ་ 


ན་ལམ་ དསང་ཕ་ཇེས་བུ་ཡི་སྲ་ཟིན་། པེ 
སྩིད པ་གས དུས་ད དཱ ྲ 





།ཡིད་འ་ཕཾང་རྭགས་ གས་དག་པའྱི་བུབ་ཏང་བདེ། ཟྱིན་ནྣ་བས་སྙིང་ལ་ཞིམ། ཆོས་གངཤའན་གེམསྱ་ཀླྱི་ནྒན་དུ་གོ། ཉམས་གང་ལྡེན་ཟིག་པའྲི་ཐོག་ཏུ་གྲོལ། དོན་བློ་ 
བར་རིགས བཏང་པ་དེ་། རཱ་བདེ། ཆྷི་བ་མའྱི་རབསྣ་ ་པན་མ་ངོད་། ཅེས་ལུལ་བྲས་དགེ་ ད་ས ཤུ ཁྱེང་འགྲ་ངོན་ནུས་ངེས་ཤིགའོང་བའྲདགཿ 
བནྡ་རཱར་མེད་པན་གྱུན་ཅི རྔ དནས་དྭབས་བདེརེན་ཆེས་གཟན་ང། ཇེ་དག་དབབ་ཟང་པོཁིད་ངོས་ག རན ཆོ ཟུ་གེས་ }¬ 
ངམ་ཆིའྲ་ཐཾས་ཁྱ་བུའྲ་བསྱ་ཧཱ ་བར་ང་སེམས་ཡིན་ཞུས་པས་། མིན་ གྭ་མྷ་མཛདིང་དྲད། ཟ་བ ཐྲ་གྲས་བྲས་ ཅི་ག་བཏན་སྭ་བྱདྲ་ི་དེ་ཀ་ཡིནའདུ་ག། རེ་འཔོའི་ 
གུ་ཡ་ཇས་པྱ་ཁེང་པ། ི་ །ལ་ཅུམ་སེང་བུ་གྲུ་མང་། བླི ེུ་ཨི་ཨ་མངལདྒུས སྱས་མ་ཐག་ན་ དྤན་། བྱུ་ཆང་དྲུས་སུ་ཐྲས་བ །སམ་བྱག 
གསང་སྔགས་གསན་ལྷདཡྲ་མས། མས་ ་ག་གི་སུང་། བདགརིས་སྲེ ནྣསརྷ་བླ་༡མཿ རྦས སོམྱ་བུབ་ ཁྱང ཡྱམ་ངཉེད་བཅིའི་ངོས་ 


གཛྱཾ། ཏ ཞནའ་ཕྲོད་། བམ་ཁྱ་བུས་ཆས་ཡུན་དང་གུང་། སྙམ་མངད་ནི་གནས་ལ་གསུམ་སོང་། ད། ཙཅན་མཆན་ཁདྲ་ས་མཅས། ལེ་བའྲི་བདས་རིསཱམི་ 
¡ད་པ རྒྱུཌ་དུ་རྒོམ་ངོགཾས་ཤེས་པ། ཐམལ་གྲེས་པའི་གའིག་པ། ཀླ རའཟུག་སེམས་སུ་གཅིག་བཅི་པ། སླུང ླ÷ གཉྲིས་འཛིཊ་ 
།སུ་དགེ་དག་པ། འཁོར་འངས་དྱབེ ངས་ཿ : ད་ ལམ ཏྩོགས།101 
 བའ་གདེང་། „ མི་བངག་གྲིས་མུན་ རི །ཅྲེས། ག་ང ས་གོ ད་ག ན་ཆ སྤན་ཆབ་ གོ ངྣ་ཚན་ཆེའ། ། 
དུ་ཐོལ་བྲིན་ །འྱ་གུར་བ་ ངི 
གས་དམ དི ¢ླན་བར་གྲནས་ཆིན་ཏི་སགས།་ བ་འད ང་དང་གཉལ་སཾ་བ་ལུང་གྱི་མབ་ 


བྷསེགས་པ་དེ་དང་འ་ཛལ། ཕྱ་གརྗེན་དྭ་ས་དཀར་དྲི་མེང་ཡུ་ཁ་གཅིག་དང་། སེམས་ད་ཀརདྲ་མདྱ་ཧྲིང་ ་བ་ཕུལ། ངོ་མ་ཅན་མཾ་ 


ང་ ཀྱི་བླ་མ་རྫེལ་གས། བངག་གིནང་། 


གསགས མཇལ། སྨན་ལམ་ཁྱི་མ ྲ་ཀླ་ང་རེ བྱས། བེནས་ གཉལ་རྡོ་རྗེ། གརྣན་ དུའྲབུགྱ་སྨེན་ཀུ ་ཀུན་ང་གའ་ལ་གས་ ་བཁྲི་བཅོག་ ྦྲང་ གུར གྲུབ་དད་ ང་རྲིན་ 'བླེ་ཆེའྲི་དུང་ ང' དུ་བླས་གྲས དྲ་ང་ 


སེམས་ཐམལྷ་ཙི་བསམ་མནྡོ་རལ་མ་གཉི་དི་ག་པྨ་སེ་ 


རྩྱལ། སེམས་ ལ་མ ་ཡི་དགྱ་ཀུང 'ཕ་བྱ་ངཾརུལ། 


ངམན་བྲབང་དན་ ཝན་གྲས་ཕཱིཿ 
ཡལ ང་ལ་ཁ་དབ་ཐམས་ཅ གག ་ང་ 


མེདའྱགུར་མ་པལ་ཐྲིམ་པ་མྲིང་པར་གོན་ང་། གིག 'མེད་ལ་ལྷ་བ་འགག་ 
མེདལ་སྒེ་ཌུ་ ལལ : 


ནྱ་གྱིརི་མ་པ་འཁཾད་འད་སྭ་ཀྱི་རིས་ 
བ་བཞེན་། རི་མ 


དྷམསྟཏོ་གྲས་ཐ་ར་གས་མེད་ཀང་ཝན་གསྭ་སུས་ 
།ཡད་ལཁ་ཡའ་གཟ་བངསུམས་ར ས་ངུས་དྲུ། ཉམས་རོཁྲ་ས་མའོ་ 


གྲ རཆ རརྣམཉོགས་མའི་ 


ག་པཱའྱི་བ་བྱ་ཆོང་པས་སེམས་རང་གྲིས་བྲཟོས་པའི་ཝ་རགས་ནིམ་པ། ཕྱི་ནངའཁོག་འདས་ 











ཛཾ 
ཧོ 


ཱཧྱཾ། 
མང་ནིས་མེད་དུ་ཤན་ 





ཤཧྷྱབཉ་བསྒྲུ་བམགཾས། འཇོད་ཅིང་ཆགས་ནུང་ན་ང་། མཆགས་ཀྱདད་ང་། ཞཾན་ཅིང་འཛིནན་ང་དང་། མཁེན་འཛིནྷ་བདྱ་ཀང་ར་ང་། འཁུལ་ཁིང་འཁན་མཁན་ཀྱང་དང་། ་ཱ 
སེངས་དྱས་ཀྱངང་། ར་དྲ་བུརན་ང་རི་གན་ང་གསལ་འདི་ཀར་འགགོ་མོད་གད་བྲ་ས་ ང་གྲངངྷ་མའི་གནས་ལ་གྲས་ཡྲིན་པད་གོལ་གྲ་ས། ཞེས་སེགྲས་ ་ཡེན་ཐམ་སཅཾདྲ་ཀྱི་ཏི་བ་ 
སྟང་ཕྱ་ཉ་ང་མླཾག་པ་ལྟར་ཕུལ། ད་གྲོ་ལུལྱཧེར་དང་བྲསསཊ་ས་ཏོག་དཔའི་གངེར་ཅར་ ཕྱ ཨ་་ 


།ཀྱི་ཆོས་བྲཟང་ངན་སྤང་བླང་དང་། མུཧིས་སྐྱེན་མཚང་ཐམས་ཅད་ད་ང་ཆོད་ན་ང་དག་ཏ་སེང་། ལྲེའ་ཏན་ཐགས་ཅ་དཉི་མཁི་དྱཀིལ་འཁོན་ལས་འོད་ཟེན་ཤགྲས་ 
ལྟན་། ཙུན་ཡེཉ་བཟང་རནྡ་པན་གས་མས་ངའ་ངའི་གའ་ང་གསུལ་ བསད རས ྱབྒ་དརནོག་འར་ ཆ ཤུ 


གམཁནན་ང་གིས་ན་ངལ་སྤྲ་དན་སྤང་མཿ 


བྱ་ཕིན་གྲན་སྔ་རེནྭ་ཚའིའྨ་སྦམ་དུབྲ་བྲོ་རིས་ལ་གྲས་པས། ཟཐུགས་མངྱན་བྱརྩེ་ཆེན་པྲས་བོགས་ 


འདོད་གྱི་བླམ་བྱ་བྷ་སིང་ཐོག་ཏྭ་སིང་བཞག་པ་ཁམ། སེམསཐོག་ཏུ་སེམས་བག་པའི་ཞལ་གདམསཉི་མའློ་པཱ་དངྱ་སིང་པ་ཐད་པའྲད་ཞིག་ཅིས་ཀངའྭ་ཐུས་པས། འཇྲི་ལུགས་དེ་ 


རྨ 






འྲད་ཇོ་མཚན་ཤེས་ངཔ་དན་ཚིག་གསུ་མ་སྷི་སནས་སེམས་ཉིད་ ལྷ་མཱ་ལརི་མ་ཡད་ངང་ིམ་མེདྨ་རམས་ཀུནྦ་ཁབ་ཚན་པའི་གྱུུན་མཱསྭ་ཚཱལ། ལམ་མཉམ་ཚུལ། འཐས་བུ་མཉམ 
གྱི་ལ་ལརམས་ཆེསྭུ་འཾདཀར་མཛོད་བབ་ལྱ་བཅུན་གདད་ 'མཐུར་། མཐན་] གྲ་ཆལ་་བིད་པྭ་བུདར་ང་གྲས་ ཀླ་་སར་བས་གུ། འས་ད་ས་ུ ' 
རྒྱུད་སྣ་གས་གསུན་གཱཾང་གི་ར། འཁོན་ཁངས་ཀྱི་ཆོས་ཐམསཅ་ད་ཀྱི་ཇ་གའི་འམ་སཱིད་པ་ཡིན། མན་སེམ་ས་ཅན་དུའ་ཁོར་མཁྱན་ཡ་ང་དེ་ན་ང་ཡིན། ད་སཾ་ངས་རྒྱས་ (༤ 
ཀཾ ན་ཏན་དང་མངེན་ཤེས་ཚུ་འྲ་པལྔ་ནུས་མ་ སཾ་གྲས་ཡའཱ་ཏྲུནཱ་པམས་ཅང་རི་ག་་ཏན་དང་ལ་དུངྱཐ་ང་དུ་མང་ཆུ་ ན། ང་དང་གྲིཐ་གྲས་དལ་ཡང་དེ་ན་ང་ཡིན། ། 

མེ པ་ 


གས་དམ་བྱི་སླི་དེ་བ་འར་འི་ག་པ་དནང་ལ་མངོད་ཅིག་གསང་། མཐྲན་དྲུག་ཆོས་རྣམ་ས་རྲ་པར་ཁ་ངས། ནང་ནི་ག་བེ་པ་པའདི་བྱཞིན་ཆེ་ས། གཞན་ལ་བསན་ 


ད་བ ཕཱ 
ཨནད་གི་ ནང་ངི་ཤེས་པ་དེ་ཀས་ཅོག། ཅེས་དང་ལུངའ་དེན་མང་་གནང་ཁིང་། -ཐུགས་དགསཞལ་འཇྲུམ་ངམུལ་ཁིང་། སྡེའཾ་མའི་ཞུ་ལུ་གས་ལ། བླ་མ་འང་ཊཱཾགཱ 


གས་པའི ས་ལམ་ནམ་བ་དག་པ་ངོ་། འཁཾན་འངས་དྱ་བནྡ་མེདྟ་རོགས་པའྱ་ནལ་འྱོན་པ། རེ་རོགས་སངྨ་པང་ཐལ་བ་ཇོ་༥ 
གཞིའབུས་ད སོས ལ་འ ཀྱ ཀན་ཆེས་ ཉེན་ཕུན་སུྲ་ཚོགསར་མཚན་། ང་ཨ ཡལ་བ རྣལ་འབྱེན་འིམའིམ་ སྤུང རང་གླིཔྲན་ 
རར ནུཔ། ནང་བྱའིན་ཡངས་སུཤེས་བ་ང་མྨ་ཅན་ཡེན། རྣལ་མ་ཆུན་རིམམད་ངོགས་ཕ་ཞིབ་དང་། རྣལ་འབོན་བི་ །སུམ་བྱར་གཉེས་རིམ་བ་ཀུ། དང་སྤེམ་ 
ཁཱ་མདུདག་པདེཀའ ན། ཁྱོད་ནི། འི་གང་ཡིས་རིགྲ་ཀང་ཁུར་པན་མང་། ཁྱོད་རྟཾགས་ངེིང་རྟོག་སྭ་ཀྱང་ཁྱང་པར་མང་། ཊྱིད་ཇྲིས་ང་ ས་པྷ་རམས་། སྙིང་ཐོག་རྙཾང་ 
ལ་འ ངབྲདལ་ཁལ་གངད་མས་ཡྲིན་། སིམྲས་ཐོག་སེམས་བཤག་སྤེམ་སྱ་ཀི་བོ་གས་འཇྡོན་ཡིན་། གབྱུབ་གས་ཡིད་ཙ་གཡ་གྱའ་གཤྲིང་དེ། ར་ནར་བགཅིས་དདད་བང་ 
འདྲ ༈འོད་གསལམ་བུའྲ་ངེས་པའི་སེམས་བཞིན་ད་། ཆེན་བྲས་ཀུན་ཏུ་ཁྲ་བལ་མད་མཛལ་བ་དང་། ཆེས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་འྡུགས་པའི་བཀྲྲཤུག། ཅིས་གསུངས། གཞན་ 


༈ །མང་ཆོས་ཀྱི་བླབླབྱ་བྷཱ་གཱན་མཚུང་མཐིལ་བཏོན་། རོ་གང་བྦྲབ་པྱ་བྲེང་དགྲོས་ཚུལ། མྤ་ སྭུ་ཚུལ་འག་དོན་ཡང་རུལྱ་གིལུ་ངྲ་བྷ་མཱན་བ 
བའི་གས་མངབུ་གནན་བའྲི་སྐུསི། ཧག ཤཐུགས་གསུལ་ལེ། ཝཟི་འཟན་བའ་ཐོགཅུས། ག་ཏོ ནང་ལ་ཅི་་ང་གསུནདྲམ 
་མཐར་ཐུ་གྲྭ་བ་གསུ་མ་བོ་བལ་དུ་གསལ་ལྡ་ཅི་ག་གེརྨ་སོད་ཅིག། ངེ་ག་དོད་མའི་གནས་ལུ་གྲས་ཡིན༔ ་གགུང་བའི་བརའུ་གོ་ལ་གྲས་ཞུས་བྲས། བཟང་འདུག་ གཅིག་ཤེས་[༠༩ 

དགོ བཅིགྲ་ག་བུས ་གྲོལ་གསུང་ངོ་། འི་ད ་དཀོན་མྲར་གྲ་དྱུངིངས་ནས་གྲཟི་གྲས། ནངྭ་སཱུན་བཟང་བྡ་ཛ་བཤིག་པ 
ཞཱ་རི་གས་ལ། ཐུགས་ཇེས་གཟིགསྲ་ནས་ཆོས་མདྦ་པང་བ་ ་ ནྱ་སྲསླ་ནོ་བྲས། ཇེ དསའྔལག་མད་པ། 


ནས་ 
གངོན་ཞུས་ ཧྭ ་ཧེན་དང་ 
གསེམས་ལག་དུས་ཡང་བ་དཀའ་མན་བླ་རྲིས། དད་གུས་དང་གྲ་ཐིན་པན་བིན་ པྲས 





ད་ཝཱའི་ཛེ་ ཤས་ལྟང་ལྔ་ང་འདི་།  ཆོས་དྲེང་ཁྱེ ུ་ཡང་བ་དཀའ་མདུ་མཆིས། རྭ་དྱཾ་ཧཱདྱ་གོང་བྲཾ་བཱལ་བན་བྱིན་ཁྱེསུ་རཱོབ་ས། ཟོ་བ་དེའེ་ཉམ་ས་ཏོགས་གསལ་ 
ར་ག ཇམ་ན་ང་། འ་དུས་འྱ་བང་ཁམས་བགྲས་འ༔ བས་མང་དུས་སུ། པའ་ང་ས་ཟན་པ་དཀའ་མན་མཆེས། འླའ་ ར་ང་སར་ང་ག་ རྲ་བྲིནྱ་བྲིས་རོབ་པ། 
ཟྲས་བ་དེདཁང་ཨེངས་ཕནྱ་ཁཔྲ་རྔ་རེ་དེ། མདི་གཀུན་བླངྲ་ཅགྲས་རྲ་ངའ། གདུས་སྲ། ཕན་སིམས་ནང་ས་ཐན་བ་དཀའ་མེར་རྒརས། བཉྲིས་འཛིན་སམས་པ་དྲ་བ། །༠༠ 
པད་བྱིན་གྱིས་ཆློ་བས་། _ ཟེས་བ་ ཁགལྱ་ཕགས་མྡེ་དརར། ཟས བད་བར འ་པ རུང་སེཁས་ཚིགས་བལ་ཤེས་པ་དཀའ་མུའི་མཆིས། 
ར་ང་གཞུར་ངྲ་བེར་མེང་ཏོ་གྲས་པན་ ཅིས་ནབ། །། ཁྟེུ་སཱའ་ཛྱོམ་པའི་ཁྲ་བདྲ་ཤྲམསྔ་སིདྡ་ང་། ཏཱཾཔྱུང་གྲས་མུང ་གྲ་ཕིའ་ཤི་བའྱི་ཆ། ནད་སའ་ང་གིས་བྲིན་ད་ ་ 
དཀའ་མད་མཆིས། རང་སམསར་པག་ཤིན་པར གྱིསརྨོབས། ཞེས་སཾ་གས་ར་གྭཝ་གི་བར་མད་པྐུས་པརྱེ་ང་ད་ཆིགས་བཅད་དྱུ་བས་པའོ། དེ་དྲུས་ 


པང རླ དད་གོས་དང་རདྲ་ཡས་མི་འ་གཟ་ད་བ ཤེས་གུའི་དད་མས་ཅིས་བམུ་ཐམས་ཅུ་དྲ་ཏ །གྲསྱ་ཀང་ན་ང་དབང་མེད་པར་བསསྐྱར་ཞུ་ས་ཤིང་དཔང་དའང་། 
གསྭ་རེ་མིའྲ་བ མ་ཐམས་ཅད ནོན་པའི་དམ་པ་དའྱི་ལལ་ནས། ྡར་འད་ག ནི ཁི ཡིན བསྲེལ 
གསར ཀྲང་བླ པ་ལ་བྱས་པ་ཡྲིན་ རང་ཡང ཡི་དམ་གུ་ནུ་ལྭ་གྲིས། ཉམསཡུན་དཱམས་ཅུད་མེ མས་ ལི 

ྡརནིང་བླས་བྱངས།  ་ གྲེས ང་མའི ཨངུ་གནང་བ བཀའ་དིན་དནདའ བླང་བུང་། དེ ཆུད བྷ་མལ་བ་ ། 
ུང་། གྱུ་ཕིན་ ཁེུ་ཕ་ ་མཁྲན་མང་པྲ བུངྱཾ་ཀརནི་གྲ་ཐཾག་ ས་པསཉམར་ 

ཨད་ཅིང་ཐོ་བ་ ལོ་བསར 'ལྟན་ཕུལ་ལོ། ༈ །མྭུངས་མང་ཀཐུབད་འངརིནབའི། + དད་གུས་ 








ཀྱིསྭ་སླུ་ལང་མཉི་མ་འཁྲ་གས། རུས་དེ་དིར་མ་ངལ་བའྱི་བུ་དཏང་སྙིད་། བླ་ས་དད་མངལ་ཙེ་བླུ་སའ་བངག །ཟཐགས་ཇེེ་དང་དང་པ་དྱ་བེན་མེད་འཇྲེས། ལས་ད 
གྱི་སྒྲཔཾ་པ་ཀྲན་དག་ནཔ། ཉ༡མསྭ་ཏོགས་ཧུ་ཉིའོད་ཤར་བྱསྣ་སིད་། འདྲི་མཁན་དངྨ་ར་བ་མཁན་ངྱབར་མེང་པ། རང་ཁླགི་གཏུ་སེངབསྨ་བོར་བྲང་། བོསྤི་བསྭ་ཏི་ཆོས་ 
་མག་མ་ལུས་པ་། བློ་བལ་ད་བཞན་པ་བཀའ་རྡེ ཆེ་། བྱིན་རེབས་དང་མེས་གུས་ངབེར་མེང་པ། ནད་འདེས་སུ་སེང་བྭ་བོའི་བདྲེ། ློསྦ་ཀི་ཚིག་དོན་མ་ལས་པ། གློབ་དས་སྲ 
བྷསུན་པ་བཀའ་ཱུནཱ་ེ། ཧིམ་དང་ནི་མཱ་ཏནཾ་སཾ་པ་བཙིན། འོད་གསལ་དྲང་ཁོང་གསལ་འདྲི་ས་པ་བའེ། ནམ་ཁའ་དང་ནམཁའ་དླངས་པ་ག་ཚིན་། སྤེམས་ཤིདྡ་སེེམསྔ་ཤི་དའྲངས་པ་བདེ། ༠ 
རུ་ཡོ་རང་ཆུ་ཐོ་འདྲིས་པལྟར། ཉམ་གཏོགས་དང་འམསྟ་ཚོགས་འདི་ས་བརེ། སདས་་ར་ས་ནང་སད་སྩགས་མཆུལ་བྲ་ཞུས། ཕེ་ཤེས་ངང་ཤེས་འདྲེས་པ་བདེ། ༢༤་བྱཟློབ་དང་དང་བྱཞིན 
འདྲེས་པ་བདེ། མནན་པོཆེ། ཚེའདྲི་ཚི་ཀུཉྭ་གི་སྐྱབས་གནས་ཞུ། དོན་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པའི་བྲ་གཤན་ཤོག། ཅེས་སོ། དེནས་ཕྱིན་ཏེ་གཞལ་དགེ་རིའི་དུརཁོད་དུབ་ 


ྐྒེ པེ །ལད་ས་ཞིལ་གཉོན་པའི་ཉེན་འཐེལ་འཇི་གྲ་དང་གཤིད་ཐུག་དང་དག་ཏུ་སོང། ར་ཡུལ་ཕྱོགས་གི་གཞས་རྟན་རུགསུ་མལ་ནས་ལྣའི 
ས་རོ་ལུས་དྭན་མེད་དུ་ཚོ་ག་ཅིང་དྲབུགས་སྲོ་བུད་དུ་ཆད་ལུ་ཁད། ཚཱཾ་ནང་གྷི་སྣང་ཡུལ་བམ་ས་ཅླད་ནག་ཐུ་མ་ཐིས་འགགས་དང་ནད་གིདིག་པ་འྱགན་ཤིད་རིག་གེག་ 


'དངྲ་འྲ་ར། འྔི་དུང་འྭ་གོའྲ་ལོལི མའཝཱ་ལཾྲི 
ཤྭ ( ད་ཤ འུ 'འ་ཀྐོའྲ་ཕོ ཧཱཿ བསུམ་ 





ཆོས་བཞིན་འགབ་བྲའི་ ˆ: རྔེ རེ་རེ དྲས ན་ཁེཿཤེས་ཌ་ཀྲི་ཐྲོ་ཁགས། ཅིག་ཅན་རཔལ་གྱི་ན་གས་འྩོཿ ཡེ 
ྫོས་གཞིན་འ། ཏགབ་བའི་ ་འབིལ་འགིག་པ་གན་སུན། རྡོ་རྡེ་ལ་ག་མོའཾགསདཱ་མཚད་ མཚཱན་སྤད་ཆེཧ་སྟེ་བརྡ་ས་གསད་མཚྟནཱཁེཿཤེས་ཌཱ་ཀི་བྲོ་ཁྲ རྔ 


ས་ཡབ་བསྟན་ མ་ག འདབས་ཕྱི་ བླམ ག་། ་ལས་མའི་པོ་ ཐོ" ཟན་དུ། རྱ ༡བམ་ རྟོ་རྫི་ཕ་གམོ་ལ་ གསལ་བ ལུན 
ཚུཀྲས་སྲུ་ཀ གཏུས་བ་གྲཆོས་ སྲིས ཟད , སྣུ $; ཟིན་ཏེ་ནམས་ཏྟཿ རོ བྲན་ཕྱིན་པ། ་སེད་ཟིལ། སད་གུ་་ རྒྱུན་དུ་ཤེས་མས་ཆོས 12 
བྤམས་ཅདྲ་ སྭ་ཤིད་ཛྭཾ་ལེ་མས་འ། 'ཀགེཟ་འདས་ མཤམ་ཤིད་དྲཱ་དི དག་པ × ཞྲ ཚག་པ་ནང་གསལ་ཅི 'ཙི་དང་ས་ཛིཊ་པ་ ཅིས་ཅྱཾན་གྱྱི བླརོབས་ཤ་བ། ཅེ་གདརྟན་ འ་བ 'ིཉ་མཚན་ བན་མིད་ ར་གསོལ་འདྲེབ་ 
།ལམ་བླཅས་ནན་ཏན་ རུ་བིད་འཕྲེལ་ ཐད་ཆད་རེ་ རེ་ཤོད་ངྲ་སེའ ཛར ར་བ ལྷི་མི་ལ་མ་དུ། ཟུ དྲ་དན་མོ་ད་ཀྲད་བ་ མདོ་དང ་ཟྲུས་ཕུདྷ་ནཱ་སཱ་ག་ལོན་དུ་བཅངས་པ་ཁིག་གིག། ཁྱོད་ཀྱ་བསམ་པ་ 
དིགྲུར་བྱ་གིས་ དད། བསམ་ཆད་འགྲགུ་པ་པ་ཡོད་ དོ་རིའྱ་ཧུར་བས། ཁད་ག་ག་ & ་ཕག་མེ་ལ་གསེལ་བ་ བཏ་ཟུད་རུབཞེདམཿ་མ་་དཀང་ མ་ ཁིགྭ་བུང་སྣམ་ཡད་མ་བདེ་བད་པོད་ཚེརན་ 


ཉ་ནེ་། ཧ་ཧརྙུཾ དྷུང་བྲ་མ་ཡཉ་ནམ། གསོལ་འཁྲིདྲས། སྭ་དུད་བརྡ་མྲི་ཐོ། སེམས་ལ་ཧ གསྟུ་ཀྷི་མ་ྱ་གུན་དིན། མ་གིག་ཕི་གླགལ 
གི ཏད ས་ཡིད ༈ ད་བད་ཕག་དཀའ་ཡའ། བ་ བང་སྣང་ད་ག་དྲུ་ཏཱག་དྲང་ ཡ་ཆ་ཞན་ཨིད་ ཕག་ གོའ ཌོ གྲས་པོར། ༥ 

ྲ ཆུ 
ལྷ དེ ཊ ༢ ངྲ་སྙེ་ལ་ད་གའ་ཚེའ་༧ཕ འྡོ ལ་བ་ང་ ། 
ཱུ དང་ཚག ལི སྭཏེ་བཞེ་ད་འྲ་དུག། དེ་ནས་ཙ ོ རིམ གབུན། བི ཿ དོངས ེ་ཁ་ 


་བས་གྲཔ་མཆོ་སྐགསཀི་ རྣམས་རྒྱུཟ 
ས་ད ཆ་སྟོསས་གབ་མགུརམསླ་མམ་ 











ཱུཾབྱ་ུང་རྷ་ཱ། མྲ ཐ་ཉག་ས་ཚུགསུ་མ་མརཱ ཙི གིགད་ཤིཿབོད་ཟེར་བལ། ད་བྷོ་བ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་གཏོད་ཤམས་ཁིཿ་སེམས་ལ་བད། འྫྩོག་གྲས་མེད་པསྡ་ཚོས། 

ཅདཱཧཾདད་འཚི་ས དར ཿབདེ། དྲི་མ་གསུམ ས་མ  ་ × སྱོའ་ལམ་ཚུ 

མཿ ཅི་མ་འཁླུག་འཁྲུ་ག། གྲུས་མ "དུང སྐཔས་པྲ་གཆ ཇི ཞན་ཏནྣ་དུ་བཏཔ། དྷེ་ནས་ཅུད་བདའ། ོང ི་ད་ད་བད་ ༤ གམ་འབྲིལ་ 14 
1 ས་ཚངསཆིདའགོ་བའི་ ར། བཅག་ལ་ཇེས་ཟོཊ་པག་ཧཱཾན་ལི་བླརོད་ས། གནས་ཙཱ་དྷཾ་སཱལ་པའདྱཾཀ ¦ལ་གཁེན་དུ། ཤི ཐུག་ི་ཤོག། གཟུང ༢ 





པས གཡེད་བན། ཐྱནྲ་མེད་མེ་ཤེས་ཏོགས་པན་ཤོག། བནྷ་རུད་བླདུད་འགས་འཆོའྲལལ་ཚྐམས། ཟིག་པའྱི་རྨུཊ་རུ་ཤེག་པད ཅུ་ས་བཙ་བྲའ་བྲ་མལས་པ། 
| ་མེད་སེ་ས་མུ་དགེ་བཀ་ཤོག། སེམས་ཞིད་ཀུླ་གླསལ་ལ། ཡད་ཆེས་རྒྱན་དུ་འགྱར་མེ་ད་ོག། གིག མཞམ་པ་ཤོདྲ་ད་ཏོགས་པ་དཤོག། མཆན་ལཊ་ 


་ས།༄༅།། ༈ །བླ་མའི་དཀྲའ་རཱིན་དེ། ཆུམ་མལེན་སྦྲབ་པས་འཁེད་བད་ཤོག། གནས་ཆེན་ཚྟ་དི་གུ་མཚོན། གང་བསམ་ཆོས་བཞིན་འྭགུབ་པདཤོག། ཅེས་སྨེན་ལམ་བཏ་ཐ 
ནས་ཆེན་ཚུ་ནི་ཞེསྤྱ་ཧུ་བོད་ཀྐན་ྲི་གྲས་པ་ ཤཿ ཚའ ལཱ རག གས་ཆེན་ ` ཡལ་འཁེ་ལོ་སཱོམ་ པཤོམ། ། ེས་སོན་ལམ་བཏབ་བྱེ་ 
༼ ཟགས་པ་རོད་ ཚེཞདོན་བླ ཕླཾས་བཏད་ནས་བ སྔི ན་མ་ས ཅིང་མ་ལ། ས་ག ཁད་བཞ། མཚམས་བྱརད་སགྲས་ཀུན་ནསྭ་ཕཱག་ཕུལ་ཏེ། 
ཧཾ སཱད་པོ་བདག་ཤ རགིདདགཞ་བམམ་བད་ གས་ར བའྲབ་ས་ དཏད་ཐལ། ཚ ཁ་འདབས་དང་སོནཡམྱ་བ། ཁྱད་པན་སྨེན་ལམ་རིབས་ཆེན། བཟད་ཅཱོད། སྨོ་མ 
¡དུྱཿཊག་ཤིས་མཛུད་པའྡ་ཇེས་ས་འྲགང་ ུདནཔྱིགས་བདསཆོ དིབ ཁད་པད་ ལཐདཁཡུ་མཆརླསྲུ་ཁང་གི་དུལབཟ་ཉས་ 
འརྣ རྤ །ཛྡིརུས་གྲསམ་ཨྱའན་པའྲི་་ རྣམས། སྨདའ་ཀཁོང་མེན་པད་ཊིན་བྱེ་པ་རྨེབས། རྩིསྣང་བའི་ཡུལ་ལ་ཨོ་ཡེད་ས་ཤི། སྒོམ་མཧམ་གཾ་ཏི་དའ་ཇྲི་འི་ཕེལ་བཟ་ཤོག། གྲོགས 


5 





[ཁ་སྒྱན་གྩི་དབད་དྲ་སྨད་པད། ཀད་གཙག་པོད་རང་སེ་ཟིན་པའ་ཤོག། ;་ཞི་གནས་ཁིན་མས་ཁ་སིཁེན་བ། ལྷག་ཏྲེད་གོས་དད་བྱཞྲིནཤེས་བདཤོག། ་བཅས་ྱི་ཟང་ཟིང་ལྟི་ལཱང་ 
་ སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེ་སརྒྱས་པར་ཤོག། འང་ཞམསྭལ་རཱ་མགོ་མོ་འཁེརྭ་དང་ ༈ དྭྱ་བུང་གིདིག་བ་ཙོགས་པའུ་ ཤོག ལླིབ་གགས་པ་བཟྗོད གུ སམ ཤམས་རྟོག་སྦ་ཉྲིདོདྲོ་ཝང 
སྨིན་བའ་ཤོག། བགེགསཿ སྭུ་ཀྱིས་བཟྭ་ཆད་མྱི་རཱག་ས་ཤིང་ $ ་ བན་ཤོག། ཟའ་ལམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཚོ་སྙེ་ ཨིད། ལ་རྣས་མའོབ་བད་ས་ ཇི་དཱས་གྲསྲུམ་ 


སཱ ཅུ སྦྲང་ཧཾྲོད་ཟིན་པན་བྱིན་བྱི་བརློབསུ། ཞེས་ ཡ་དཔེ་ཅཱས་པྲཱ་ཞིག་བཏབ མཆམས་སྒྱ་སྔམ་དུས་སཱན་ཡང་སྙཝ་ངང་ད་ཀའ་ཤུབ་འབའ་ཞིགྲྭ་བྲ་མ། 1༠ 
མུད་ཆོས་དང་འདྲས་མན་སེད། སི་ར སེམས་ནང་ངོ་ནི་ཤེས། ཏྭཾ འི་མི ༣ ་་ གུ 


བད། ད་ལམ་བ་སན་རྒྱ་་ 
ནིད་པའི་ཕོག་བརརད་ལ་འ»ི བཟའ་ཏུད་གོས་ནོན་ གད་ལ་འང་མ་རེན་པན འང་སེ་ ཤཿ རན 


པེ གྱ  །ལྟའི་ལྐམ།.༽ དགཡོད་གསུམ་ག་ཡ་ག་གང་པའ་གཞདབླམསས་པ། ཤམས་མཐོ་དནདངའཆད་སོབདང གས་ནས་མཁའི་འཇའ་ 


་ྲཀ ཅཱ ་གང་མབཤར་ 

རར ིླྣྭྣ|ྣན་ 

ཤ ད་སས་པ་དད་གཟེར་རང་ཐིག་དུ་ཁེལ་བུད ཞམས་སྤོ་ཇེལ་བའི་དྡང་ལ་སོང། སབས་ཤི་གླད་ནོ་ལམ་ཏུ་མིད་ཀའ་ལྷ་ཞིག་གྲིས། ངས་ཆོས་ཟམ་སརམཊ་་ མ་ལ་མ 
པེ ལ་ཡོད་ངོ། དཚོབ་བའ་ར དནོ་ཅང་། བ་གོང ད་ལ་སར། སྐབས་ིགཏ་ོ། མ་ཏུ་ ཞཾཀ །ས། མང་མཞྭནས་དངྷ་ཆཱ་ 


། བུད 


མོ་བུབ་པ་འདུ་ག། རྭ་རང་ཁིག་གེ་དང་བླསད། སྐ་བས་ག་ཤིནང་ཤི་མིའྲ་གོའམ 
སྣུམ ཧླིཔས་སེམས་པལ་དོགས་ཡ་ད་བད་བྱེ་དང་ཉང་བྣསག་བསན་བུས། མང་སི་ལ་མ་དང་འོང་གསལ་འདིས་ཞས་རས། དགཤིསབྱད་ འ་བ བྱམ 
མེད་པའ་རྡོའ་དི་ཚི་པལ་ཨེ་འདུག་ཟེན་མོག་འཛམ་དདཁ་འཛུམ་བྷལ། ནསྣ་སམ་གྱི་བིད་ལུགས་ངོ་མཚན་དར་ཆེ་ཆེ། ད་བནན་སྟརམ་ཁ་ཕོན་འདིཙམ་དི་བཟོས་ཚོག། འཚོ་བཅིས་ཀང་ 


ཡོད་ཐནྱ་བའོ་ཟེན། ཌོང་ཅཱག་གདནས་ཡོནླ་སས་པས། དེབགྲུ་མཚོ་མ་ཡ། ་ོ་མ་ཤེས་སྐས་ཟེའ། ངོ་མཤེས་དཀའ་བབྱ་བེར་མྭ་མོང་དམ་བྱས་པ་ས། མོང་བཀའ་རྡོབ་ཉི་་མ་དང་བཞིན་ཤེས། 
དཀའ་ལྡུགདང་བྱཅུང་ཁེནྭ་བས་པ་རན། ་ཀད་བ་གི་སྡེམ་མའི་ ཤྒུམ་ཚོགས། པཀའ་བྲབས་ཀ་ཆོས་འཁེར་མལས་བྲབང། གཀའ་བཞིན་དྲུ་མུབ་པའི་ནམས་ཚད་བྟལ། ཚི་སྣོམ་བསྲམ་ཅནུལ་མ་བཤི་ 
ཊུམ་ས། ཞས་ལགས་ལན་ཚུན་ཆིགའ་ཐས་མད་པྭ་གདས་པ་གཉིད་སད་ཚེ་འད་ཡ་མཚན་ཚོདདད་མྨའྱི་མཤོན། དེ་ནས་དེ་གའ་ཚག་པ་ད་བྱསབས། རྔངས་མབས་ཤོག་གཡུར་ཆ་་གྲི་་བ། 
ལཿ མའང གག ཁ་ནགགཟུས་མོ་མཉ་སི་་ངོགསུརམགེན་དྲོ་བགོ་སབའ་ག་གུ སམས་བ པའསད་སདུག། སྲོདཾ་དུས་ཚམས 
རྒྱ་སྤོལ་( དག་བཏང་། རྱག་ཆེན་པ་སེགས་མཁལ་བའི་ལུག་ས་པི་ འདུག་ཀད། མཚམས་བྱང་མ་ཐོལ་ཞིང་མི་རང་མཁྲ་ཕད་པ་དགའ་ཐ ཀླ་མའི་ལུད་བ་སྙན་དང། དད་གི་བསམ་མཉོ་གྲལིས 
མཐུཊ་ནསཾ། མཚམསྐྱར་དམ་པ་འད་ལ་གནས་པྱ་བས་ཊུང། མཆེད་ཁོག་ས་ཤིག་ །མུཚུགས་ཏཾ་ཕུག་ཏུ་འཚདས་པར་ལྟན་ཙཾ་ཏུ་བསྔད་པས་ཅུང་ཐང་ན་ཚཾད་ཡེཛ་པ་རེ་ཡང་སྡུགཏུ་སོད། ལུས་སྐམ་ 
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ཅ། ༣ །ཡན་ལག་འཁོདོས། རོ་མདོག་རགས་ནུང་སེ་མས་སྐྱེད་ལགད་ཞམས་འགྱུན་མེདྱགིག་པ་ལ་ཤིད་ཆེས་ཤིད་ནད་ས་ཁིན་པ ར། མཆེད་སོགས་ཉོགསྣལ་ི་ལླཐག་དབར་ལོས་ 
སུ་བླ་མངྲ་ལགས་འདི་ཀའྲདྲབུང་འྲ་ཕལནྡུ་གོངས་སོད། ཤིང་དངྡ་ཏཱགས་ཕ་དང་འད་བའདུག། རདྲའྱི་བཅོས་ཐགས་འྲར་བས་པ་དག་ཇེར་ལགས། ྷུཾསབདནཱ་ཡང་བདས་ཤིུང་བཅོས་ཐབས་ལ་མིའེ 
ནཱ བདགྲུན་ེ་གཞོན་ནུང་བསམ་མནོརན་པན་སེང་གས་འདྲི་ཉུའ་ལགས། ར །་ཕྭ་རོས་ཛེའྲ་བག་པའྲི་དབ་སལྭ་བུག ཆླཟོས་བཏངྱ་ུས་ཏྲ་མོམ་དཱ་ཡོངས། དྲ་མོམ་སྔར་ཟི་གཡུ་མཚོ་བཟང། ༈ 
སྟོ་མཁན་གྱིནང་དེཤེས་པ་ཁྱིད། བདག དྲ་དསམ་པརོ གས། སེམས་སུ ི་མད་པའ་འང་བཅིནཤེས། (ཁཱས་ཤྭཁག་གླི་པུད་པོནམ་ཡང་འཇིག། ན་ཟུག་དཔའིུ་སྐྱེན་གད་བྱུད་དུར། 

མྭ་བྭསྣ་རྣམ་ཁྱ་གུན་ཿསྡཾན་པ་གོ། འགྱུན་མེད་ དང་འྭ་བུང་ནཾག་པ་ལ། ཡིད སྭ་ཀྱི་གཏེས་ལྡནརྣལ་འབྱེན་པ། རུསརལྟི་རྲང་ཞམ་ད་མེད། དདག་དོནླ་སྲབ་པའྱིཐ་བཏད་ | གཏམ་ 


ལྭ 


ཌྷ 


2 
3 





སྨནདེ་ཀྲུན་ཙཱ་གོ་བརྷ་མཛོད། །ཉེས་ནང་ དྲེས་སྐྱེ། འེྲ་གཞ། ཧེས་དེས་འཿ དགེས་འཆམ་ཤོག་ཐའི་ཚི དྭབངས་སྣའྲདྲ་བས་པས་ཁར་དད་གྲས་བིད་ཆེས་ཧལས་ཕྷལན་སྙེས་ས། ཡུང་ 
རྨ གསུད་འགྲེ་ས། ཨ་བ ད་གས ཤིསདེས་འྱ་གདགས་ཁིམ་ དུ་འ དྡེག་མཚམས་རྐའི་ཏན་འབྲེལྱ་ཧུ་ང་མའ། ྭམགས། ་ །ྷ 
མུཆེད་སགས་ཐས་ས་ཅདྭ་ཕད། ནཚཡའད་ཆེ་ངོམ་ཆོགས་པད་བབསའྲདྲ་ཐུས་ནུད་ན་ཚགས་ཆེ་བལ་ཚིི་ནད་བསང་གསུམ་གྱི་ལླཾངས་འཚུབ་ཆེབལངསུ་ཏེ་ལྷ་དང་འདྲེས་རེམག་བརྱབ། མཾ་ཨདཱ་ཁ་མད་ ¡× 
གིས་གཏམ་དན་ཆི་ག་ངནྱ་བ་བསེར་ ་ཐལ་མཏམ་གཏོན་བ་དང། ནང་་ཕད་ཡིད་སྙོལ་སེམས་ཁམ་པ། རྡོལ་ལྦམ་མེ་ག་ཞིག་བུད། ནུད་ཙི་གཏིང་མ་དཱག་ཀང་འ་པལ་དུ་བཅོས་ཁབས་ཏྱི་ཕུན་པ་ 
འདྲ་བུད། དེན་མཚམས་རྒྱ་གཙུད་ཊ རས་བང་བ་མཆེདྲ་ལོགས་ཨུ་དབང་ད་སན་པའ རྒུན་ཡིན་པས། དྷལྭ་སོམ་ཆེནཱ་པ་ཚོལ་འཆཅི་དྲན་པའི་ཚོས་ཀི་མཚམས་རྒྱ་ཞིག་མི་བྱེད་ན་མ་རྟེགས། ཏེ་མིན་་ 
མཚམ་སྭ་ར་དམ་པ་ཏེན་འབྲེལ་འ་གིག་དེ་ས་ ས་པའི་མཚམས་དངོས་གུ། གྩིས་ཟེན་ནན་འཞ་ཞྲ་བའད་ངེལྟ་ ༧ཕན་ཏེ་ཞན་མཁན་ཆེབ་མི་འདུག། དེནས་ཀྱང་སྨནན་ཟུག་དང་ལདས་འྱཆུབ་ཆེན་སོད 


༣ ་འཚི་ཧས་ལ་ངསེས་བངས་ལའ་ལ་འྲཕལདུ་གཚད། པལ་ཆེད་ཤི་མིན་གསུལ་ཚོན་ནད་དྭབགས་མྭ་རད་ཙམ་ལྷ་བུགྲ་གངས་དང་ཞིན་མཚན་ཙ་མ་སོད་ཧ་མ་སོ་བའང་བྱང་མ། ཚི་མེད་རུང་ལྟ་ 
༡ དད་འྲདི་ེགས་ནས། སྙུཾས་པ་དད་བུདྲ་མེད་དང་སེམས་ཅཊ་སྣ་ཚོགས་པསལ་ལས་འཇོགས་པའི་གྲཟུགས་སྟེན། ལ་ལ་སྔ་ཁྲི་རུ་ཕ་དྭ་ཐུམས་པས་ལག་པ་བཏད་ནས་བསྐྱན། སཱམ་མཧེན་ནང་ཞུལ་ཞུལ 
རནུད་ལ་གང་ཕ ག་ད ལུ་ལས་གླུ་ལེན་གར་བྱེད་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་ཚེད་ལེན་པའི་གོ་སྲུར་བྱེད། སྩོང་སྡུགཱ་ག་འདྲ་འདྲུག་པ་ཟེའ་རྔ་བ་སྐད་བྱེར་པ་སེགས་བྱང། རེ་དུས་གུཿ ་ཟུང་སན་དུང་བ་མ་ཁྲིག 1༡1 
ཤསྙུཾང་སཱུག་ནམཁའི་འཇལ་སྨིན་འདྲ། ཀད་ལྭ་སི་སྔ་ནས་ཟ་ང་ལ་ཛོ་མ། སྤྱད་སྡུག་དབྱེདཆོས་སྐྲའི་སེམས། རང་བྱཏིཆཤིས་ཕའ་རལ་འྱྱོན་སྒྱིད། ང་ནྭའུང་གསེན་ུང་བ་མྲ་ཁྲེན། ླས་ིུ་ྦར་སུར་འད། ནང་ 


ལས་ཐུད་ན་རང་ལྔ་བྷི་ཡ། གེ་འ་ཇིག་མེ་་གཞུག་སྲིལ་སེམས། ནང་བ ཤེས་པྲའྲི་རལ་འབྱད་སིཾད། ད་དགའ་རང་སྣག་ནང་བླ་མ་མྱའེན། མ་འྱག་མཱ་ལམ་ལྟད་མོ་འྲང„་། སེམས་ལ་ཤན་ན་ས་ 
སེམཐ་ལ་ཐིམ། ཟ་འ ཁས་གཡིངབྦམས། རས་པ རཿ སི ཅླབསྣརྟད་་ས། ུས་འ་ཆོ་ལས་ལུད་ཡི་འྲད། སེམས་ལ་ཤར་ན 





བྷུས་པ་ནད་གཞི་མི་དྲག་ཀྱད་འཝལ་ཕན་པ་ལྟན་གླན། རྡེ་རྗེ་ཁ ཏིད་མ་ལ་འད་མཚམསྐྱར་དེ་ཀྭ་ལན་ཧིའྲ་འོམ་ལ་སྣ་ཨྱི་ནད་འོ་དང་ 
ནཱ་མེད། ནུད་ཚབས་ལུངས་ཏུགས་ཐམས་ཅད་སུའ་ལས་གསུམ་འྱ་ཁུྱ་གིས་ཆེ་བཟའ་དུག་པས། འཆྱི་རའརའྲད་ལོད་བར་བ་མནས 


'ལློངོས་རོ་ཐམས་ཅད་ལ་དས་པའ། མོ་འྭ་གུལ་ནི་མ་ཆྫོད། ཀུཁོན་ཁན་ 
བྣསྱ་བས་ཀངྱ་བཱས་ཏེ་འཚི་བའང་སྦེཔ། དཡམ་འཅིནད་འཆེ་ཐག་ 


ཆོད་པས་འཆྲིལགས་ཁ་ཆིག་བྱ་སམ་ལས་རྡེ་རེ་དྲ་ཀིལ་ཀང་གྲི་བོག་ནས། འབུང་བ་ཇིན་རིམ་ཀི་མའ་ཨཱ་ནས་ཟིབས་ཁིའ་ཐོ་དུས་ལུས་སེམས་ཟལ་ཁའ་ཟིག་ཕར་ངཤེས་ཤེས་པའི་དང་ལ་གནས་ནུག་པ ཞིག ÷~ 
ཅིས་གྱུང་བྱའོ། བསམ་པ་དེ་དད་ཡི་དལ་བག་ཤིད་འབེལ་ལེའ་བ་མད་ནུང་ལས་ཚོ་མྲི་བུབ་པན་འྱའེལ། ཆུ་དང་མེ་གང་མེ་དལ། བཟའ 


ཙམ་རིས། མོ་ནོ་བདག་མེད་དྲུལ་ས་ཐྭ། བྱ་ཞིན་བ་ལག་ཤྲིང་ 
སོདཡོད་པ་འད། སེམས་སྐེ་ཆོད་ངེ་བཞི་དང་ནས་ད་དུང་མ་ཤིབ་ 


༤ 


'ཝཱའ་འོང་དེ། ཁྱ་རྭསྣ་ཆུ་ནན་རེ། རྣ་བའུན་བིང་ཟེའེ། སཱ 


བཟའ་བཏུངྱ་བྷི་དི་མཚ་མཿཔྲ་བ་མྲ་ཐཱ་བ། ཤི་མིན་ག་སོར་མིན་ནད་དྲབག་ས་མ་ཆད་ ༩ 
ང་སེམ་ས་ཟན་ཞིན་བྱགས་བྭ་ཝན་ལ་དགྲ་དྲུ་མ༡༠༠༠༠-་༡-- ཉབ ཉད༤།་*ཉཉཉཉ»ཉཉཉ༠༤༠༨༠༡-༡-- 


དགའ་སྟེ) ཤིན་འང་བཟོད་སམ་བཤིའྲ་བོ་མྲའི་བཟད་འཐུལ་འ་ཐུལ་ལ་གཟུགས་མེད་བཞི་སྐད་ཅིགན་དེ། སོད་འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་སྙིང་ལོ 


༣།༄༅།། ༤ །།མེད་ དྲ་གིང་པོ་འ ་གི་སེམ་ས་ལྲ་དཱི་ཡ། སྤེས་འདུསྭ་བས་ཉི་ལུས་སེམས་མིི་ཇག་པ། ཆགས་ཞེནྷ་གྷཱཾ་རླུ་ཅོད་པྲ་ཁི་ས། ན་བ་གཅེས་འཚིན་འྲགས་པའི་བག་ཆགས་ཡོན། ཟུག་ 

ཏ གཟེན་གྒོན་ཚོངས་ལས་ཀིསྣ་སི་ ༣ ས་གོ ལེགས་སོ ལས་དན་ཚིག་སློབ་དུག་པའྲིབས་ཆོག་དེ། ཧྐེན་ད་ཐིག་དུ་ 

4 ཁུན་དང་དཾི་སྐེ་མ་པ། ཞེསྣ་བཱ་མ་སདསྭ་ཆཱསྭ་ཙི་གསུད་འྲད་པ་དེ་ཐོས་མ་ཐག་དད་གུསྱ་ཅིསའཚི་མའུས་པའི་གཞིང་ནས་ཤེའ། དྲ་ནས་ཡཔད་གཞིད་ལ་སང་སབས་ཤིག་ནྭ་མེལམ་ན་ཁོམ་ཆེན་པ་ཚོགས། སྒྱེ 
དྱ་སེ་དམནྷ་གིས་གྲཟགས་དྲད་མདོག་འི་གས་དཏབ་རོག་ཨེ་ཅིག་པ་མད་པློ་བྲ་སའི་ག་སོལ་ཁརེ་བས་དང་ནམས་ཆ་ མམས ཆོས་ནིདྱ་ཀི་ཛཱན་ཧོགས་པ་ས་ཡོད་ཟེའ་ཕནྷ་ཚུན་རོང་གླེང་བྱེད་པཛོད་ ཡཿ 
པས ཁིད་ཅུ་གི་ཱུམ་སཱཡ། ཆོས་ཧཾར་ངོ་སྤོང་ཞྭ་སེད་དམྱ་ཐམ་བས། ༼མཅོ་མིདིབསྟདརུ་ུར་ཊིདཙང་ཁྲ་བགས་ཡུང་ཙལ་དུ་མཆུའྫ་གརྲ་བཅ་མ་བཅིག་གྲངས་པ་དྲེརའ། ༩ 
ཅུགོད་པས་དེད་དང་ཚི་ཐམས་ཅདཆོས་གིད་ཡིན་ཤོར་ ར་ ནང་བློགས་ཤེས་པ་མོད་པས་དོ་སྤདྲ་ན་མ་དགོས། བ་མ་མིད་བཅིད་དབད་བླསབའི་ཟད་སེམས་རྐའ་ཀྱབ་བཙོ་ག་ཡོལ་ཟེའ། ཇིལ་ར་ག 


པས་ལན་སློག་མ་ནུས་ཙན། ཁྱཾད་ཀྱི་གླ་མ་སུ། ཉམས་ཁྡེན་གན་ལྱ་བེད་ཟེན། བདག་གྱི་བ་མ་ཁ་མ་གསུམ་སེམསཅན་ཐམས་ཅྷ་ཀྱི་བ་མཱས་གསུམ་སང་སྐྱ་ར་ས་ཡིན། ཧམས་ལྲིག་གང་གི་སེ་མསལ། 


བྱེད་ཿ ཟད་གི་དྲད་བཞིན ཤེསྲ་འ་ཡང་། ནད་ས་ཟིན་པན་དཀའ་ལས་འདུག། རྐེན་དན་ཤིལ་འོག་མ་ཚོན་པས་ 


ཞེས་པའི་པལ་གནིད་སས། ད་ནས་སྨནའཆིག་ཕས་དེས་པན་འདུག་པས་ལས་ཀོདས་མོའི་ 
ཕྲ་བད་གྲཡུ་མཚོ་ཡོ་བྲཏགསྔ་བའི་ཆུའ་སཱེ་པ་འདུ་ག། གཡམ་གཡྲོཊ་ དའོག་ཕྱོགས་བུཅུརལྟ་ 


མདངས་སྐུ་ཧང་ངེ་བརྲི་གའ་དུག་པས། དའྲིལས་གིམས་བལ་ཞིཊ་པའི་༧་ ཡུསྱ་བ་བའེ་ཡྲཅ་འདུ་ག། གྲ 


འདུག་སྟངསྱ་ཀུ་འ་ཆི་དགོས་བསམ་དུང། 
ས་པས་དང་ཅི་ཀྲ་ཕུ་མཾཉ་པ་ཅི་ཿཔདྷ་མཐོངྡཾ་ཆཱ 


བཅས་ཅམ་ལ། གཡུམཚོང་རྒྱ་རས་ཕུགགིསྒང་བྲགཆས་བྱད་ཞེད་ཀ་སྨད་བལྟ་ལྟང་ཀ ཙོ་ཆེན་པེའད་ཊིག་གི་ཨ་ཨཁི་དུསལ་མ་བབ་ན་ 


ཆོས་རྩོར་གླེང་མཁས་དུང་ཕན་ 


<. 


པ་སྔམ་ 


འདུ་ག། ྭ་བུགས་རེ་གཞི་གས་ཤིག་ཌཱ་ཀིའི་ཚོག་ས། ༈ 
མྟསླང་ས་་ཚོགས། ཿ 
མི་འདུག། ནྭཾ་བའི་འོདྱ་ཀུང་མེ་ད། 
གས་ཞྭཁི་སྒེདྭ་འདི་ཁར་སེམས་འོད་གསལ་རྱི་དང་དུ་མཉམ་པན་འཇོག་དགིས་ སྩིལ་གྲང་ས་ཁྲིག 


ཅི་བཱསྭ་ཀར་མོ་ད་ཆིའོ་ཟེན་བའྟི་སྐད་ཆེབ་ཡོདཀྱིས་སྟེང་བཅན་ཕོག་ 


མུནཉྭག་ད་ད་ཡང་མེད་པའི་དཀའ་ 


ང་འབལ་འར་དངའདང་ 






རི དཾ །བས་† ཤད་ལུས་ཡལ་བདང་མལ་སའིཕླམསོས་བྲདས་མནམརུ་བུད་བས་གྲཟགས་གང་སྐ་བཀཆོད་ནལ་དེདས་གིནའདུལ། དྦན་སེས་པས་སཱཾདཁན་དོད་ནམལ་ཙ་མྔ་ཁིག་སྐྱེསའ་དུག 
དེནསྣ་རམཤེས་ལུས་ལྲ་ཁུགས་བྱིན་དྲོད་རྱ་ད་ །པའྷ་སིས་ཏེ་ཁ་དང་མིག་མ་གལ་ཝི་གཤེསཅམ་དང་ དྲི་ནས་མཚ་ལ་གྷན་མས་བརྐད་བ་ མྭ་བུབཙམ་ཐུད། དེ་ནས་སེམས་བདེ། ན་ཚ་འྭ་ཝལ་དྲུ་དག། ལུས་ 


ཤ།པོ་སེས།, ལྟོངས་ཚྱི། ཌམས་བག་ནམ་མཁའ་སྨིཉ་ཐཱལ་ལྷ་ཉི་མཤའ་བྟལབ་དངས་གིང་དེ་བ། ངྲ་དཱག་ཀམས་ཅད་རིལ་འགཏུ་ནོན་པས་ཞམས་དགའ་པལ་ཁེ། བགྲ་བོ་འཆི་ལེ། རྱི་རང་བསང་ 
སས་ི་ག་གྲལ་ཁགས་པད་འྲ་ག་བནནལའབོ་པའིརོནླ་གབ་པས་བམས་དྲངཔས་མྲ། ཌོ བགམས་དམའ་གཁ།ཁེ། བ དེནསྣ་རཱ་ལམ་གྱིགྲང་བཞིན་ 
མ་ཆེན་ཁྲེ་ 


ཤེས་པའི་མཐེང་སྣངཚིག་ཡ་གཡུ་མཆོན་ཁྲོམ་ཆེན་པྲཿ སྔ་རཱག་སྭ་ཙི་འཁྲེགླ་ལྭ། མི་གིགས་མོ་འྲང་བ་དཀན་སེན་དམད་ལྔང་ཚོགས། སཱད་མོ་འྲར་བ་ཀ་ཕ་ལ་དང་ཤེལྷ་ཁི་བུམ་པ་སོགས་ 
དང ལད་པ་ིདག་ད་ནོ།མོཞིྱ་དོ་ད ཁས ཧི་ང་བ་ཀལ་དཔལ་ུ། ཤམ་ས་དགའ་ 


དོལ་མྱ་བྲུད་པ་མཆོད་བསབ་ད་གྱི་ཧད་ཧམས་དགའ་བའྱི་ལད་མོའའའྲི་ལན་བྱས་སོ། ཧུ །གཞི་ཨའ་མྤསེའ་ཊི་མཐང་ཆེན་ལ། མླངུང་ཛན་ཚློགས་པའི་བང་ཚྩི་ཁུལ། ལྟེངཾས་མེ་ཁོག་བྲདྨོ་སྐེ་ད་ ད 

ཞའཚལ་སྐོན། ནི་ཙྭི་ཏུའ་དཟ་འྲདའི་སེ་མེཞུ། ད་པལ་བ་དོ་གཤེྲེག འདུས་པའི་དྲ་གིལ་འཁོའ་འཛིས། ནང་ཕླ་འོངྭ་ཏི་དཉིལ་འཁིན་དྲངན། བདནཉྭི་ག་ཆ་གས་པའི་བི་གི་ལ། མི་ག | 

གླ་བྷ་མ་པླད་འྱ་གུད། ཨུ་གོན་དུ་ས་གསུམ་མྲབེན་པའི་ཐཱགས་ཛེ་  སྙཾན་ཁ་ཞོ་བ་ཡོང་ས་ལྭ་བུགས་ཇེ་གཞི་གས། རགོས་ལྤད་པེ་བདག་ལ་ཐུགས་རེས་གཟིགྲམ། སུབས་ལྕེ་བ་ཞཿ་ནྷ་ཨ་མཆིས་པས། 

རྡཾ་མཏན་པ་ས་གཟ་ །མཤུག་པདྨ་འབྱདཾ། མཆོ་གྲ་བུན་མོད་ཀུནྱ་ཐི་དངོས་གུ་གྲ་ཁ། ཞེས་དད། དཔལ་གྱེ་རི་ཤླབ་དབྲེན་ཕའི་གན་ས། རྒྱལ་གསཡུང་དུ་བསྙུཊ་པཞི་གནས། དབའ་ཕ་མཁའྲ་གོ་ | 

འདུ་བའི་གནས། རུ་བད་ཀུན་དྲུ་གགས་པའི་གནས། གུབ་ཟེབྱ་རམས་ཀོ་བཞུགས་པའི་གལ། མེ་དཀད་ཅིག་པུར་བླ་སོམ་པྲའི་གནས། གྷིན་བུན་ཧེན་མོ ཁེང་གསེད་གྲེ། གཡུ་མཚོྱའི་ཐ 

ཐང་མཁའ། ཟླ་བནོའ་བྲའི་ཕེུ་མེ་ན། ཟག་ཞརའ་ཆེན་ཁལབ་ རེ་འ སྟིདའ་སྨན།བན་མ་འཁན་། འོགན་གཙང་ཆབ་ཁྲོལ་ལོ་ཡོ། བད་ན་རོད་པོལ་དྲ་བྲིབ རྩིན་བརླབས་ན་དྲན་བུལ།་ 
མྨ རྩས་བུ་གས་པཿ ། 





༧།༄༅།། ༥ །ཡཱཿ དངོས་གྲུབ་མྲུད་ཆད་སོ་ལེཁཾ 
ན་དོ་ནཾ། དགྱིར་དིངཿརོ་ ཁ་གཏིད་མཐི་འབུན་མེ་ལེད་འདྲ། „ིས་དལགཁད་གསམ། གམ།ལ།ལ། ཆིབས ས་ཞི གྲ་གསུམ་རཱོས་རླཿསཱའདཱ་བཱཾ་མྭ། ཟམ་པ་བླབ་ 

དུ མཛེད གཱའཛ་སྭ་ནིད་བཅུདདུའྱའིལ་བའི་མཚོ། རཀ ཅན་རངོས་གུའུ་བའི་ཨཚོ། དཚས་ 

ནྭ་ཅཱ་རི་གུ་མཚོན། ལྟ་དབྱལ་མོ་གནཚལ་སྱེད། ་་དང་ཤྲེའུ་ = ± 


ད་ཆད་སོ་ལི་ལཾ། འདའ་ཆགས་གསུང་སྙན་ཀྱར་རུ་རུ ཧི་ཤཾད་ཉ་གས་ཚལ་བན་མ་བུན། ལྡོན་ 


ནྭ་སྱེ་བ་དྲཾསཱ་པ་གཟིས། ་ཕན་བའའྱབད་བའི་རྟེན་འཐའེལ་ཡིར ེ་འ་འཕིག་བའི་ནནལ་དྱ་ 


ཁེདས་པ་ག་དིས། རཾ རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པའི་མྟ༔ལཁྲཧུལ། སྩྱིས་མཆོག་བཟད་པ 


ལྔོན་ཤིད་གར་སྟ་བས་ཤིགས་གེ་ཤིག་ས། ་ོ་གྲ་ི་ད་ཆཡི་ལ བུད་བཀླུ་ 


ཁ་ས་ཅི་པངའ་ཁེལ་བའི་ག འི་གན་ས།༣ དི ± ར-་ 
།རྩལ་སྦྱིད། 5  ་ ཞེས་སཾ། སདམ་རྒྱ་ས་བསྟན་ 
(པཿ ་ ཤྱི་གས་ ་དད། བླམ་བྱ་སུད་མཱལ།འཆ ས་ 
སླ་བ ོ་ཛ་ 'གམགས་ཞའི་རྟེ 
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འབྡེལ་ཡིཨ ན་འ བིག་ཕའི་སླ་ངལ་འབུལ། : 
མ་པ་ 


པའི་མྩརལ་འབུལ། ལ་བྱ་ཡོགས་མེད་ཤད་བ་དང། 


སྭ་སྐེནཱ་ཕཾ་བྲསྣ་དང་། གཏན་དོན་བླམབ་པའྟིཏྟ་ཉྷ་སཱང་པོ་གཉིས། 
ས་གབསབད། གཏན་དནབླབ་པའི་་་ོ་གའ 


་གྲས་མཚོན་འཇལ་བའི་རེན་འཐེལ་འགིག། དད་ཚིད་གྲས 
རྟེན་འཐེལའ་ཐིག་པའི་མྭ།༔ལ་འྲབལ། རི་ཁོད་བྟསེམ་ཕའ་ 


བྲ 

བྱ་བཏད་ལ། ཟད་ཟིདའབུལ་རུ་ཨ་མཆིས་པས། དདྲ་ཀུས་ཀཱའིམ༔ལ་འདི། སྒམ་ཕེ་མཆོགི་སྤྲལ་སྐར་འབུལ། ཀླུ་མ་མཁའགྲའི་ཚོག་ས་ལ་འབྲུལ། ཁོ་མ་ཝཱ་མི་དགྱེས་པའི་གོལ་མོ་མཛོང་༈ 

ཅེས་དགས་ལྷུ་སྣུམ་པོའི་སྤུལ་པེ་བཟང་པ་རྡོ་རྗེ་ཚུ་དིའ་ཁབས་སྐོའ་ལ་ཝེབས་དུས། ཁང་མདྲ་གི་ས།ག་ས་ཆིསའ་ཡགས་གི་མྲགྱ་ཤགརིས་གྲསདས་པ་བཅིནུ་གདས་། ཚུ །ཿཨེ་མཿ 
སོ སྩ་ཧུས་འད་བོཅ་ནས། གྲུགོ་ཀུན་བདེ་བལ་འགོད་པའི། རྡེ་བླཅུན་འབཐུ་ག་པ་དེ་མྭའེཊ་ཊ། ིགས་རུག་གྲེ་མྲས་ཅན་ 


 ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅནྱ་ཧོ་དོན་དུ། དུས་གྲསུ་མ་ས 
| ཡི་ལུ་འྲ་རེདྱ་ཧུང། དམ་པའྟི་ལཱ་ཆོས་དཔའཇལ་བའི། 


སྐལ་བའི་བཟང་ཤད་ལ་གཟིགས་དང་། 


དད་ཝན་ཁོམ་ཚོགས་ཅིཁོད་ནས། རལ་འབྱོད་གངས་མིད་འདྲ་མཐོན་བུང། 
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ག་ལ ླསས་བདི་བྱད་ལ་གིགས་དད། རླུ ་ པད་ཚལ་མེ་ཏོག་འྲདྲརས་བུད གེ་སནདྲིདད་དུ་འཛོམ་དུ་ས། མཆོད་པའི་མཌལ་ 
| ནོན་མོངས་རྣམ་རྟོ གི་ཁོད་ནས། དདྱ་ཐཱང་ཡེ་ཤེ སུ ཟླ རུ སས ཏཾ འྲ ་པགི་དདས་ཤད་ལ་གཟོགས་ དོད། ཅའ ད་ས སྙོམ་ཆུང་ས 'ཡ་ད་ 
། སྙུད་པའི་ཀླ་གའ་གྱི་ ལ་མོ། དཀོན་མ ག་མ་བ 


བུ 








རྨ པད འཚིད་བལ། ཐུགསཅུ་བས་བུང་ཨི་གྲ་ཞལ་དྲ་རུམས་ ཡ་གཅད་ས་ཤད་ཀུན་སྱའིབག་པ། ཆེ་དྲི་བའདའ་སབས་གྲནསྣབ བོཐེ་མཚོས་མེད ༣ 
བབ་གསེལ་བ་འ་དེབ་ས། ནད་གད་བས་མས་འགྲུབ་པའི། ངོ བྲིམས་པ གཅོན ཿད་དེས་འྱ་བུར་དག་པོ་མི་སྐྱེ་ངཾས། ལས་དགེ་སྲིག་མའེན་པའྲ་ 
དོ་ཤིས་ལ། རུས་ཏུག་ང་ཞནས་འི་སུ་ནན་ཏན་མ་དོད། གཞི་འཁེད་བའི་བྱར་ ་ག་མ་ཆོདན། ལམ་ གཆགས་བཟང་དན་མོ་དག་པས། སེམས་གའྱི་རྲོ་བལ་བའི་དོ་ཤེས་ལ། དུས་ཏྭག་ 
ག་ནན་ཏན་ཨ་རོད། བྲའོ་རཾག་མཁན་གང་སེ་མ་ཟིནན། ལམ་འཆན་སྒེའིའ་ཕོ་འྱ་ཧུན་མཆོད་པས། སེམས་སྤྲོ་བསྡུ་བྲལ་བའིརེ་ཤེས་ལ། དུས་ཏག་ཏུ་ཞམས་བཞིས་ཞན་ཏོན་ཡ་ཇོ་་ 


| འཇོམ་བྱད། ནམས་དྭངངས་ཀླ་གད་ཨྱཾ་ཞོལ་མོ། རྗེ་བཙུན་འབྱག་མཁ་འབུལ་ཁ། ཞེས་མ་འདི་མཁན་གྱཅན་གཞིན་པ་ཆོས་མདདྲ་ཁིདོན་གནས་དེ་ཞིདལ་སྟོད་ཕུའོ།། ༤ །རྗེ་ས་སྙོད་ཆེན་པེན་རོའ་ 





རཱ ནཱ །གཞི་གྲུག་མའྱི་ཏལ་སམ་ ༈ ལམ་ ང་བའི ད་བཞི ལསོི་ྷ་མོ་ལྔམ་ལ། སྟེམ།ཕ་འ་པོའ། ༈མེད་པའྱི་ཧུལ་སྲཾད་ལ།  བིད་དང་རབར་ཐོབ་པའི་ཞམས་ལེན་མཛོད་། 
གཟི་ཤེ་ས་མའྐིད་དྲ་མདངས་མ་ཐོལ་ན། ཨ་བ ལམ་གུ གེམ་སའགག་མངན་མམམསའམཉདས། དུས་རྟག་ཏུཞམས་བཞེས་ནན་ཏན་མཛོད། རུས་གཏན་བྱ 
དོནཆེན་བསྒྲུབ་པའི ཕཱཾན། སེམ་སླ་གྲམམ་ནིག་བད་བཤའ་ལ། སྤོ་དེ་ངོག་སྲ་བལླ་བརེདས་ཞིག་དགོས། ནོན་དྱེ་ཡིག་ཉམས་བེས་ནན་ཏན་མཆོད། དེ་དགོངས་སམ་སྨད་པོའི་ཞུ་བལྲ་གས། ཆེན་དི་མེར་ ེེ 
བ་གཡིག་ཁི་ཏགསལ། ད་དཔ ། གནས་སྱུ་བ་མཚོ་པྨ་དའི་གཱིང་ནས་ཐུལ། ཧཱ །ཤཤག་སྒྲོ་ཚད་ནང་ནས་རྒྱས་པའ་་། ྱལཚད་ཕུགད་སིངབ། གྙིང་པའིརྱང་ཀླུ་ཁདི་- 
ཟནནས། ནུམ་འ་པད་སྤོད་པལཆས་གྲགོ། ལྷོ་གགལོ་གྲསམ་ཌ་མཐིན་བིན། བྱ་གཏ་ ལ་འྱག་དའེ་སྨོད་པ། རྒུད་བའྱི་སུད་ུ་འདི་འཐེན་ཆོས། གནས་ཆིའ་ཙཱལྲ་ཚག་ཞྲལ། གནས་ག 
"ངོ་ནཾ་ཏོ་ག་ས་ཟིན། ལས་ཟིནྭ་རྣལ་འཐྱོན་དགྱི་གུད་པ། སིཏ་བའི་རྒྱད་གླུ་འཛི་ཁ་ཁྲེན་ནས། རུ ༈ རྫ གཅུག་སངསྦྱརས་ལྦ་རས་ན། ཅེ་ས་བ་ལདི་ཡང་ལོ་ཐ་ག་མཁའྲ་རུ་ 










7 
ཡཾ 


ད ལོ་གསུམྱ་ཧི་བཅ་སྱ་ཁོལ་ནས་ཙའིའ་ཡེབས་དྲ་ས་གསུངས་ཡད་བསམ་ཏག་ལ་གནས་པའོ།། ༨; །ཡྱོགས་བལ་ཟི་རྟོགས་པནང་ནས་ཤན་བས། ཞོན་མོདས་གཁོན་བའི་བདུད་རྲ་པ་ལ་ས་ཧལ་ 

སེང་། ཆོས་སིད་འཛུ་གས་ལྱི་ཆལ་མཚན་ཅཱི་ཆེ་མ། ཕྭ་བད་ཆེན་མའོ་ཡང་ཆེལུ་འབུལ་ལོ། བཟུད་འ་ཛིན་འ། །འྲི་བག་པ་འདད་ཚོད་པ་སུ། ཚིད་མཾ་ཝོག་ཕའི་ས་ཆེན་ལ་རེ་གྲ་བུད། ཡིད་ཆེས 
པ་རགསྟཏོག་གྲཱིིམེ། བྷ་བཾ་མེས་པའི་ཨཆན་མྲག་ཁྱདསལ། རྒྱལ་ཁམས་ཚོགས་ཡེད་མརམས་་བས། དད་ཅན་ལཱ མོ་ད་བད་མེད་དའྲདས་བུར། གཞན་ཡན་འ་གབ་པའི་ཞལ་བཟུང་ 

རྩེ་མེ། སྣ་ཚོགས་རྐྱལ་བའི་རོལ་མོ་གུའབྲལ་ལོ། ཅེས་པའདི་ཕོ་བང་པད་ཆེད་གྲས་དས་པའོ།། རུ ། ཨཾ་ཨདད་ཅན་མཆན་ནིང་ལུན་པསྲི་སོས་ཆེན་ལ། ཞམས་ལྡེནབོགས་གཏོར་སེ་ཟག་བིས་པ 32 
བའདི། དབེ་ཉ་མ་ཡིན་ནོ་ཤམས་ལེན་སེམས་ལྲ་དེལ། ཤེས་ལཱནཟིག་པའི་པྨདྨ་སྒོ་ཆེ་ནུས། ཞམས་རྟོགས་ཀུནལ་འ་པལ་བཞི་དགལགས་སྩོལ། ལེགས་པན་ག ཞ་ཅི་ཀ་འ་དབ་བུག་ 
ཆོས་མཛདྲ་ཀུག མན་དག་ཐབནས་ནམས་ལེན་མྱ་བས་ན། ཟད་ཉིད་དང་གི་བླམས་པད་མོ་འྱ་གུན་རམ། སྨོམ་ལ་སྣིདརས་སྙེད་ཅི་ག་དད་ཅནྭ་རྷ་ཨས། འད་ཏོ་ཤེ་སནས་༣མས་མུ་མྭ་བདས་ 








པཔ ད །ཆྭ་ ཡད་ཆེས་དོད་ཚད་ཚིབ་པ་མྲི་མིད་པས། དད་ཞིད་དང་གིས་བླས་བད་མ་བྱིད་པར། སྙོད་ཟུས་སྒོམ་ལ་གྱས་ཤིག་དད་ཅན་ནམས། ཆོས་གྲགགས་སྒྱག་གྱིཆ་ 
ད་མཱ་རུལ་ན། སྒོམ་ཁང་ཐའ་པའི་ག་ཕུང་ཨོ་ཐེབ་པས། དུང་གི་དྲང་ནིད་བླ་མ་བའ་མུ་བྱིད་པའ། ཞི་རུལ་དམན་ས་བྲ་ཟང་ཞི་ག་དད་ཅནྷ་ནམས། ཟབ་ཏུ་བུད་ནས་པབ་གྲསམ 
¡ˆ སིད་པའི་གཆིད་བ་གྲོལ་བྲ་མྲི་མི་བ་པས། ཟད་ཞེད་ནད་གིས་བླ་མ་བརྡ་མྱ་བིད་པའ། ཆོས་མ་གོ་བཙད་མནྭ་དོནྷ་ཅི་གདད་ཅྭ་ནམས། འྲབས་ཤེས་ནས་བང་རོད་མྩ་བསྟཌ། 
་ ས་དོ་བངལྷ་མིག་པཔ་འྭ་འུད། དྱེ་ཡིན་དང་གི་ངྲ་རིད་མ་བླམ་བུན། གྭ་སང་དགེ་སྙུབ་བྱ་གིས་ཤིག་དང་ཅུནྷ་ནམུམ། ཆོསྨ་ནམ་གོཟུང་ཞམས་ཇོགསམ་སྐྱེས་ན། ད་བཁབཡ་ཅན 33 
དུ་གོལ་མིང་པས། དང་གི་བད་ཞིང་བླས་བར་མ་བྱེད་པའ། ས་ཟིག་དབེན་མེད་སྭཾ ཤག་དད་ཙིནྭྷ་ནམཱ། ཟང་སེམས་ནང་གི་དཔད་བཅ་མཞ་གྲན། དད་ ན་ནས་བློན་པ་ ཝིད་པས། དེ་ 


ཤིཙད་གྲི་ཁྲེད 


གྲསུངས། དྭེ་ཙུད་བཱ་བཏད་ངས་ཀར་མུས་པ་ཡིན། ཅིའ་སྣང་ཟམས་ཅད་བ་མའོ་དིལ་འཁེའ་བིན། མེས་ཞས་ཡྩོགས་མེ་དྲ་གི་ས་ིག་དྷུྷ་ནམས། གངི་ཤའ་ཐམ་སྭ་ཅད་ཟིག་པའི་དྲ་ཡིལ་འཁོན་ཡྲིག ཟང་གཅིན་ 
ཤེས་ཕྲཀྲ་གི་བ་ཀ་དང་ཅནྭ་ནམ་ས། སེམས་ཅན་གས་ཅད་དྲིན་ཅུན་པ་མ་ཡིན། བྩམས་དང་སྙོང་རྗེ་སྒོམ་ས་ཤིག་ད་དཅནརྣ་མས། དངེ་བརིནཤེས་པ་སྡེ་བ་སྨེན་ལམ་ཡིན། རྟཏུ་མཉམ་ཕད་ཞོག་ཚི་ག་ད 
རྣམས་ཿ ཙེས་པའདི་ཡད་རལ་འྱབིད་པ་ སྲར་དི་ལ་ས། ༈ི་ གཙུང་ད་སུབཆིག་བཀའ་བསལ་གས།་སྐེམ་ནེན་བཅུ་ཕཀ་བདུན་གུདའ་སུས་བའོ། ར །་ཕཆོསྔ་ཛོ་འཐབུག་པའོ་བུད་ངེད་ 
ཉམས་རེགས་པའ་དྲངྷ་རལ་སྦྱངས་པའི་ཕྱོར། གནས་གད་དྲུ་སྡོད་ ། 


གིས་བསུ་ཐའ་མ་ཊེད་པན། ཆོས་འིང་རོགས་པནྱ་ཊིས་ཤིག་དད་ཅན་ནམས། པ་ཡུལ་སཱད་སྐ་ནས་སྤོད་ཡུལ་ཁྱམས་སྲི་དཝ། སྒོམ་ཆེན་རི་ཁྔོད་ཟིན་པའ་མི་ཞུས་པ་ས། དད་ཤིད་གུད་གིས་བསླུ་བར་མ་བྱེད་ཕའཊ 
ཏྡིན་ཅི་ག་དད་ཅན་ནྣམས། དབད་ཆོས་མན་དགྲ་ཁུག་པའི་བླ་མ་རྡེ། གང་གསུང་ཆྫོས་བཞིན་སྤྲབ་ཕར་མ་བྱས་ན། རང་གིས་ནང་ཞིད་བསླས་ཨླི་འགུན་དམ། ཞེས་རྡེ་གགུན་གོང་མ་རམས་ཀྱང་ 


ཤ འ 


ངཿ 


རྲུ་སདྱ་ཉད་ཉམས་ད་མེད། བདག་ཙིག་མ་གོ༔ 


ན་བའྱི་བབཏད་མྱཾད། ཙཾ་སྣང་སྲོད་མའ་གགས་ནཾག་པའི་རྒྱན་ ནང་གཟུད་འཛིན་བྲལ 






འགས་ཞིག་པྭ་བ་མའྲིདིན། བུ་ཛྔངེས་རཊ་པའྡིཾ་ཏད་པ་ལ། ར་ཆོས་ཞིད་ཚོགས་པའི་སྡེམ་ཆེན་ལ། སྐྱེན་ལྷ་བད་སེམས་ལའདེ་ཡང་སེམས། བློ་འཇིགས་བླས་གྲ་བལ་བྲ་བ་མདྲིརིན། བུལ་རེས་ 
ཡུཾ ཟིན་པའི་སྒྱིཧྲ་པ་ལ 2 བད་གྲྭ་བུ་གཏད་་སཾད་པའི་དྩ་བད་སྦརུང་དེ། ཐོགས་ཏོགས་ཝན་ཚོགས་ལའི་སྣ་ཡིན་མཛོད། མེ་གནས་སྙེའ་རྣམས་ཀྱད་བིད་ཚི་མ་ཛིད། མཆོག „ 
༦ ཐན་མུམཚོགས་པའི་བྲ་བཤིས་ཤོག། ཅིས་པའདྟ་དི་སུག་ཚད་ནའོ།། ཧ།མངུ་དེབ་དད་འདུས་འགའ་ཚིག་གིས་གྲསང་མཐུག་ཞིག་གནང་དགོས་ཟེན་བ་ལ། དཀའྲ་དྲི་རངས་མིདྡརེ་བཙན་ཾ་ 
མ ཟུན་གྲུསམ་ཆོགས་པ་ནན་ཅུན་ི་ཞོབ་བ། ཐུགས་ཿིད་འདྲི་ས་བྷ་རམ་མཐའ་ཙུཾེ་མོ། ད་ཀོན་མཆོག་མཱཆེས་པའི་མཆོད་པ་ཅུ་འཐུལ་ལ། ཡལ་འདབ་ཐེུས་པ་དཔག་བསམ་གྱི་ལྨོན་ཤདི། ས་ཚ 
རྒྱས་པ་སྐྱེད་ཚལ་རྱི་མེ་ཏོག། རྤི་ཤཾམ་མདངས་ལྡན་གེ་སར་གྱི་རྒྱལ་པེ། བསང་སྡགས་རྒྱས་བའི་དྱིལ་འཁེན་ལའབུལ་ལོ། ནང་ཐསལ་འྱགན་སྲེད་གུ་ིག་པ།ཅིད་ཡང་ཆན་བ་སྣང་གྲགས་ཀྱིའི་མོན་ 


ལ།༄༅།། ༨ །བགྲ་རོས་སྱིའི་ཞམས། ་ཟད་འཇུག་ཏོགས་ྱ་བི་ར། བུ་ཕ ུ་ཟིནཔྱ་ཉད་བཞ། སེམས་སྟོད་ཞིད་དིག་བའི་དལ་གིཿཤིས། དྲག་ཧོན་མེད་ས་འཁེན་བཞིར་བ་ཆོད། པི ད 


དྭབེའ་མེད་ཆོགས་པ་གནས་ལུ་གས་ཉྱི་རྐྱལ་པ། ཀྱ་འྭཐུག་བའྲི་ཐཱགས་ཏེན་དུ་འབུལ་ལོ། འདྲི་སན་ཚོགས་པའི་ནམས་དགའ་དུ་འབུལ་ལོ། .ཞྲེ་ས་པ་འཛིཿཡང་སྟག་ཚད་དྲ་གསུངས་པའོ།། རྤ །ཛྡེ་དཀའ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་བླ་མ་ཐིན་རྨབས་ཅན། སག མ་པ བུགས།ིན་ད་ྲབསལ། འ་ནས །བ་ཞི་ག། གསུན་ཞྲས་པ། ངས་པ་དང་ག སའམ 
བངྡ་ཙམ་བཏྙན་པས་གདོད་མའི་གནས་ཡུགས་རྟོགས། དམགས་སུ་མེདྱ་ུང་དིག་པའི་འཆག་ཚུལ་ཤེས། ཛས ཊོགས་པའི་གདེདས་དདྲ་ལུན། དང་བཞིན་ཤེས་པས་གཟང་འཛིན་ „ 
མཐྱའ་དང་ཟྲལ། རེན་བྟེ་བྲལ་གྩཾ་ཆོས་སྐུ་མ ཉ་དུ་འྲ་གུན། སྟེམསད་ཤེསྱ་ཙས་ཟང་ལ་སརྦསྱུ་ཆསནེད། དྲ་ནྡི་སུལའངའྲ་དྲི་སུ་མི་གདའོ། ཞེས་པྱ་དདཾ་ག་སད་ གས་ཆོས་གྐིང་གི་བླ་མ་ནོད་ཐུལ 

གནང་བའེ།། ཚུ ༡ གསོལ་བྲ་ནད་ནས་བཏབ་པས་བ་མའྱི་ཅུན་བླནབས་ཞུགས། སེམས་ཚི་ཟད་བཙོན་ཤེས་པས་འཁུལྡད་དང་ཐལ། ལྟ་བའི་གནས་ལུགས་ཏོཁས་པས་རྩོས་སྒུའི་དང་དྡ་ཞལཿ 
ཅ་སྣང་སྒོམ་དུ་ཤེས་པས་ཚོགས་དྲུག་ལྷུག་ཕན་བཞག། སྤྱོད་པ་ད་གབ་སྒྲུབ་བྲལ་བས་བྱད་མེད་བདེ་བའི་སྐོད། འབྲས་བུ་སེམས་ལརཱེན་པས་མཚོག་གི་དངོས་གྲུ་བ་ཐྲེབ། ཚིངཾ་དཔེ་ཙམ་ཡིན་ 


ཟ། ༄༅། ཧ ཀྱི་རོན་རམ་ཇོགས་པཱན་གི་ས། ཤམས་ལེན་སེམསལ་རྲིལ་དང་སྤིང་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། ཅེས་པ་འདྲི་ཚ་རོ་རེ་ཁི་ར་བའླ་སྣབ་ཆེན་འ་གའི་འོའ་སས་པའོ།། ༧ །དཔལ་ཆོས་རྗེ 


འཐུག་པའི་བྲུ་གུད་ལ། པཱཀྲ་སུགས་ནིས་མེད་པའྱི་བུ་བཏད་པ། 





།ཡཾན། འབཐལ་མེ་དྲ་བུདུན་བཅྲིར་གསལ་བའ་དེབས། སྙིན་འཁོན་བ 


.༢་བུ་བ༔, གནས་འོ་ཁོར་ཟིན་པའི་སྒོམ་ཆེན་ག ཞོན་མོངས་ཁི་བྱ་ཝལ་པནད་རན་ཞི་གུ། སེམས་གུ་མདས་སྲ་སོལ་བས་སྙིད་པལ། ས་དག་ལ ངེ 
དང་ག ཤེས། སྙོམ་མམ་རཱས་དཔྱཾནགིང་ཛི་མཚན་འདས། བསམ་བཞིན་དུ་མྱིད་པའི་རལ་ཁྱཐབ་བདེ། ཊེ་སྭ་བར་བ་སང་ཛཱ་ཁླསླཱ་གི་བདྡ་རལ་འབོབ་པའི་ཚོ་གས་དུ་མའི་ངོར་བྱསིས་པའོ། ར །ང་ 
གས་སྡེའས་གྒྱ་དགྱ་གི་རེ་མོ། དྲལ་འཁོར་བསར་བའི་མགུལྷ་རན་འྭབུལ་ལེ། རེ་དཱ་ས་གྲགམ་སད་སྦྱ་རས་ཀུན་འདུས་པའི། དང་བང་མོས་སྟི་བྷ་བ་དིན་པོ་ཆེ། མུབས་ངཀྲོན་མཆོག་གྲསམྱ་བྱིཊ་། 
སི ཆོས་ལྭ་མིད་པ་མིད། དགོས་ནམ་འཆི་དེས་པ་མེད་པ་སྟེ། བཱོ་དེས་འབྱུར་དྲག་པོའི་སྱེཤས་ཀྱིས། ཆེབློས་བཏད་རྱས་ཏེ་སྨྲད་ 


ལོན་ནང་བཞིན་ཆོགས་པའྲི་ཱ་བཏྷ་ནལ་འྱ་བོན་པ། སྟོ་གཟུད་འཛྲིཊ་བྲལ་བས་སྐྱོད་པལ། ཚེ་ བྲིས་བཏང་ཐཱས་པའྡིཐཱས་ 
ར་སཾན་ཞི་ བཱ གས་དུག་ཀཝལ་ལྷ་ཞིན་པ་ལོག། ནད་ཆོས་ཤིད་དབ་པ། 


༨, 
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ལ་མཛོད སེམས་ནང་བཞིན་ནང་གིས་དོ་ཤེས་ཁབ དང་ཡིད་ཆེས་ཅི་འྲ་བསྲ་བ་མ་ཐོབན། གཞན་ཅི་སྭ་ཀར་ཕན་པ་མིའདུག་པས། བད་མེད་དུ་བྷ་མོམ་ཞིང་གིཁ་དྲོ་གི་མས། ཚེ་བློས་བཏང་གི་སྱབ 
ཕ་མ་བསན། སེམས་བཟུང་འཛིན་གི་འྭཁུལ་ཆོད་དུས་མེད། དོན་དྲེ་ཚུད་འངོད་ཤོན་ལ་ཨ་ཞིན་པར། གནས་ནེས་མེདྲ་ཁི་རྡི་ཁད་བཅེནྭ་ན་ཁེ་ག་སྲ། སངསྐ་ཆས་ཡིནྱ་ཏྐར་ངོ་མཤེས། ལས་དན་པའོ་ 
དབད་སོད་འཁོའ་བན་འྱཁུམ་ས། དུས་འ་དྙས་གྲུཟ་སྟེ་ཙུདབས་སུ། ལྟ་ཁྱེད་ཀྱི་ཀླ་གསུམེས་སྐྱབས་ཏུ་ག་སོལ། , རུ །རྒྱལ་དབང་རྲིན་པོཆེའི་དགོདས་པ་ཞེད། ཆོས་ཟམསླ་ཀྩི་ར་བ་འམ་ཀུན་གཉི་ 
འཁོན་འདས་ཐམས་ཅད་འཆན་བ་བཞི་ལམ་འྲབསླ་ཅས་ཤེག་པས་དན་ཤེས་པའྲ་བིད་པའི་དེས ཅ་ཐམས་ཅདྷ་ཧི་ཞིང་པེ་དང། དང་སེམས་ཌ་མལ་ཀི་ཤེས་པ་ངོས་གྲཟང་མེད་པའི་བྲཀྲ་དིག་རིག་པ་ 
འདིཁ་ཤིན་ཅེས། ་གསང་མྐ་གཞོགས་སུ་ངོས་ཀ་ གའ་ཐོས་ཞབ་གཟེད་སལ་རས་སྩྱརན་མུགངས་དགས་དུས་གྲུམ་རུལ་བ་ཐུམསཅརྱ་ཙི་དགངས་པའི་དགདས་བཅིདང་གཙུན་མ་ ས་པའྲི 
པ་བྲག་ཛིགྲ་རིག་རིག་མཁན་འདི་ཡྲིརྤ་ཞུ་གཙམ་གྱིས། རྒྱལ་དབད་འད་གིསཚོས་མ་མཅདྲ་ཁཆ་བའད་གཉན་གིག་པ་འདི་ཁ་ཡིའ་པ་འདུག་གསུང་བཞི་ཡིད་རེས་ཐགཆོད་པའི་ཐུགས་ཟེམས་ཀི་ 
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༢།༄།། ༨ །།འད་ཤེས་སོང་བ་དེཁ་ཡིན་ཞིད། ཛག་དགེ་མ་བསགས་ཕཙམ་ཨོན་ཏེ། སྨ་བས་མ་རྔོད་བྲལ་གྱིནིག་པའིའ་ད་ངེ་མཁྱེཆ་ཟྲིན་པ་དེལསྭ་ཝག་པྲ་ཞན་དྲཁྭ་ཧུ་མེད། རང་ར་ཤེས་པའེ་ 
ཨུ་བཅན་པ་ཐུཊ་པ་རང་། ནང་སེམས་ལ་དབད་ཐེབ་པད་་བེད་པའ་མ། ནད་གཞན་མདས་ཤེས་མཐག་ཚིན་པར་མཛོད་པལ། སྐུ་མཚམས་སུས་བྷ་པ་ལ་ནད་དགོས། ཐུབ་པའི་ནད་ད་ཡད་གན་ 

ྷཾདྲིགརྦ་དུས་གྲསམ། ཐཱ་མང་ཐཱགས་ཛིན་ཏ་ཨཱཅུད།ལྔ་སྤྲ་སྔགས་བླམས་གགས་མཚན་འཛོནྨ་དོས་བས་ཐམས་ཅདེ་ཅིག་བུ་ཐུལགིག་པོའིདཔད་ཆམ་བཞག་དོ། 

ཌཱ སེམས་ཐིངོ་བོ་བཟུང་འཛིན་མྣཏའ་ངག་དངྲ་བལ་བའྲི་ནིག་པ་དྲ་མེད་དད་གསལ་ཀློབགས་ཞམས་༩ེཅ་རིག་ཇིག་པ་ཤེས་བག་་འཇོག་པ་མི 

ལཾ ན་གནས་ལུགས་ གྱ་ར་ཆླེཌ་པེའི་ངོན་ཁེད་དྲུ་རུད་པ།ཕྲན་པ་ 


ལཱ ཱ གནས་ལ་གས་དང་ 
ཧཱ འཇོག་པ་ཡིན། རིག་མཱཉ་བོ་གཏུ་གནས་གནས་ུས་ 
གནས་ལུཿ ས་དལ་ནན་ཏུཊ་ཆེན་།ཛིད་བྲ་ུ་ཞུ། རྫི གས་ཧམས་སུ་ལེན་པ་ལྭ་ཐུགས་ཟུསྲ་དག་ལྔོ་རེ་ནའོ་བྭ་ཝ་བླ་སྐོམ་ནྙཆརོ 
པའྲད་ཤེད། ཨཾ་ཡའོས་ཆེན་ལྟའ་ཐུགས་ཀྲུས་མཛད་ན་མོལ་ལྟ་བུ་ཡེཊ། ཆོས་རྗེ་རྒྱལ་སྲེས་ལྟ་བུའི་སྒོམ་སྨྲབ་མརང་ན་རྒྱལ་སྲས་ལྟད་ཡེད། རྡ་པདྨ་དཀའ་པོལྟ་མཇད་ན་དེ་འིད་དང་ཚུངས 


ྲ དེཿཤིས་པ་དེ་ལ་ནན་ཏུན་གནད 

ཤིས་པཱ་འདི་ཤེས་བྲ་བམས་ཅདྭ་ཙྲི་རཱ་བ་ཡིན་པས་དན་ཊིགའ་ད་ ཁཾ 

པཱ ཉྱལ་དབད་ཟམས་ཅད་མུཁེན་པ་དད་།དུན་མེད་ལ་གསུ། ྫ་ ཁ་བྱརད་ཅུ་བྲ་ཞི། གདས་ཅཿ་ཉི་མགོན་པོ་མན་ན་སྟེ་ ༈ 
རར རར #ཌ 
བོད་ཡུལ་ ། གཞན་ཐལ་སྨན་ལ་སངས་རྒྱ ཤེས་ཅིག་ཅད་བ། སེམས་བསྐྱེད་དེམ་སྒོམ་པའི་ཕྱོགས ལ་ནི། 
ག་གས ལྕེས ་ ཙཱ མ་པྭ་ོ་བཏགས་ཡིན། ས་ས ཏྲ ཟད་པ སས་བ ཡིད་ཙི་གཅིག་ལ་ 
རྩེ་གཙིག་དཔ་སྨེ་སྲ་བལ་ཟལ དང སོས་མེད་སེགས་ལུབ་ཅིག་སས་ནུམ་བཅི། སགས་ཞླ་དུག་པ། ལྷ་པ དུ་ཨན་བརུང་བཙི་གཏུ་འདྲི་ས། འེས་འཇོགལ་སླེབ་ཕའི་གུད་འཛྡུག་སྟེ་; 

རྒྱད་སེམས་དབིན་ཟེན། ` ཆོས་ར ས་ལུབ་ཅིས་ག རྫས་བྲལ་ཏི་མདོན་སྟན་ཕྱན་ཆུབ་ལམ། སྡན་དྲུ 


༢༢༡ ༣  །སྲོ་བུྱ་གྲི་ཛུན་ཕ་ཐམས་ཅད་ཟད། ལུམ་བཅིག་གིབས་སྦྲེམ་མེདལ་མཾ་མཱབལ་མ། དེ་དེ་དེལ་འབྱ་ཆུ་འབྨ་རིན་ཕའི་ཚུལ། ནམས་འོང་གྲསྤུ་གིས་རིམ་དག་ཚྱུན། དྟལ་བ་ 
བཏྣནཀ་བེབསྭ་ཚུལ་ཡྲིན། ལསྱ་བེད་ཆངས་ཁ་སྦྱོན་རླང་གཞན་རྩས། ལས་འགལ་བ དཔོད་བྲོ་གའྲི་ཐིམས དྲདགལ་ཞུགས་བན། ཧམས་ཟྲུན་མོང་ཁྱད་པན་ 
མཆུག་གྲམ་ཤ། དབེཅུན་ཙཱཾ་སྤུ་མའ་ཀྷཏཾ་མཱ། ལྟུ་གཟུགས་ཀུཾ་རོལ་མེ་གས་སྔགས་པས།, མཆོགརྣམ་པ་ཀྲན་ཝཱན་འངཾ་ཤེས།ཕས། ་སུདབའིབའ་དའི་ལ་སྭྱབག་ཏེ། ཝྱི་མངོན་བྱང་ ,„, 







ུ་བེད་རོན་དམ་པ། སེམས་ ཏྟོགྲས་ཙཱ་བའེ་རཱ་འརུར། གནིད་དུས་སམངོན་སེམ་བྱེང་ཁ་གིགྱི་བད་ འཚི་ས་མ་ཅོས་ཀུད་ཚུལ་རོགས་ལ། སྐཝ་དམན་ལ་འ་ཕེ་བཌ་སྐྱེལ་མཞེ་སྭ། 
འདི་མུལ་མཁམ་ལམྭ་ཙི་ྱབེན་སེ།ཏྲོུ་འྲག་ལ་ཚི་མཐཐནྷཐད་མ་ད་ཀང་། དངེས་བཅི་ལྷསུང་ཡིད་མ་བཅིག་པ། དངྱ་བདད་ངའས་ཁྲབས་བུ་ཡོན། གང སས་། 
(དད སྡུག་བླ་མལ་དང་ན་ཆ་འཆིབ་སོགས། འམཉམ་དུགྱར་བ་སུན་པ་མི མཏའྭ་བལ་དུ་འཇོག་པ་དྲ་བ་མ་ཡན། ཀུན་ཁྱབ་ཏུ་ཐོལ་བྱ་ཝུ་གྷྭ་ཧཱ་ཆེ། ཟང་ཚམས་སུ་ངྡོན་ ། 


འདུས་སལ་བཞྲི་ཐུགས། དྲངེའུ་མེད་ཏོགས་པ་དན་གཞིག་མཛོད། ཅེས་པ་འདིདྭབས་སེན་འྲ་བས་སླདས་ཅི་དགེ་བཞི་བཤྲེས་གཞེན་ད་མའི་དོན་མུ་གཏད་ནས་པས་གདམས་པའོ། ར །ལན་ 
བརི་ཀྲནྭ་ཊི་འཐུད་གནས་དན་པ་ཆེ། ཇེ་བླརུ་ླ་གབ་པའི་ཞབས་ལ་གས་པསའདུཔ། བསོད་ནམས་མེ་ཤེས་སྟོབས་ཅི་འཛམ་ཞུད་ཁུབ། ཟམས་དང་ནིད་ཇེསཁ་གོ་ཀུན་འདྲེན་མཚང 
པའྭི། ཇི་བཙུན་དཱམ་པ་ཆཱཨས་ལྭ་མུབས་ས་མཆི། དད་ཅན་ཚེས་འཆུ་ག་བ་མའི་བཀའ་བཅིན་དུ། ནེས་དམེགས་དམ་ཏ་རའདར་་བ་ཐོང། ནམའཆོངིས་མེད་བོ་སེམ་ས་ཆོསལ་ 
བསྐྱད་:. ཤོཊ་མོད་ས་འཁོད་བཞིདབང་ད་མ་གཏང་ཅི པི ལ་འྱཔནྡ་རྣིད་ད་གའ་མུད་ད་འདི་ག་པ་ཡྲིན། ལས་འྲ་བས་བླས་མེད་བསམས་ནས་སྐད་ཅི་གྲྭ་ག། གཡེལ་བནྙ་མ་ཕྲེད་ །42 
དགེལྷ་རྩོལ་པེ་ད། མི་མེདྷ་ཊོཾག་པུན་ནལ་སྣྲབ་པཾ་གྱཾས དོདམ་ས་དང་འབོ་་ག་ལྲིད ཀུན་ཛོབ་སྣཱད་བད་བདེན་འཛིན་མེད་པ་ཡིས། གྲའི་ས་འཛིན་འཁི་བའི་རྲི་མས་མ་གོས་པའི་། 
གནས་ལུགས་ནོགས་པའི་དོནདང་འྲ་བལེ་མེད་ཉིས། བདག་འཚོན་སྲེད་པཞིང་དུག་བསངས་ཁིད། རིེིེང་ ཟང་དོན་དོད་ན་ས་གཉན་དོན་སྦྲུབ་ཕཞི་ཕྱིར། ང་འཛིན་གྐོད 


ྱེན་ཏན་རླང་ཁྲ་བ་ཐཱངཝེ་ཏིས་བར་ཡ་བ ཕྱང་ཆྲ། 












༄༅། † །མེ་དཔུད་དབྱགས་ཏེ། ལས་དད་གོན་མོདས་བད་ཤིང་བྲསེག་པའི་ཕིན། དང་བཞིནཾ་པའི་མེ་དད་འྲབལ་མེད་ཐིས། རྒྱ་ཆེཉ་ཆོགས་བསོགཞཞས་ཀློ་ཆ་བགོས། གཞ 
བཅོན་ལན་ནད་དན་ཞེན་པ་མོད་ས། ཐུང་སེམས་རྒྱན་མོཆད་པའི་སྨོན་ལམ་ཀྱི། ས་བོན་ཞེ་དིང་མེད་པའ་ཐེབས་ཕན་བྱིས། སེ་སྭོ་བ་དང་བུང་སེམས་བསང་སྔགས་ཀྱི། སྡོམ་གསུམ་ལྔན་ 
ཧཱཔས་ཉེས་ཝུང་དྲིམ་མེད། ཡདུ་དག་དོན་གྱི་དགེ་སྐོང་དམའེག། ཆུན་དུ་བྱས་ཏེ་བསྟན་པ་རིན་པག་ཟྱིས། བླསབ་གྲུམ་རམ་དགྱ་རུལ་བའི་བཀའ་བཞིན་དུ། ལེགས་པའ་བླསགས་མྱིད་བསྟན་ཕའི་ „ 
དལ་རུ་ཁོད། བསྟཊ་པའ་ཛིན་ནམས་བཙུག་གྱིརུན་ཐུད་པཞི། དཔལ་ལྡན་འབུག་པའི་དིད་ལུགས་ཛན་ཕད་ིས། ཅིས་དགྲེ་གོང་དཔལ་ལྡན་ལ་གདམས་པའོ། །རྗེདཀར་བརྒྱུད་བླ་ཞྭ 
བིན་བླརབས་གྱིས། སེམས་འཁེད་བའི་མདུད་པ་དམ་པོར། འད་བཅོན་དྲ་གོལ་བའི་གནས་ལུགས་ལ། བློ་ཡིད་ཆེས་ཐྦེབ་ཞས་ཡུཉ་དཾང་སོང། གུ་མདས་སཞལ་བཤྱི་བ་བཏད་བདེ། ད་ཞིནཿཡ། 


མེདལ་མཚ་ཡད་མེད། མ་བཅོས་པའྲིཊ་མལ་ཤེས་པ་ལ། སྐེན་མོནྷ་གྷིབེ་ཚོམ་དྲི་རྒྱུ་ཟཊ། འཁེན་འདས་ཀྱི་འིག་པ་དྲིསམེ་དལ། བློ་ཕེད་ཆེས་ཏྲེབ། གྲུ་མངས་སུ་ཧལ༥། ད་ཉིན་གད་མེ་དཊ། 
དུས་བསསན་དུ་བདེ་བའྲི་ཆུལ་ས་ཟིན། འདྲི་སླ་ཚུངས་མེད་དམ་པའི་བཀའ་དྡིག་ཡིན། དདྲ་གུ་ ཙི་མྟལ་ཚོརྔའི་གླ། ད་པལྭ་གབ་མཆོག་ཚོགས་པའི་དཉིལ་འཁོད་འདད། དུས་དེའིད་མཆོད་པའིི་ཆེཉ་ 
དུའབུལ། ཅེས་པ སྨན་ནྡཾངས་གསེན་གྱི་ལྡམ་དར་རྣལ་འབྱོན་པ་དྲ་མའི་དོད་བརྱིས་པའོ། ཙུ །། སྙི་ཚལ་ཡར་ས་པའི་འ་པ་རེ་ན། པདྨ་འབན་བཞི་གེ་སྱ་ཧུལ་པོ། དྲི་ཞཾམ་མཚའ་བཀིཁ་རོག་ 144 
ལེགས་དུ་ས། དྲ་ཤིལ་འཁོན་མཉིས་བའི་མཆོད་བན་ཆའོ། རྒྱལ་ཁམས་ཡདས་པཞི་ས་ཡུལ་དེན་ བཏུལ་བོུ་གས་འབན་བཞྲིནལླུ་མམ་པོ། ཞམས་ཡེན་མཚན་བཞི་ཏནླ བིག་དུས། གནས་ཆེན་ལ་ 
༢ ཚེཅིག་སདསྱ་ཆས་སལ་རའོ། ཅེས་ཟད་ཟདནེ་ 






ཡྱི་གདས་ལ་འ་ཆའོ། གནས་ལུགས་མདམ་པབའྲི་ཁ་བ་གདལ་དེ་ན། མཁེན་ཊུབན་བའྲི་ནལ་འྱབོའྱ་རལ་པོ། འཕོ་འྱགུའ་མེད་པའོ་ 


༥ །བིདས་སུ་ཨ་ཏི་ནས་པས་སྨྲས་པའོ། £ །རལ་འབྱོད་མངོམ་པའི་ཚོ་ཆེན་ཁོད་དྲད། གཏནདུ་སྩྱོད་པའི་ལུ་ཆོས་མ་ཛད་ན། འཚོན་ལྡནྭ་བ་མའི་ཞབས་དད་དེ་ན། ཟབ་ཆོས་སན 





ྐེ རྨོ ་ལེ་དད་སོ་ལྭ ས་འྲགོ། ཅེས་༡ ུག་ས་སབྲི། བསུད སྲན་འན་བདྲ་ན་ 145 
ཁ་བདས་ཆས་སུའི་ང་གལ་དུན་ཐུན། ཆོསཤིདགྲུས་ཆའྱི་ཆཊ།ཁ་ཡསདྲེ་ན ལ་ས་ཆེ མཁ ཅེས ^ མཆིས བླན་བསྔ་ཞཱགྲས། ་ 
རུ གནས་ཆོང་འྭདུས་དེ་མང་དབེན་པད་འདུག། ཏིན་སྒུ་ཝ་ས་ཀཝག་གི་དགོན་པ་ན། སེམས་སངས ་རྱས་བྱཊ་གས་པ། ར༈ རཾ 


ཅེམས་འཁུལ་གྲུལ་མེད་པར་ཤེས་ཆུན རྐྱེར་བཟང་དྲ་ཐམས་ཅདྱཾ་ཧནད་འདྲ་ ཨ། སྒོམ་མཉམ་པའ་མ་ཁྱག་མཧྲམ་རྗེས༢ གནད་ནང་བཞིན་བིག་པཞི་སྐྱིད་མ་ལ། ཚེའདིལ་དཀིདལ་ མ་སྐྱེད་ 
རུས་བཏན་དྲུ་པུ་ གཿ པའྲིསཤག། འགགས ལོ་ག བད་ཤོག། ཅེས་དབ། ཟས རླ ད་པ ི་ ཱ 
ཞྱ་བུད་བྲ་བེ་རྔམ་མེད། སོལ་བཐྲབ། དློ་བསམཨསྐ་ཚདླབ་པ་རིས ས་ཁྲི་ུ། གཞི་ལ་ཅོས་བ་མལ་ཤེས་པ་ལ། སྒོམ་འདོད། རི སེནསྒ་མོ་ 
ཆིལ་གསོལ་བོབ།  ྒ་གསམསནད་ུས་གསཆ། །བ་ལ། ཤམས་ཏོགས་པ་འབྱུང་བག་ཐེ་ཚོམ་མེད། ཆེན་བཟྲདཀནལ་ཕྲི་ལི་མསྭ་ཅིས། སྭ། དོན་བསམ་ས་ཆད་ 
འགུང་པོ་རིགས་ཀྱི་བ། ཅེས་དོག་ཕོ གས་ཀྱི་ད་ཐཿ དྭག་ལྲབགྲལགས་རཚོག་བྲངགང་དད། _ གསོལ་འདེབས་དང་ནམས་ལེན་མབན་པའི་མགན་ལྷ་ཤིག་དགོས་ཞེ་ས་པའིལ་ ཉ་དུ་ལ་སྙོད་རྒྱལ་ 
ཧྱིྲི་གསམ་གླིད་དུ་སྨྲས་ཕའོ།། † །།བསླབ་ ྙངཔ་སད་བྲགས་ཀྱ་ཚོས་ཐམས་ཉད་ཉིཙ་བདད་སེ་ས་ས་དཤེས། དོ་ཤེས་ཐོག་ཏྲུགད་པ་ད་ ཐག་ཟད་ཐོག་ཏུ་བཅད་པ་དད། ཅཡ་ 


46 


༢༢ དཱ སྙུང་གགས་ལ་སྙངས་པ་དང་། གདེངས་ཐོལ་ཏུ་བྲོབ་བ་དད། ནང་དཤས་མཁན་དང་གཞན་དོད་ ཏྷ་ཆུལ་གཞིས། རྐ ླམདེས་པན་ཡས་ནཔོའོདཔ དད་ 
རེཾཾཾཾཾཾཾ རར དོ 
-ཤ ་གསད་ མས་སུ་ནམས་ཁེནྭྷ་པས་ན་བདེ། སྔོན་ཆྱཾ་བྭ་བེ་དྲ་ཙི་འྲྲེལ་ 
འཡི་བས། ཧཾ བཞ འག་པདྱི་བ་བླ་ཐ དད ཧེས་གསུངས་སེ། ༔ ཟླུམ གིསཁྭ་ུག་འཚོལ་ཞོ། ཡཿ 
རས 
་ི་ྲའི་ནུས་ཞ ྔས། མ་ག་ང་ཆ་དིབ་བྲགུ་བ ལྐོ གྭ ོས་ེག་། སྨ ཨ་སྤི་རྨ་འོོོ་གཞོད་གོ་ དཱ མན་པ། ས་འོག་གི 






[ཨིཾ་ལྟུ་སྟེ་དུས་དང་ཨ་ཐྲལ་བག་མཿ་དུ་ཟིམ་མེན་བྷཝ། ད་གྲ་ཆལ་ཆོལ་གྱི་ལོད་གཏམ་ཨཾ་བ། ཡིད་ ཚོགས་རིརྡེ་ས་འབྲང་ སྭ་ྲ་བང་དང་འོག་འྱ་སྱར་འྱབམས་སྲ་མེ་གཏོད་བའ་ཟང་བབག་ས་འཛོག་བྲནི ༣ 

7 ནང་པུལ་མི་ཡལ། མཚམ་ས་བཅན་ བཅད་ནུང་མ་བཅད་ཟུད། ཤིས སར་མ་དད། དསད ིི 
ནན་ཏཞ་ཨ་ཛོད། དེ་ལའ་མཉམ་པ ་ བས གཙོ་སེས་ངསཞཟིག་ད པ་ད་བསམ་མཁཤ་འ་གསན་དེགམས་མ སེགས་ 

 གབྷལས་ཕ་ས་མ་ཐོངྱ་ཆཱ་མེ་དལ། པ རི ] སུ་ཤིདས་འདུག་བསམ་པ་དད། ཐ 

| རྩ ཚི གག་པ་ཟེན་བ་ཡྲིན། ངིས མགུག ་བརེད་པ་ལ། རཊ་པ་ཨ་ིདས་པདླ་སངབཟེད 
ཁ་དངལྟ་ཉ་གཡནནདདོཤིསསད་སསྒསས་ དེ སན དེ་ཡི ཐས་ཅད་ག་ག། ུ་པདད་གིས་དང་ མུ་བནོད་པ།། ད་པ་ཨ་ཡེདས་པད་། 


ངཿ 

༤ ཧྭ ད་གད་གི་སེ་ཨུས་དགདྲ་སེམས་ཟེན་བཞི་ཡིདྱ་བྱ་གུ་བན་བུན་འདིལ་དང་གི་སེམས་ཟེན། སེ་མས་དདད་གྲིས་དད་ངོ་གིག་པ་ལ་ཐིག་པ་ཟེག དིཾག་དང་དྲ་གོད 

གས་པ་དག རན ་ ནིག ཤགྒྱས་པ་དིག་ ལིག ས་པས 
 འཆན་གོའུམེ། ་གུཐ་གགསཐན་ས་དོག་མ་ རིག་མཁན་འད་ལ་ར མགས གགས བ་ཝ་གསྭ་ཀི་ངོ་ཤིས་པ་ཟེན། རྣམ་ཏོག་བཟད་དན། [16 
བཟུམ ས་ཁང། གྱགས འགྱུས་ཚད་ཤན་ཚད་ ` ོ་ ཁས་བ་ཇོད་ བོ ིས་འིགྱ་་དང། དྷ ླ་མ་ད་ི་འདཚཤདཔའི་ེ་ས་གིག 
ར་དག དེ་ཀའི་ག་པཱ་ལཱ་རིག་པ་འ་མ། དད་དོ་ཤེས་ཤེས་པ དྲ་ཕལ་གནས་པ་ཟེད། དག་ད ཐོག་ཏུ་གཞས་པ་ཟེན། 
ས་པའི་བརླ་དག་་ླཊ་གླག་བས། དཀའི རར བཅིས་ཁེལ ཤིགའདུག་ན་གས། །འགྱེལ་ཐ། 


འས ནུང་གདྲེས་ཟེན་བདེ་བད་ལ་ག་དིག་མཁན་དད་བྲསེ་དགོས་མེད་པའ་ནད་འདས་ས་དིག་པའམ། ངོ་ཤེས་པ་དེལ་ནེད་་རུ་ཡིན་བད་གཆིས། གནས་འྱ་གུའི་རེ་གཞིས་གཞིས་སྲུ་མེ་ད་ཡའ་ཞིག 
དུ ཐོག་ཏུ་གཅིག་པའི་དོཤེས་པས་ཚེ་གཅིག་གྱིནལ་འབྱོན་ཟེའ་བ་དང་། རྣལ་མ་ཞེས་པ་ནོདད་སེམས་ངཤེས་རྒུ་ཡོད་བ དརོས་ཛ་་ཆུང་། འདི་ཤིཤ་འདི་མིན་ཟེན་རུ་མེད་པའིཁས་ 
| བརོད་ཨིཾ་ཤེས་པའི་ཡིདྱ་ཊི་ད་ཤས་ཝ་མོ་ཕྲ་རིག་གེ་བསམ་མཚོ་ཝལ་ཝལ་པོཤསྤྱ་ར་དའདུག་པ་དེལྷ་ནལ་ཨ་ བཟད་རནྣ་ནམ་ཏོག་ཝའ་གས་ཐམ་སཅད་ཅིག་འྱབ་ས་གང་ཤན་ཀུང་། ༨ཤའ་ས་ད་བའཁན་ 
ད་ཤེས་མཁཉ་དང་ཡིན་པས་ནུལ། དྲན་ཚདྷ་ཏོ་གཚད་འགགགས་ཚད་སྣང་ཚད་ཐོས་ཚད་ཤ༽ཚདྲ་ཐམ་སཆན་དིག་མཁན་ནམ། ཤྲེས་མཁན་ཟད་ལ་ཤན་ནས་ནིག་མཁན༣་མ་དོཤིས་མ་ལ་ཐིམ་པཉིམ་ཟེརྟ། 
| རྣལ་མ་འམ་གཞི་མ་སོགས་ མིད་བྱཏུགས་པའེ། དཔེ་ཆྭུབན་དངྱ་ཆུ་བླ་ནབས་ཝ་རགས་ཆྱེ་རང་ཏྲམས་ རྣལ་མ་ལྕ་བང་བཅིན་དྲུ་རུའི་ནལ་མ་དད་ལྭ་ཟིམ་པ་དང་འདྲའོ། ལན་ཤྲོ་མོད་སྣ་རམ་ཏོག 
¦ ཝ་འ་གས་དང་། ི་ཤེས་འིག་པ། ་ཝ་ན་གསྲ་པམ་ས་ཅད་མིདྲ་ཅིགཏགསྤ་གད་གད་གིས་དདལ་མོད་བཏགས། དད་གིསང་ལ་ཝ་འབས་བཟོས་ནས་དང་གི་ས་འཇལ་བཏགས་བ་ཡྲིཀ དང་མོཤ་ 


༢།༄།།  །པའི་ལོ་གས་ཅིག་ནས་འོག་ཀྱས་ཞཆའ་སྱ་ཀིགྷར་གྲནས་ཞེ ཀོ ཞོན་ཨོངོས་དང་མེ་ཤེས་ཐའགས་གཨག་ཅད་དང་ཡིན་པས་དང་གིས་གང་ལ་དག བ་དང་སངསྭ་བདླབ་ས་མེདདོ། བྱས་ཁད་ 
སི་ཤསཏྭ་བདས་ཁཊ་མངཁ་མོངས་ ། ནད་དོ་ཤེས་པ། སྲུནི་བཟད་དག་པ་དས་།བ་་དང ཤ་དང གང་དག མདས་བངས་ཡང་ བས་ཅུང་ 

ཌྦྱཿ་ཐཱསསཅུད་མྲི་ཐེད་པད་དད་གིངོ་ པོའདི་ཕྲིག་འདི་མིན་ཟེའ་བྗོད་མི་ཤེས་ཐའི་ཛཤིས་སྒྱུ་ཞིག་འདུག་པགདི་ཀ་དང་རོ་ཤེས་ཤེས་པའི་དང་ལ་ནོད་པ་དད། འགོ་འདུགཅ་གནད་ཀུད་དད་གིས་ནང་མ་བཛིད་པར་ 

“ ཐིད་པནྲི་དན་ཤེས་མ་གཡེདས་པྲ་ཁུ་བའི་ཨི་ངཕྲིཀ་ནོ་ལགས། ཇོཡེས་ཁྱིས་ཇོ་ཤེས་འདྲ་ལ་ ནན་མཉམ་པད་བཞུག་དང་མ་བཞགྱཁུད་མེད་པ་ཞིག་བེང། དེ་ཀལ་མནམ་བངས་འདེས་པའི་སྒོམ་བྱས་ཀྱད་ཆོག་ 51 
པ་ཕིན་པ་ས། མ་ཧམ་ལེནལྲ་ཐུགས་ཟུས་སྣད་བྲརྲ་ཞྭ།། རཾ །། རྗེར་བའི་བ་མ་འྲག་པད་ཏྲག། ཡིད་བཏིད་ནས་ཆེས་པའི་དད་པྱ་མེས། ཕྲ་བཱགས་ཇེ་ཅནྷ་སྱི་དིན་བླམའས་ཁགས། དོན་ཕྲན་གསུ་ 
ཚགས་པའི་ཉེན་འྲེལ་བཟད་། ཆོས་བྱ་ཝགྱར་ཆེན་ཕྲོ་ཞུས། སིམས་ནྲི་མ་མེ་དླང་རཤས། ཞམས་བཟད་རན་རིག་མའི་དྩིབས་བ་དག། རྡོན་ཕྲན་གྲསམ་ཚོགས་བཤི་ཉེ་འཛལ་བཞང། ཚོས་ 






།བྷུས་པའི་རྩ་བའ་ང་མག་བྲོན། ལམནི་མ་མེད་པའི་དགྲ་སངཤད། རྒྱེན་བདེ་སྣག་ཐམས་ཅདཀང་སད་དག། རྡོན་ཕྲནཚོགསར། གནས་ཆུ་ཐལ་མྱི་གདས་ད་འདིན། དདྭ་བ་བ་བཏདཱ་བའྲཱིཾ་ནཾལ་འབོད་ཚོགས། 
སེམས་དགའ་སྨྲའི་དབྱངས་སྙནརྡ་རེའི་གླ། དཔལ་མྱནསཤོ ང་མ་ད ཅཱ 1 བད་ཀོག་མི་ོག་སྡིལ་བ་ དྲི་ཁིམ་གེ་སན་བྱི་ཕྲད་བྭ 
དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་འུ་འབུལལ། འད་སེ་མས་སྐྱེ་མེདལས་སྐྱེས་པའི། འགགསེདརམསདོད་ནྲ སུ། ཟུང་འཛྲཀྲ་ཆོས་དྭབད་སྦྱ་ཀི་ཏོགས་པ། བླ་མའི་བཉེན་བྲཞུགས་སུ་འབུལ་ལོ། ལྕ་ཏེན 
དུཚོགས་མའི། ཚོགས་གཉིས་ཡིད་བཞིནྷ་གིཆོནྡ་ཐ། ལོདས་སྨྱོད་མཆོད་སྤོན་གྱི་ཕུང་མོ། བསད་བའི་དཀྱིལ་འཁོབ་དྲའབུལ་ལོ།། ཅ །།དག་འཛྲིཤྲ་ཐུལ་དང་ནལ་འབུབ་ད་བད་པོའ་ྱགུན། ཚུལ།ཁོ་སྣ་རམ་ ༠༠ 
|དག་ླསངས་དད་་རོས་པའྱི་རྱན། དདྡ་ཝན་མས་འིནྲ་ུས་པ་བསད་བ་ ། རྣམ་མཁྱེཊྭ་ཁྲས་བྱ་ཆུན་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག། དང་བཞིཿ་མེད་པའི་དང་བཞིཊ་རོའིསྐན། མཆོས་དད་མ་བཅོས་གཞིས་ཀའི་ཚིང་ཤུང་མེད། མིད་ 
'མེད་རྟོགས་ྱིན་མེད་རྟགས་བྱས་པཕི་མྐ། མིད་མེད་ཤེས་ཏིང་མྲི་འ། གས་བེད་མོ་དགོས། དབེའ་མེད་རོགས་དུས་དབེ་བ་བེདྲ་མི་དགོས། དབེད་མེད་དང་དེ་རང་བཙོའི་སཱང་པས་འབྲུས། རྟལི་ཕླིླ་བཛོརྲ་ཐ 








ག་མཆན་བསྙེད་སྡེགས་དིམ་ 
ངོ་དྲང་བཞིན་ཤེས་ཕན་ 


ཟེ 


བཱ 'ལྔཊ་ལས་འཕོ་ཅན་དཔེ་མེད་ཡྐིནྲ་ནོ། ད་ནམས་ལ་དེ་མས་ཤིག། ས་ཡི་ནངྡ་གསྦྱ་རཱ་མིགྱ་སཱད། ཇི་མེད་དང་ས་པེད་གནས་པ་བཞིཊ། བགྲ་ཆག་གྲ་དང་ན་དང་སེམས་ཀྱད། དྲི་མེདྡ་རིན་པར་ 
འད་དོ་ཤས་ཟན་བ་དད། མཐད་ཐུག་སྡྲིབ་གཤིས་བག་ཆགས་ཀུན་དག་སྟེ། དགས གྲ་བར། དསད གསལ བབཞི་མཤེས་པླར་བརོ་ འསལྡ་གིབའདུག་ནགྟལ་ིས་ 
པད མདདྲ་ཐུག་ནང་སཾ་ཛིན་ཛིན་སྙཾམ་སྒྲབ་མཛོདུ། ཅེས་དདྭ།། ར །། ཡད་ཤུཚའི་བླརབས་བ་ཀྡཝ་ས མང་འདོགས་མི་འདུག་ནནང་བཞིན་འཁེན་འདས་ཀིཆས་བཟད་དན་ས་ཆགས་ 
གྱི་ཨང་བཏགས་ཐྲམ་ས་ཅད་ཆགས་སྟང་དད་བདེན་འཛིན་མེད་པྷ་ཚིག་དགོས་དེ་དགན་འདུག་གམྲ། དམིགས་ མྭ་ལ་སྔཱགས་མི་གསལ་ཀད་ལྲས་དག་གིས་གཅེས་འཛིན། ཕལ་ཝགསྱི་དགོས་ 
བྱེད་གཟུཔྲ་འཛིན་ྫྱིའུ་ཕྲུལ་སྣང་ཐམས' ར་མི་འཆའ་མྲི་གསལ་བ་ཆིག་དགོས་ད། །འ་དུག་གམ། ཙི་ནྲང་ཐམས་ཅ་དའ་ད་སེམས་ གསུལ་དྲ་ཤེས་པ་ལྔ་སུན་ཆུད་མེད་པ་ཐིག་དགོས། དེདྟ་འདུ 
གྲམ། ཤེས་པ་རྡེར་འྭདུག་ན་མའྲ་བོས་མ་ཐིབས་པའི་གནས་ཕྲ་རེའ་པ་དད་ཅིག། བཟད་ཉོགས་གྱི་ཆོལ་བབ་ཟང་དན་ནམ་ཚོག་གྲ་ཇེས་སུ་མ་འཐངས་པའི་ནམས་རྱོང་རྲེན་པ་དང་གཞིས། པི 
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ད་ 


ཕོ་འྱགུག་མྡེད་པྲ་ཞིག་དགོས། ཡིད་ལ འདུག་ག མེའ་དུགན་ནམས་ 


ཤཱ སྦྲོམ་སྙུད་མི་ཡོང་བས། ཆོས་ཚྱིན་དཀའ་མྱད་དེམས་ཤིག་བྱ་བཏང་བ། དངོས་འཇིནཆེས་ནའེ་དིང་མི་སམས་བ་ས། དག་ 


༢།༄༅༥། ད །།སྤེམས་གྲབངའཛྲིར་གྱི་ཧཱ་མ་དུད་ཟོལ། ཞིན་སང་གི་འྲ་ཕལྷ་དག། ཐ་མལ་ཆ་ཤེས་མ་དི་མེད་དྲ་རེནཆེ་བཏོགས་པྲརྡེྣཕྲི་ོའུད་ 
ླག་པགུས་་ཚོས་བསཔོས་དབེ་འབཤིནད་ ་དུ་ང་ཤམ་ས་ལེན་ལ་རེམས་མཚོད། སིཿཟུས་མེདཿ 


ལན་ཤེས་པ་རེཊ་ ༨ ¬ 
ཕཱའགས་གད་གིས་ཧུང་མོ་སྙད་ཅིང་ 
སྭུ་བེདྲ་སཛོདྷ་ཅི་གྱ་བ་བཏུད་པ། ཤམས་ལེན་མྭ་བས་ནམས་ཅོགས་ 


% མི་ཕྱེ་བོས།, རང་ཞམས་ལྡུག་ཕད་སྩེདས་ཤཾག་བྱ་བཏད་པ། འྭདུ་ཆོག་མངན་ཆགས་སྔད་མདག་གོ། གཐོགས་ཅིག་པར་ བས ཐློ་བུས་ཆོ་སྦ་ཀྱིས་བོ་གཏདྷ་ལྲ་ཏྲབ་ཕས། ཧོ 


ད་སྲོ་ཟང་ཞིགྭ་བབཏད་པ། ལྭ་ཕལ་གིདེས་འྱབུད་ཡྭག་བཏད་མི་བཟབ་པ་ས་། ཟང་སེམས་འཕྲལ་མེདཤེས་ཕའི་དེས་ཁྱབུད་ལ། 





མཛོ་དྷ་ཅིགྭ་བཱ་ 


ངི དེ་ཤེས་ཉན་། ་བཏད་ཕ། རིས་དེས་མད་པོ་ 
སའྱཐཱང་ཤ་ཨ་མིན། ནད་འབྱུད་ཡེ་ཤེས་དེས་པའ་ཤནས་ལུགས་ལ། རེ་ཤེས་ཁེལན་མཐའ་ཐུག་བྲསུ་མེད་ལི། འབིསཔ་ནནོ་དང་སྲ་མིཊ་མང་གོ། ཅེས་དག་དབང་ཆུལ་ཁྲམས་ 
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ཉྱི་རྒིལན་དྲུཧོཀ། རྭ །བང་འཁོབ་བ་ལ་ངེས་འབུང་གི་ལུག་འདེབས་དགོས་ཟེག་བལ་འདྟེལ་ཐེ། འཁོད་ཁའྲི་སྲོད་ཌེན་སྣཱག་བསཱལ་ན་བ། ཿཔྲད་པད་འཁེན་གའད་གཞན་སེམས་ཅན་ཅིས། རྣམ་འགྱུན་ 
བསྙོས བོ་ཕིས། སྒོ་མལ་སཱིདའུས་མ་ཛོད་ཅིག་བ་བཏད་པ། སྐྱེ་མེད་སེམས་ྱི་དང་སེ་མ་ཟཾཉ་ཊ། | རྒྱཾ་བ་མང་ཡ་སྐེསཤིསའེ་མོས་ས། རྡའི་གས་དུག་ཝ་མ་ེམ་བ་ཅན་ལ། 
བྱམས་དང་སྒེད་རེ་སྡོམས་ཡིག་བྱ་བཏད།པ། ཞྭ་མང་དྲ་པལ་བ་སེན་སྣཱས་ཡི་དྭགས་ས། གཏི་མུག་ངོལ་སེང་སངས་པའི་ཕྣག་བསལ་ཀུན། རང་གྱིབ་མ་པཞིལ་ས དད་ལ་འཁོའ་། འང་ཟེ་འང་དབང་ 
ཡོད་དུས་ངེ་ས་འྱབུང་གི། ནང་གཞན་དོར་གཞིས་སྦྲབས་ཤིག་བྱ་བཏད་པ། ཅེས་གོ། ཆོས་ཛི་ཙམ་བཤད་ནུང་དག་འཇིན་དང་ཕིགས་ཆེན་དག་པའི་ཚོས་གཅི་ག་དཀྲེ་སྲོངགས་འ་བུང་ལགས་པས། ] 
ཟཱསྔ་མ་ངགདབདྡ་ནལ་ཚིམསྔཁིས་གང་ཡོད་མཛེང་ཅིག ཟད་གེ་གཅིས་དག་པའྩི་ཁིང་དྲ་ལན་ཅིག་འཛོམ་པའི་ཏན་འབྲེལ་ཡོད་པས་ངག་སྙང་ཡྱོགས་མེད་ལ་ནན་ཏྲན་མ དཱ་ཨཾ་པ་ དག་ད་བདྡ་ཚུལྔའམ་ས་ 


དྲིཚུལ་ལགས་བྱཏ། སེམས་ཁ་དད་དང་པདད་བ་མ་དྷལ་ཟེརྱ་་མེད་ཕྱ་ཕཾ་ནང་བཟང་དནྲ་ཕ་དགས་ཁ་ཏིད་ཞེས་དབེའྱའིདྱ་བེད་ཆུ་མེའི་པས་དྱའེར་མེད་ཆེར་དུ་བྲམ་མི་དགོས་པས་བདྲའམོ་ས་ 









༈ ༡དང་མཚན་འཛིན་བརོད་བྱ་ཟམས་ཅད་དད་བལ་བཟང་བཞིན་དངལ་ཡེད་པ་ཚིག་ཡིའ་ཟུང་གང་གིའོ་མཤེས་པལྟ་བམས་དང་སེམས་རྡོ་སད་པ་ཅམ་གྱིས་ནད།་ ས་འེའཤྲེས་འམས་ 
 གས་ཡན་ཁང་། ཤག་མཁན་དར་བུངགིིག་པའི་དོན་ཏོགས། ཡིད་ཆེས་འད་ལྷ་མེས། གནས་ཡུགས་ཀི་ཐོག་ཏུ་མེབས་པསྔ་རལ་འབྱོ་པ་སྤྲོ་བདེ་ཟིཊ་པ་ཡིན་བུར། ད་དུ་སྱེ་འགག་ 
གཉིས་མེད་ཊིརིག་པ་ལ་ནང་དབང་ཐབ་དགོས་པས་ཆེའདིའི་ཆགས་སྣང་གི་དབད་དུ་མ་གཏོང་བད་སྨྲབ་མ་ལ་འབུངས་ཤིག། ཙཾ །། ་ཕ་ཆས་བྲ་ར་འྲབུས་ལཞྲི་འབས་ལ་འད། གྲུ་དད་ 
སེམས་གཅོགས་པའི་དི་བ་མཁུན། ཤན་ཚོན་ཚི་གྱ་བུས་ཟད་དུས་མེད། ནང་སེ་མས་ཌྲིགཆོད་པོ་དང་སོ་བྲཟངས། མི་མདོན་ཏིང་གསལ་དྲིགྲ་རིག་དཤིས་དད། སྣ་ཚོགས་ཞྲབ། 


དུའི་ཚོགས་དུག་ཡུལ་སྣང་གཟིས། སྡད་བླད་མེད་པའླྨཤེས་ཟདས་ཐལ་གསུམ། དབེན་མེ་ད་ཏོགས་པ་དྡེ་རྟེལ་བ་ཡིན། གཤིག་ལུགས་སྣང་ཡུག་ཧྱ་བཛོགས་ལྷ་སྡེལ་དྲག་ སྒོམ་དང་ 
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མྨིཐ་མ་མེདས་དང་མ་ཡད་མེད། སྣ་ཚོ་གྲས་མས་དང་ལྷ་ ད་དོ་ཤེས། དབེའ་མེད་ཉགས་པ་སྒོམ་རྱ་བདརེ་ཡིག སྣད་དོ་སྟང་དོ་ནིག་ངྩོར་བཅིག། ནིན་མཚན་སྣ་ཡྱི་ཐ་ད་གས་འཆད་ཐམ་ 
དོ ས་དོ་མ་ཡན་མེད། སྒུ་ཚོགས་དཱམ ད་འ ས་ཕ་འྲབསྐ་བ་ཕྲིཀ། བདདོཤེགགད་ལད་ ངོད་མཞེས། བྲ་སན་མི་གསལ་འདོགས་ཚུལ་དྲེ་ཤད་ན། ཕོཊ་ལུགས་སེམས 

གྱིའད་བཞིན་སུག་ཤེས་པ། ན་ནྐོགསྭ་ཙ་བ་ཟུད་པ་ཡིདྲ་ཆེས་ མཆོག། སྟེ ཤིས་གཞིས་མེདཏོགས་པའི་གདངས་ཚད་དེ། ཅིས་ཏད་དགོས་པས་ཞམས་ལེན་སེམས་ལ་དལ། གཉད་དེ་གོ་ 18 
ཁམ་དགད་བརྡ་ཚུལ་བིམས་ལ། མད་དྩབེ་བ་ཤས་རྩལ་ྱབདྱ་བེད་མིགས། བར་མི ང་ནི དང་བྱྲིའ་ཤེས་པའི་དང་ལ་མཱད་པ་མཆོག། རྟགས་བྱསདམ་ཤེས་མཁན་དད་ 
སེའ་བཞོག། ༧ཡིན་མོནྱ་ཙིས་འདབྲ་དལ་སུག་མ་ཡིན། ཡིདྨ་རཾསྤྱ་རྒནཆད་མེད་པ་གནས་བ་དེ། གཉས་ལུགསཏོགས་བའི་ཕྲ་རེས་ཟིན་པ་ཡིན། ཅེས་པ་འདིདག་དབདྡ་ཚུལ་ཁིམསལལ་ལི ཤམ་འྭ་གུལ། 
ལྒུ་་དཔལ་ཚུ་ཡང་དབྱན་དྲུདཀ། ‡ །དབལ་ཞ་ཚུངས་སེ་དའ་བག་བའི་ཕྩག་ལེཉ་གྱ་ཨཐྦིཡ། སྒེམ་བྲ་མལ་རྩིཤེས་པའིདད་རེ་སྐྱང་བ། ་ཞེས་དད་སེམས་ངོས་བྲཟུང་མེད་པའ་བསམ་ཞན་མའགགས་པྲ་ 





༢:22: 


༢།༣༅།། ད 
ས་འཛྲན་མཁན་དོ་ཤེས་ཝ་མོ་དེ་ཆོས་ཐམ་སཅདྱ་ཁྲི་བ་ག་ཡྲི་ལ། དཡེས་དྲེ་གོད་རེ་གནས་ 


< 


མ་འཆན་དྲ་གུ་འཆོག་མ་བསམ་ 


དར བ 


།ཅིག་ཿསད་ཆན་མཁན་འདི་ཡྲི་འདིལྲ་བ་མལྭ་ཆིཤེས་པ་ཟེད། ཤེས་མཁན་དད་གིས་འང་ལ་ལྟས་ཀྱད་མ གཔ དད་འདཱ་ཡིན་ཟེན་མུཐོངྱཆཱ་སཾརྒྱ་དོ་འཛིནམེད་ཕ 
ཟི ཤཿ དྲ 


གུ་བས་མྔ་ཞིག་འདུགྲ་ཁང་བསམ་མཁནཁོ་དང་དང་པོ་ཤེས་ཙམ་ལ་གགག་ལྦྱང་མོ 


དྲ་གྲའོད་བཞིན་ཚོད་བཞིན་འཆད་བཅིན་འྱག་བཞིན་དུ་དགག 
ཨ་ཙོག་ནིི་བནནེ་འདུག་ཀདུང་སྡུག་བཟྫན་བསྐྱིདརེ་ཁྲག། 


གང་བྲ་ཞུགས་ཚུགས་ཚུགས་ནང་གདྨ་ཚུས་ནུས་མཛོད། དྷེ་ཝན་བ་སོམ་ས་པའྡི་རེས་སུ་མི་བདེ་བ་དད་ཐེ་ཚེམ་ 


'ི བ་མི་བྱེད་པརྡ་ར ་སུ་མེ་འབྲག ཟྔཨས་ཅ་ 
སླིད གང ཆུམ 


རྱ ཌཱ རེ པ 
ཅས་པ་ཡོད་བཤིན་པའི་ཏོག་ཏྫག་ཚོའ་པཱང་དང། ཞོག་གུ་ཝ་དགས་བཟང་དན་ཐམ 
ད་ཤེས་མཁནྷ་ཙི་དི་ག་མ་དེ་བདོ་སིད་དེ་འདུག་ཀུད་ ལོ མི་བད་བ་རང་དོ་ཤེས་བསུན་སྣང་དང་ 159 
སད་ནྭ་གོམ་ཉམས་མི་སྦྱེ་ལ། ཤིན་ཚེད་མཚན་ཚེད་ལུས་དག་ཡིད་གསུམ་མཉམ་གཞག་ལ་ཁིགསེ་ 
མཏོག་མད་བྷོཞིག་པདལདས་ཡོད་རིན་ཡོད། དེལ་སྡུག་བཟམ་མིད་དེབླ་སོམས་བས་ཡད་རེིག 


ཞ་བ ོ་ུད་བོ་དདང་སངསྐ་ཉས་ཤིཊ་འདུག་མཞཨ་པའི་དེས་ཤེས་འྲདྲ་མྐེས་ཡོད་ལག་ས། ས་བདེ་དེས་མ་བདེ་བསོགས་བསམ་མཚོའ་མ་རྱུད་འགགའ་ཨད་པ་བི། དྲ་ཀད་བསམ་མཁྲན་དད་གི་རོ་ 
± ་ གད བ་ས ཟེས་བ་ ཝ་པ དེག་བསམ་ཨཚོ རེྲཾྲཾྲྭྲྣ་ཚ་ 
ཅི་ཡང་ཟིན་ཨིསྲེས་པའི་ཡིདྲ་ཊིའ་ཤེས་ཝ ོ་ཉིན་འཐེས་དང་ཞག་ཁག་སྨེམ་སྒོམ་སོག་ས་གད་ཡངམ་དགོས། རེས ་བིདཔད་ཀའང་གིས་ཆོག། མཆོག་གོ 

ཟུབ་ཐུང་ད་ཀས་ཝབྱར་ཡིན་ལགས། ང །མདུ་འཛུམ་པའི ུ ཤིོད་ཀྲད་ཤནདུས། གི་ས་སྔགཡགྱར་པའི་ཞེན་འས་ཤིགས་སོ། ཐུད་གཤོང་ས་མི་ཁོག་སུས་འ འྭ་རྐ་དའཐུང་ལ་ 
དག་ཡས། དགེ་འབཐས་སིམསལ་སུས་ཐེབ་དད་འལ་དག་གདའན། ཀག སྭ་སྒམ་ལ་དཾ་མས་དད་སྨིདཱ་གྲོགས་ཀྱི་དམ་པ། འཚེས་མཐུན་འདྱ་ཏས་ན། ཟུགས་པད་གཅིག 
ཏུ་འྡྲེས་པའྲི་རྡེན་འ་བེལ་ནིལ་གས་སོ། ཕདརསྲ་བཤྐས།ད་གགབས་སོས་པ གསེར་བ མ་པ། ད་ཤོག ཟླུགས ད་གཙི 






ཆརཔ ད །ཝ་སྟ་ཏོགས་ཡོན་ཏནླྱ་ཧས་པའི་རེན་འྲབེལྷ་མལགས་སོ། ཚེ་གཙིག་སདས། སྭ་སུས་ཐོབ་དད་ཚིད་ལ་རེག་འ་དའ། ཤམས་ལེན་སེ་མསལ་དྲི་དང་སིང་གྲོགས་ཀྱི་དམ་པ། ཅེས 
; འརརསྤ་ཐགས་པལ་ཞམས་སྟེར་བུངབ་ཨ་ག་ཡཆོསགས་ས། ཚེ་ཟཙིགསདས་ུས་སུས་ རྨ །། ཆོས་རྫེའྭབུག་པའི་ཞལ་གདམས་ཀྱི་སྡིང་པོ། བྲ་མལ་ཀྱི: ས་ལ་ཝུགཱ་རྒྱ 
ཆེ ་པོ་དོཤས་པྱ་བཱ་བ་དཁོད་འང་མི་ནག་མའྲི་དུས་སེམས་ཚྱུ་གྱ་དེ་དང་སྨོམ་གྱི་བཡིནཏེ། དེ་ལ་འོད་འདིདང་།ྲིཉ་ཟེན་ཡགས་པོ་ཅིག་དང་སུག་པོ་ ཞིས་སླུན་རྒྱ་མེདརེ། བླསོས་བསུམ་མཁན་ནད་གིས་ 
ང་ར་ཤིས་ཤེས་པའི་རདསྔ་བགགེ་སྡེད་པ་འིཞ། སྙམས་གཙུགན་འཇིགྱསུ་དང་བཏད་ན་འགྲོརུ་ཨེད། བྷས་ུད་མདོརྦ་སུ་མིད། མབྟཉས་ཅུངྱ་ཱ་ ས་ཤིག མདད་བླམམ་ཧ 
དངོས་པོ་འད་ྱེའ་མེད། མ་སྒམས་པན་སཱང་ཀྱང་དངོས་མེདྲ་ཀྱི་ཤེས་པ། ཨ་ཡ ད་ཕན་མི་འ་གོ། ིིགའདོཨིན །ཆོདཆ་ཤིག་པད་ཤསདེ་དང 

མ་དུསྱ་རྨུན་དུ་ཁིས། མིནག་སེམས་ངོ་ཤིས་ཙན་དེ་སྒོམ་གྱི་གོ་ཆོད་པ་ཡིཉ། རེཊི་ངོ་ཤེས་རེ་ཀས་མཚིམ་པར་སྒོམ་ཡག་པོ་གཅིག་བླསོམ་བ་ས་མ་ནབས་མ་མཁན་ནད་གིས་དདལ་རྣམ་རྟོག་ འཆེད་ 











236. 


དྷུ་བཟོས་པའོ། རེས་བཙུང་དངས་ནས་རམ་རོག་མོ་འཕོ་མདད་སོད་བའྲད་ཞིག་ཞོད་། ནས་བརེད་དྲགས་པས་སྱད་པ་འསྙན། བྱིདུ་སླགས་འཇྲེབས། མཚོའ་བདའོག་ །འྱབམས། ནེ་ཙབ་ཚུབ་ 

མ་དང་། ཅི་དྲག་གང་དྲུག་ཡངས་པའད་འོང་། སྡུག: ཀོ ་ཤོང་། དམ་བ ག་ ད་ཞལ་སའྫོའ་ཤས་པ་མ་ཤོས་ཙ་པ་ཞི་བགངོབན་པའ། གཞས་ 
ཤནན་དད་འགགྱ་མཁན་ཀྱང་ཇོཡེས་ཁ་བང་བྙིན་པ། མི་ཆོ་གས་མཁན་དང་ གས་མཁན་དན་མཁྲན་རིག་མཁཿཤེས་མཁན་སེགས་བདི་མྣགཤའ་ར་དང་ཡལ་ཧ་མང་བོ་ཙི་ག་འདུག་བ་ངེ་ཐམས་ཉུད་ལྷ་ཚབ་མེད༔ 162 £ 
ཙབ་དོས་ཟིན་རྒྱ་མེང་པའི་ཇོ་ཤེས་རེ་ཤྲིན། ལལྭ་ཐཱལ་གཅིག་འདུག་པའ་ངི་ཡཆཆོ་འངི་དོ་ཤིས་པའྷ་གིས་ལ། མ་ཕེངས་མ་བོད་ཅམ་ཐི་ས་འོཤིས་ རོ་ནིནྲ་མཚན་དུསྨ་རུན་དུ་འདུག་གམ། སྩྱད་ཊས་ཤཾག ད་ 
ཀསྨོམ་ཐམས་ཅང་ཀྱི་མཆོག་པེན་ནོ། རཔེའ་ཟླ་ན་པྲརས་རང་ར་ཐུག་ཆ ངྲ་བམ་སྭ་ཏྭ་དྨརཱ་བ་ད་ལ་ཡའ་ན་སྦྱ་རུ་དྐང་ལྭ་ཏིམ་པ་དང་འྲང། ར་བའིནདུ་སེམ་ས་རང་ག་བསམ་མཚོའི་རུམ་ཏོག་ཝྲརག 
ཟམས་ཅད་སེམས་འང་གིས་བསས་། འགྱུ་ཧོག་དྲན་སེམས་འང་ པརཤིས་པས་བྲོས་མཁནདང་མལླར་ཡཿས། འཆའ་བ་དང་བིམ་པ་ར་ཤེསན་ཤེས་མཁན་འང་གད་དུ་ཟིམ་ལོས་ཤིག 





ལརྱཊ། ༤ །ག་ པོ་ཤིས་ནས་ཇོཤེས་ མ་བྷརིད་པར་སྟོང་བལ་རུགས་དམ་དྲན་བསློད་བཞེས་ཟེན་རོ། དེ་འདཤེས་པས་མི་ཆོག་ནང་དབ་མ་ཐོའ་པདྲ་རྲེ་གཅིགཏུ་སྣོམ་དགོས་ལ་གས།། 
།།བཀའ་རྫིཿ་འཁེད་མེད་རི་གཙན་ནམ་གཟིས་ཏུ། ཞྭཐསལ་བཏུད་དེ་གཏནལ་ལན་ལོཾའ་དུ། བདསསརིས་བ་བམརབྲད་མིའདོན་ ས་ག 
;།འཇི་གས་སྨག་མདན་སྙབསཞཾས་མེ་དགོ་སཏེ། རྣ དཀྲོན་མཆོག་འམ་མ་དད་སྨོན་ལ་ཞམས་ 


2 ོ 


ལེེནྭ་གས། ཆགས་ཅིནོ་ཟད་ནྭ་བ་བཏད་མི་དགོས་ཏེ། ཞེན་ཆགས་མ་ཟད་བདྲ་དྲྭ་བ་བཏྲང་དགོས་། བྭ་པརྡ་ཀན་མང་སིངྣ་ན་སྲ་དག་ཡོད་ཡིས། ཚམས་ལྡེན་སེམས་ལ་དིལ་དང་རིག་སྲ་ཅྲིབ། ༠ 
བདྲེ་ཝཱག་ཟད་ཊམས་ཁེན་མི་ད་གོས་ཏེ། བདེ་མགམ་གད་བབྲ་དནམས་ལེན་དམོ་ས། སྙིད་སཱ་ག་ཀྲན་སྤངས་སྨིདའྲུས་དྲག་ཝ་འ་ ཤམས་ལེན་སྦེམས་ལྭ་དལ་དང་རིགས་ཀྲིབ། ཚྭ་བང་རག་ 
་ཐ་ 


པས 
¡ཉཏུ་མེ་མི་དགོས་ཏེ། དྲང་རོམ་པག་བད་དུ་བདྲི་རྲོད་དགོས། ཟླང་སེམས་དྱའེན་མེད་བྱུ་མོདས་སད་ལ། ཞམས་ཁེེན་མི་ གྱིས་དང་འིགསུ་བ། བསེས་སོམ་མེ་དན་དཀའ་འབུབ་མི་དགོས 


ཏི་ ཟས་མེང་མ་ངག་བན་དུ་ང་ཀྭྭ་ཐུབ་རསོས། བརླ་ཤེས་བཅིཊ་དཀའ་ཐུབ་བྱནདལེནཔ། ཆཆ་ས་ལནྭ་ིདྲནུས་བྱ་གས་ཤིག་རིགསྭ་ི་བུ། ཞམས་ཤོང་ཐན་ཕིན་ལམ་སཁིན་མི་རགོས་ཏ། ཤམ་ས་ཁེཉ་ཡོད་ ། 
བ་དགདག་ཧམས་ལེན་དགོས་། བཟང་ངན ཤན་ཚེདྲ་ཐམ་ས་ཅད་སེམས་ཤིད་ཡིན། ནམས་ལེ་སྤེམས་ལྭ་དྲལ་དད་ནྲིག་ས་འྲི་བུ། ས་པསྐྱ་རསྤྲ་ནུ་བན་སྣ་བླ་ཚོགས་མི་དགོས་ཏྭ། སབསྱ་ཧཱས་མ་འྭ་གབ་བད་ ། 
ཅྭ་དཱ་བྲ་རྭག ་དགོས། ཚེ་གཅིག་སདསྐ་ཆས་མུའ་དྲ་ཏྲོ་བ་ཡའི་ཕྱིག། ་གཞནདུ་སྦྲབྲ་ཚུགས་བཟུང་དང་དགསྲབ། ཚེདང་སྦྲབ་པ་སཱམསྦཱ་ནལ་འཛྱོན་པ། ཅེས་པ་འདི་མདད་མཁའ་ཟ་ས་པ་བཅོན་འྲ་ཐས་ 
བྲབཛ་པོ་འི་ཉེམས་ལེན་ཐེད་ཚུལ་གྱི་ཞལ་གདམས་དགོཊ །བཏད་ཨ་ཏིདས་པསལ་ལ་གངས་ནྭ་སྤས་པའོ།། དཔལ་རྡོ་རི་འཆད་ཆེན་མན་ཆད་ནས། མགོནྩ་་བའི་བཱ་མ་་ཆང་ཊི། རྡེ་དྲ་ཀར་ 

རྒྱར་བླ་མའི་དགོངས་པའི་མཁྲིལ། སེམས་གྱུ་གྱེས་མཁནའདི་ཁག་འདྲུ་མ། ཤེས་མའྲི་དུས་ཚོད་འདིཀ། དྭན་ཤེས་ལ་དུན་ལག་མྦ་ཐགས་པྲན ཐ་མལྭ་ཐཱི་ཞིག་པ་ནལ་མ་སོུངས། ༣མས་ལྟེ་ྱཧུན 
དོན་ཏན་མཛོད་། ཚེ་འདྲིནུ་སྱིང་ལ་ཕྱི་མ་བརེ། དུས་གཏན་དུ་དདེ་བའྲི་སཐ་བ་ཡིན། རགོབས་སི་ཨཆོསླ་ས་ཁྲེ མག མི་ག་གས་བྒན་དབ་པ་ཅོ། རྫར 
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ཨཾ།  ད །མཛོར། སྒྲུ་འས་ཨིས་སྒུ་ 


ཨ་འྱབུང་སཱབས་མེམས་ནོས། འཇུག་སེབ་སྙུན 
ངཱ བཱ་མོལ་ 


པྲ 


ར་ཞམས་ཁེན་སྨྲུབ 


པ་ཧྱེད། „ ཁྱིད་འ་དིང་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་སྨྲབ་པ་མཛོང། སྒྱབ་ཁབྲས་ཀྱིས་སླ་གསུམ་མཐའ་ཤཱིན་ན་ས། ཚེ་གཙིག་གིས་སང་སྲ་རུས་བླ་དཤིས་ཤོག། ཅུས་གདམས་པའོ། རཾ" ང་དང་ང 
རྩ་བ་གཞིས། དྭེའ་མེར་ཅུ་གནས་པའི་རྒྱ་རྐེནནེ། ནམ་དུས་དང: ངཆའྱ་རུ་སཁ་བསྐྱར་ནྣས། མེ་ཁོག་ཁོའྲབས་རྒུས་པའི་ཏའརི འ་འྲ་གི་ག། ཀུན་བཞི་དཔྱ་བུང་རཱུབ་སེམས་ཧིང་གྲའིས། 
གནས་པའྱི་རྒུ་རྐེཟ་འ་ི་། མན་དག་དངྱ་ཀཱ་མ་ས་ཁྱ་ཧུའ་ཞས། གན་དའང་ར་ཤེན ་པའི་ནེཉའ་ཐེལ་འ་གི་བ། དྩོན་མོར་ས རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེེ་ག་གྲཅྲིས། ར་ཨངུ་གནས་ལོའྱི་ུ བཞི། ༡ 
ཀླུསསེས་ཨིད་ཆེས་ཙི་ཁ་བ ནས་' ` ཚེ་གཅིག་སང་ས་རྒྱ་སཀྷི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲེགྲ། ཅེས་ཁ་འད རི་ལྭ་ཕཱི་གངས་འ་རུ་གྲསངས་པའོ། -“ །\ ཧཧ ཁུའུ གངས་ཆབ པཔ 
ཀཟི་འྡིད་ཟེའ་འོ་ད་འ ཨ་སྭོན་ཁྲ་ད་འྱགྲེད ཡས། མེ་ཁོག་པྨ་སྒྱས་པའིའ་ད་བ་སྟ་འདྲ་རྒྱས་༢ སོང དྲི་ནམ་རེ སདཔཡྐགདང་སེན་ སང གི་ག གསུན་སེས། ལུ ས་ཟོད་གྲ 
ཁབབག་གི་སྤེན་མེ། ཕན་བདེའ་སུང་སླན་སྒྲོགས་ཚེ་སྦྲད་ཆའ་འདྲ་བབས་པས། ཚཤིང་བཛགབ་བབསིམང་བ་་རརམ། པར ར་ནད་ལོདས་ སྤྱང་ཀྱི 
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༤༤བགག་ལ་ལ་བོག༡༡གོ་སོསོོ་པ་ཤརོལལའི་ངོལ་བོའོོའ་ལོ་ 


༄༅།། ད །བདག་པོ། ག་ཡདས། 
༦ སྙོཊ་ལམ་འབྣེལ་པ་བཟད་པོ་ཚལ། 


གས་ཕྱ་བ་གཏང་གི་ཆོས་འཁོན། །མཐོདམ 


༢ གཞིས་མེད་རིག་པའི་དྲ་ཧིལ་འཁེན་དེ་ཤེས་བུང། གྲ་ཤུག་མའི་བཙན་ས་བཟད་དང་དངྱ་བང་གི་དིག་པ། ཅེ་ཕོ་མོ་མང་བོ་སྤྲབ་པ་ལ་གནས་པས་དགའ་དགའ་བྱས་སླི་བདས་པའོ།། ར ཀ་བ 
ཅུས་ཨྙཾཏུགའཛི་གྱ་ཙ་ ང་བ། ་ 


ཁམས་ཕྱིགས་ཨེད་ཕྲ་གུལྱ་གི་བཾངྩརེ། བ་གཏང་བག་མེད་ཆོས་གྱི་རྒྱང་བླུ་འདྲའཁྲེན་པས། དདཅན་ཕོ་མོའི་བློ་སེམས་ལྷ་ཆོས་ལ་འགྱའ་སོང་།_ †། 
དམ་པ། ཐ་མལ་རིག་པ་འང་བབས་གནས་ལགས་ཅྱི་དམ་པ། ༢༣ ཿཀའག་པམ། འང་བཞིན་ 


ཉ་འྱམ་པ་རཾཡ་པ་སྣ་ཚོགས་མུ་ཡོདྱ་ཀང་། ད་ལ་མ ལམ་བུན་མེད་དྲིལོད་ལ་ས་མ་པའི། ཆོས་ཁཁོད་ཞུང་འགུས་ཞུད་འབྲུས་བཤད་པལའོན་ཨད། འདུས་ 
འྱབུད་གི་དག་པ། བྱན་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་བརན་ས་བཟུང་ད་པ་ ས་ག ཆོམ ཚིག་བཤད་ཆོས་ལ་འང་མོམའཁོན། 


དེས་དོན་ཤེས་པཝུག་བན་སོངས་དང། སྣང་དིག་དྩབེད་མི་དྷ་ཧལ་ས་ཟིནཆེ། རྱ་བྲ་ཐུབ་མའི་ཆོས་འཁོད་ལགས་སོ། འགག་མེད་ཤོན་མོངས་དུག་ལའི་ད་མགལ། སྐེ་མེད་དིག་པའི་མདུང་བསྐོན, 







བྱགིས་དང། ཆེུ་ཁ་གག་དྭབེཊ་མེད་གཞས་ཡུག་སུ་ཏོགས་ཏེ། བུ་བྲ་གུབ་པའི་། ཁམས་གསུམ་འཁོའ་འི་སློང་འྩཁེན་འདུག་ཕོད། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཚེས་འཁེན་བསྐོར་ནས། སྐྲ་གསུམ་ 
འྭབས་བུ་སེམས་ལ་ཐོབཅས། བུ་བྲ་གུབ་མའི་། བྱ་གཟུགས་འ་ཛིན་ཚདྱ་ཐཱ་བཏང་མིཉཊོ། བྲཟང་འཚིཿ་འྲ་པལ་པའྲི་བླ་མུ་ཐལ་ཏེ། བུར་མེདཇོགསླུ་མལ་བཟད་ཡོད་ཞ། བྱ་ཐྲལ་རོན་ལཱན 
ཅུ་བྲལ་ལེགསུ་སོ། བུཊཏང་འཁོན་ལྕ་བུ་བཏད་བཱ་མས་། རེ་ཟིངྲ་ཆོས་འཁེད་རེ་ཙམ་མཛོད་དང། བྱ་བཏང་རྒྱལ་ཕོ་བསྟུན་འཛིན་དངོ་གྲོལ། རྩོ་བྱས་འདིར་བཅུགས་རྣལའཕྱོན་ཚོགས་པ། ཐམསཅད་ 
བྱུངས་མའ་དཱས་ཁམལ་གས་སོ། ཅེས་དང། ༤ ། ང་ཀུནྱ་རུར་ཏྲི་བཱ་མ་ཧིན་བླནབས་ཆེ། ཆོས་མཛདྱ་ཨོབ་མས་ཙལ་ཁམས་ཁེང་ས། སངསྦྱརས་ཏི་བྱསཌ་པ་སི་གས་བཅཅུཀྱ་ཧུས། ངོ་ཚའ་དུ 
སླུད་པའ་ཡ་མཤ་རེཊའ་ཐེལ་འྲ་ཐིག། གཉས་ཆེན་གྱིལ་་ཕི་ཞཚོསའ་དགའ། བྱ་བཏང་གྷི་སྨོམ་ཆྡེན་སྤྲ་བ་ཆུགས་ཟིཊ། སྣྲབསྐྱར་ཊི་བསྙན་པ་ཕྱིགྲས་བརུབ་རྒྱས། ངོ་ཚུའ་དུ་སྙིད་པྲའི་རྟུཉ་ཁ་བྲེལ་ 
མགྲེས རྣལ་འབྱེའ་ཀྱི་ཆ་གས་ཕ་ཞམས་འེ་ད་གའ། གླུ་ག་གྱི་འོལ་མོ་མཆོག་རྡུ་སཱམ་ དག་སྣང་གེ་ །པེ་ཤེས་ཡྱོགས་མེ་ངརྒྱ་སཾ། ངོ་མཚད་དུ་མྐིད་པའི་ཏནའ་བེལ་འྲ་གིག། རྱཀྱིལ་འ་ཁོརྭ་ཚོགས་ 
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ཟཝ 


༄༅།། ༥ །ལྭ་ཉམ་སའེ་དགའ། ཚོགསྔ་ཛསྱ་ཀི་ལོངས་སྐོད་ཕུན་གུམ་ཚོགས། ཚོགས་གཞིས་ཅིའྲ་བས་བ་ཕོགས་བྱརརྱ་ཆུས། རོ་མཆན་དྲུ་མིད་པའི་ཆེན་འྲབེལ་ཁྲ་ཐིག། ཅེས་པའདི་ལྭ་ལི་གངས་ 
བ་་བས་ད་ཚ་ལདཔནགཡོག་གི་ཆོགསཙད་བ། དབད་་ཉནབའདོག་ངས་དོ། ི་ོ བོ རྫཾམཚུངས 
གྭས་པ་མྱབན་། གནས་མི་གཙུག་མཛེས་པའྱི་ཧན་དུ་བཞུགས། དེད་རེས་འ་རུག་ནམས་ལྱ་རྨ་རཱ་ ས་ལྱ་བིྨ་ནཱབསྲ་ཧཱ་་། ཆོས་བད་པའི་ཉེན་ ཨ ཡུས་ལན་གཅོག་ཐོབ་དུས་ཆོས་ཁྲའབུངས 
ེ་དམས་འདད་་འི་ནད ཅི དང་གང་བསམ་ཁྱ་དང་པདིདཚ་ གས་ན་མས་། གནས་བཟང་ང གས་འཛིནལ་བ་མ་མཉེས། དཔེ་དཔག་བསམ་ཤིད་ 
གི་འྲ་བ་སྭ་བ་བཞིན་། དང་གང་གསམ་འྲབབ་བའའ ་བྲའགས་ནམས། སེམས་རུ་བ་སདསྣ་ཆས་དགོདས་པ་ཤིན། རནང་དོ་ ཨ་ལ གས དྲ ཁིང་རོ་ཚན་ཆྭ་བཛད་པ་རོ་རེ་བཞིན་། 


་ 
| 
ནང་གད་བསམ་འྲགུབ་པོ་འཛིན་བྱཞགས་རམས། དོན་འཛོམ་རུས་དགལ་བརོན་པ་དེ། ད་པི་ལ་ལགས་འབས་བྲ་སིན་པ་བཞིན། ཤང་ཆོགས་གཅིས་འླ་གབ་པོའདིད་བམ་གསྣ་རམེས། ང་། ཿ 
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རྒུ །བྷྲ་མཞྲི་ཞལ་གདམ་སྭ་ཅི་མཐིལ། ནྭ་ང་པོའ་འཤེས་ཡྐིག། ཞམས་ལྤེན་ཡོད་ལ་བྱ་གིས། ཡིད་རིག་གུའྱཧས་དེ། སྦོམ་གྱི་རྩ་བ་བིན། རུ་བྲལ་རོ་ཤེས་དེ། ཡིད་ལ་འྲ་བལ་མེད་གྱིས། སུང་ 
སྙི 


བླ་ཚུགས་བཟང་། དགེ་བམ་ཆན་དང་་བམེས། འང་སན་ནང་གི་ཐོན་། སྦྲེམལ་སོ ཅུས་བྱད། བཏན་རོན་དའེ་སངས། རིལནྷ་ཆལ་ཆོལ་འདི། བྱ ཅེ་ས་ ], 
ཧཿ །སྒོཾམ་རྱང་པ། གནས་ 
ཚམ་ 





བའི་ངོ་བྲ་དན་པ་ཡིན བསམམ་ཚད་གཉོས་ཚད་དག ས་དང་འྱམས་མྐ། བཟང་དན་སྲང་དད་མ་ཡང་མ་བེད་པད་། སྣང་དིག་མཆམ་པད་ཁོག་ལ་ཞམས་ལེན་མཇོད། དག་ 


༈ །དབང་རྒགས་པའིབྡུགསུ་སྲས་སྦེ་མ་ཆུང་པ། འདི་རྱི་བཏན་ངོན་ད་ལྟ་སྒའམའི་ ང་སེམ་སྲ་བར་ལྭ་སྨྲ་ཅི་ ན་གུང་ཟིན་དགོས། ཚམས་ལེན་སྒོམ་ལ་འྲ་བངས་ཤིགའྲབུག་ 
རྨ །! ལགས་དང ུང་པ། འདི་ལ་བ ཁ་པའི་རུའི། དང་ ས། སོམམ་དཤིས་བནིས་བབང་མིད་པའྲིརིགའལ་ འིག་ར བཝས་ཀྱང་ 
ཡིས རར ིཡཟ ངུག རུ དད་དམྭ་མཁན་མཐོདུ་འཛིན་ུ་མ་ མེད་བའི་བརོདྲ་བལྟ་ཁིས་ཤེས་པ ཟར 5 171 


ཨ་མྷབས་ ་གས་སྙོམ་ལ་བཱགས་དྲས་མ་ངོད། རཾ. ཨེ : 
་ ི་ོ ལ་བ བགི ྣ་་ི་་ ་ 





པིན བད་ལག་གི་དབང་དུ་མ་སང་བའི། རང་བབས་ས་ཁོག་ངང་སྡོ་མཆེན་པ། ་གསའ་སྙེས་ཀྱི་ཏོགས་པ་༣ རྩལ་ཨེད་ཡད་དག་གིདིག་པ་ཡྲིག། གདཤའ་ལ་ཝེམཚོམ་མ་བེད་པའ་ 
རང་ཞམས་སྐུ་འན་དང་སཨ་ཆེན་པ། ་རགས་ཅིཀོག་འྱགཁོ་འད་ སམཆིན་པ། ས་ས ག་མོ ཅོ ད་ཡང་རག། ྤྱུ་ེདདུ་ོགདངསྱོར་ླ། དཿ ༣ 
བ་སྐམདེ། གདོད་མ་ནས་ཡོད་པའི་དིག་པ་ཤྐིར་ × ་་ ་ླག་གས་པག ཉུ་བས་ར ལ་རང་སྒཱོ་ཆན་པ། དམི་གས་ེན ས་པབ གསལ་ཏེ བཾ ` 72 
བ་བྙིཀ གྲབུཔ་འཛིནྷ་གྱི་དྲི་ལ་ས་མ་ གོས་ཕྲ སྤོས་ འདྷུཀགཁར་ཞོག། ཕ་ ཉ༢་བྲ་མ་པས་པ་བཞོན། སློ་མཤ་མ་ག་ ཨའྲ་གྲས་ཀྱི་བུ། ཅེས་པའདི་སྡོམ་ཆེན་པ་ 

ཧོན་བྱབིས་ཡཁོ། ༦ ཀླད་དོན ི་ོ ོང ུ་ིདབཞི་དང་ས་ད། ཟླ་གཅིག དི ས་ཀྱར་ 
བ སཱ ་ 


དོབ་བྱགིས་མའོ།། ༦ །། ད་ བུབསྲ་མཆ་ ཆོས་ཞྲིད་རྱི་ན ། དཱུ 
ཅཾས། སྒོམ་ཞམས་རྟོགས་ཀྱང་བསྨོམ་མཁན་དྲིག་དིག་པའི། རོཤེས་ཏེ་ཀྲ་སྒོམ་གཾ་མིང་པོ་ཕཀ། ཆན་སྒོ་བྱུང་དང་མ་བྱུང་ཁྱད་པན་མེད། ནངངོནྭདྷརཾ་གོམས་སྦུ་རུག དངོས་པ་མ་ཡྲིན 





ཁ་གདགས་པོ། རྒྱ ། སེས གོ རྣལ དུ་པ། ::‹ རར ་པའྱི་བཏུང་བ། ས་ས འྲ་ཁག། 173 
དུད་པ་ལ། ་ྡོ། ི འི་ཆོས་བྱདུ་ལ། ནུཐ་རུའི སའ དབས་བས་ཅད་དུ།ཏོན་ཕཱ གས་པ 
བ་བ ིས་ ས་ཐ།འད་པལ་ ང་ཀྭ་གྲཾང་ཡ་ཀྲ་ ཙུཊཐུས ཕིན་བདག་རམ་སྲ་ཏི 
བག ས་ འདྲིས་ན་ནང་་ཟོད་པྲ་གགླུང རོ་ལོའ ཛན ས་སའ 


དད་དུམཞམ་བདོ། , འཁོན་བའི་ཁདྱ་ཅིམ་དྲ་ཀ་གོའ་ཧྲོདཉེན་ཡིན། འཐི་བ་བཙད་ཆོདྱ་གིས་ལ་སྒོམ་ལ་འ་ཐུང་ས། རྩ་བཐལ་འིག་པ།ཡེ་ཤེས་གལ་་གི་དེ། ཧོར་མོངས་སྲིར་པའྲིད་བས་བཅདོ་ར་ (གྱཾས། ཅེ 

རྨ ”སྐྱབསུུམྤུ་མེད་རྡེ་བཙུནའབྲུག་བ་ཡོན། ཟབ་ཆོས་བླས་མེདྱ་ཡཱ་གྱཧ་ཆེན་པོ་ཁྲིན། ོམ་ལབང་ས། ཆུ་པལ་དག་པ།ེཤིས་པ  དིད་ཆེས་དེསྤ་རུང་ནུག 'རྲུང་འཚོ་བ། - སྐསལྱ་། 

མབ ཤེས་པ་དདས་སྐུརུ ;་ མ་སྒོམས་དད་སྲ༥་བཞག་ན་མཚམ་རྡེ་ནང་འདས་ཡོད། གནད་ངེ་རིག་བདྡ་མཛོད་དཔྲ་དུ་དའྭ། ། སྙོམ་ཁགས་ 174 
ལ་བཛུན། གློད་ན་ 


ཀྐོན། རཱི་བྱེད་གངབྱེད་རིག་པའྲི་དད་ནས་གིས། དིག་པ་ཅོག་པོའི་རུ་པ་རིནྷ་ཐརྒ་ ནིག་འཛིན་དམ་པར་འགྱུན་ོ་དྲང་ 
ཆོབ། ÷ ིདྭ་ སའ ལོ།། 4 །།བུགས་དུམ་བྱི་གསུང་ལན སྡ་སེད་བླམ་ཡཾཾད་མ་སེགས་ པོ ནླགའདུད་ 
།ཤཾས་འཛིཊ་དག་པའི་གིག = ༤ བ གས་པ་ལ རོ་མཚད་ཆེ། སྣབས དམ་སོགས་སོཁ་དུ་ས་ས་་ངྷ་སོས་མཁའ་གཡིས་ཟ 


 བཛིད་ཨིད་ ཤིག སྣང་བའི་ ང་གདན ཤནྱ་སད་ཕན་འགྲོ་ཚུན་འགྲོ་ཁྲགྲོ་ཧུ་དའོངྱ་རྐུ་ཡོད་པ་འདྲ། ་དེ་འང་དིག་པའི སུའོ 
རླ གིག་ ནད་དང རོ ཱུནདཔ་འདུ། ེ་འང་དག་ག :-- ངཱ 
ཆོ་ལ བིལ་བ ང་སྡེམ་སའད་གསལ་ཁིས། ཅེ ཡཿ ཨས་ཁེནརམས་ཤིག་ ག་ནི ངས་མི 175 
ཡིད་ག རི སད ་ ཤེས་མཁནའོག་པའད བས་པའི་འ ད་ང ཅཱ 
ལགཛ་ གི་བ ད་ལ ཉན་མང་གནན་པ་ཡྟན ་པ་དོད། གླུབས དང་་གྱག་ཤས ཤན་ང་ང་མཤད་རིག་དང་མ་དག་དང་། ཟིབས་དངམ་ཡེདས་འོན 





ངུ་མྲ་དན་དང། ཡིན་མིནལ་སགས་གངྱ་ཐཱསྱ་ཁུད་པའ་མེད། ཟིག་མཁན་དདྭལ་བྟཞས་བ་གླིག ནང་གིག་ནང་ལ་གྲནས་སྲ་སྒམ་པ་ལྲིན། ་ཕཱན་ ཧཾག་ཐེདཔ་སྐྱད་བ་ྱིན། རིག་པ་ 
ན་དབད་ཐོབ་བའྲབས་བ་ཡིན། འིའ་ང་སློད་ གི གཱ ཁག་ག ས་ཤོག ཅེས་བདྲི་དའཚོ་བདོལ། 
ཱཁའ་ལུ་གདམས་པའོ།། ༣ ཀདཔལ་འབ་ག་པྲ་བ་མ་བཟུདྷཀ་པད། བོ་དད་གུས་ཊི་གསོལ་བ་མ་བཏབ་ན། ཊིན་ཆེ་འུང་འངྩོ་ཧང་ཡི་སློལ་གྲས། ཡིད་གསོལ་འདེབས་དེལ་ནན་ཏན་མངོད། ༠ 
འི ི་བུབཨ་བཏ་ཤཾ ;ཐས་ཆོས་གྲུནགསྣ་བདྱ་ཁད་མི་ཆོལ་ཐ །བད་ཆོགས་ཞེན་མྲའི་བྲ་ཀུན་དཅད་ནམ། བད་ནི སྐམས་ཞུམལ་ཆོས་བའདོ་མང་ནང་ 
དྲ་སཱགསུམ་ལྷུག་པན་མ་སྤུམས་ན། དང་ཡིད་ཆེས་ཊི་མས་ཏོགས་མེ་སྩེ་བྲས། སེམས་མྲཧམ་གཞག་དེ་ལ་ནྲ།་ཏན་མཛོད་ཨད། ལཀྱ་ཁེང་བྷསཱན་འཛིན་བཟད་པྩོ་ཞེར་འ་ག་ཞས མ་བྲས་དའ་ 
སཾ ཕཾ་མ་ཤྭྲུ་བམས་ཅད་མད་ བིས "ཨད། བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ་ཞིགའེ་གལ། 8 ི ༨༨༨ འཇི་ག 


ཇི ༄༅།། 


ལྭ 3 འབག 


རྣ 


ད །།ཧེན་ས་འཇིན་ཞིག་མ་ཐེད་ཨད། བསབ་གསུ་རྣམ་དགྲ་ཞྷིནེ་བ་ལ། ཟན་ཚོནི་སྒྲ་ཨོན་ཊི་ག་ཨ་བིད་ཨ་བ དགེ་བཤེས་མཁས་བཅུཊ་ཞིག་ནེ་བལ། ཚོང་བའི་ག་གོནམ་བེད་ 
ཨད། ུ་ཨིཐ་གསསས་ཚི་བལ། བུ་མོའ་བཟའ་འཛིན་ཙོག་ཨྭ་ཐུད་ཨ་ སལ འི་བལ། ཏྲེ འཛི་དཀོན་དཔོན་ཞིག་མ་བེད་ཨད། སིལོད་སྡོམ་ཆེན་ཞིག་དེ་བལ། 
པའྱིཁཱ་ཆཱཊ་ཊི་གནེ་བ་ལ། ལྔ་ལི་ཀལ་ཀུམ་ཊིག་མ་བྱེད་ཨང་། ོད མྱེས་ཆེན་གཞན་ཕན་ཞི་གཟེ་འལགས། དོན་གཉིས་ 


ག་མདྷ་ཚིག་མྱ་བེད་ཨད། ཆོས་ 
།ཅིགའེ་བལ་གས། ཟྷབཅག་སངས། 


ཕོང་མ་མཛད་མཛོད། ཅེས་ཐ་ 
ཚིད་དང་ཏྟག་འྲེལ་འྲིག། འབེལ་ལེ། ལ་བར 


སྣ་ཞིག་ཟེ་བལགས། ལན་ནེ་ནེ་མང་པོ་གདའ། ༩ འུ་འདལ་རེག་འདུང་ཨང། ཟ་ གཱསདྱཔད་ཐུས ཨད ཧ་ཧྭ་ཅི་པམོད་ 


ཉ་བཟད་གོལ་གདས་གདོ། རྩ །།ན་མོ་དཔལ་དུས་ཀྲ་སུམ་རྒྱལ་བའི་བླགས་རྗེ་དག་ བཞི་ད་ མཆོག་མཉམ་པ་ 
འཇོ་མཉེན་འབེལའ་ཞིག་འྲག ཡག [ ཛཱ རགམ་ སྭིདང། ཁྐ་ངཁྲ་མམ་ེ་ཡ བཞད་དླུག་ཅིས། མཆོག་མཆུམ། 






¬ ཤིན་རྒྱལ་འམས་ཡངས་ལ་བཀཀིས་ཤོག 
འབོལ་ལེ་འཚོམ་འཛོ་མ་རེན་ྲབེལ་འྲ་གིག་འགིག། ཏྲེན་འྲེལ་ཟབ་མོ་འདྲི་ུ་ལའྲ་གི་ཞ། གནས་ད་པལ་ཟིའྭ་སྒྲོམ་པའི་རྣལ་འབྱོན་དང། མི་ཕ་ན་བས་འདུས་པའི་སྤིཊ་བདག་གཞི་ས། ཡདྲ་ལུག་བསུམ་ 
དྲུག་པའི་ཉེན་འ་གིག། འབོལ་ལེའརྩོམ་འཛེ་མཅེ་འབྲལ་འླ་ཞིག་འྲགིག། ཉེར་འྲ་བེལ་ཟབ་མོ་དེའུལ་ཁ་གིག། ལད་ཕྲུར་གྲསམ་ཚོགས་པའི་བྲལ་ཤིས་ཤེག། དགོས་འདིཊ་ཚོགས་རྣམ་གལ་བྲཀ 
ཤས་ཤོག། སྒྲུབ་རུད་དག་བའི་བྲ་གཤས་ཤོག། ཅེས་བའའ་སེ་པ་སྱེང་ད་ས་ཉིཙོ་མཛད་ཆོགས་པྷ་རམས་ཏི་རོར་དཔལ་ཟིན་བངས་བའོ།། ཿ ཀས་བསའ་གགའདུས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ། བོ 

རཾ་གཅུག་དུལྱུ་བསལ་བཟབ། རྗེལ་གུས་ཤིད་འྲགོལ་སིང་ཚེདྷ་སུང། ངེས་འྱབང་རག་པློགད་པེ་བདྲི་བྲོགས་སའབུང་ས། ནྲ་གྲས་དྲགོས་དེས་ཤེས་པྲ་ཤི་ཁླ། བླ་མཁྲ་ཞལ་གདམས་མེནན་སེམས་ 
ལྭ་ཞོག། ཆཱག་པ་སྤོད་ཞིང་དགེལ་བཅོན་བཤིམ། ་ཝལ་དྲ་རདལ་ནམ་ཝ་གས་བདེ་བའི་ཕིན། དགོས་དྲསྒྲ་བླ་ཝེལ་བྱཊང་བཟད་པོ་རིག རྒྱུན་དྲ་དྲ་ཤེས་ཁིས་ཤིགྲ་ཀུ་དབང་པ། ད་པོན་ལྔ་འ་ 

གམོ་གལ་སྐྱང་ཨཁས་གྱིག། རྲལ་གནན་བཟུད་གཆམ་མུགས་དདོ་བའྲི་ཕིབ། ངགོས་དོས་ཤེས་པ་ད་པའྱི་ལྷ་ཆོས་མིན། རྒྱནདུདྲན་ཤས་ཏིན་དད་ཀུ་དབད་པ། གཞེན་པརུང་གེ་མས་དྲ་གལ་ 





་༧།༄༅།། ད །བཟོད་པ་སྤེམས། 
ཞ་ལ་གྨོན་པ་ཕོད། ཕལ་བྱས་ལག 






ད་ཅིད་ནམ་ཕུགས་བདྲ་བའྲི་རད། 


སྱ་ང་ཆད་བཟངནམ་ཕུགས་བདེ་བྱི་ཆིག དགོས་ངོས་ཤེས་པལ་ཁོག་མདས་ང 
ས་ཤྡ་ནམ་ཐ་གས་བ་ དག་དོས་ལ་ུ་སྣ་ང་དོདཡོ ཀཱ ཅཱ ཟུཉུ་ར སེམས་ལྱ་སིག་ 


ངས མྲཁབུས་སྙིད་ལ་ནམ་ཕུགས་བདེ་བའི་མྱིར། ད་ དགོས་ངོས་ཤེས་པའང་སེམས་ཆོས་སྐ་ཡོན། ཆག་ཏྱ་སོཿ 


ས་འབུངསལྱ་ཙིས། ཚོ་ཆག་ཡའྲ་ནང་བ་མའི་གདམས་དགྲ་རིམས། འརཾ་ལི་ཀླརྡ་ང་ཕར་པའི་ 
དཔལ་རུངས་མེང་འྲ་གག་པའབང་་ ས་དག འདོ ཡོ དྲུ་ས་བ་ ི་གཏན་ཡྲག། ཅིས 


ས་དག འ་ོགས་མདཾ་ཨོམདང་ཟུདབ་བ། ཿབན་ལ་མཆོད་དད་ 


སཔ རི 


ག་དད་ནས་དང་སེམས་དི་མེད 
དོན་ཆེན་འགུ་བ། ཁྲ་བལྷ་ཚུག་པ 179 


གོས་ཚ ས་པ། འམུལམེ་དཊི། སས་འྲལ་ཞིད་ གཤིག གང་བ འྭུ་ལོང་སྔ་ཝེ་རུང་དན་པྱ་ཆུན་ད་བཏིན། གོད། ཐལ 


ཆགས་སྭཱང་དབང་དུ་ཕལ་ཆེན་དས། ཨཿ 


ཏམ་ དྒན། 
ཨི 











༣ད།༽༄ར ༨ །ཚཡིའི་སཱབྭྭཱ་སེ་མས་ཁྲ་ས། སཱི་ཐག་པའི་ཡིད་ཆེས་སེམས་ལ་གིས། ཨེམས་༣ང་ནིགླགསི་ཁལ་གདམས་ཡིན། དོན་ཐམ་ས་ཅད་སེེ་མསྭ་ཏི་བླམབ་པའྲི་ཚིར། སེམྲས་མཉམ་བཞག་ 
ཊལ་ནན་ཏན་མཛོད། སྟོ་བོང་པ་པཱགླ་བཱཾ་ལྲ་ཝཔ གཏམ་བང་པ་ལང་སྲ་ཀད་ལོག་ཕན་གོ། མི་འཁད་མཁན་མངལ་མག་བྲད། ད་མི་སྡེ་མས་ངོག བཅོད མི་ནན་འདིག་ཏེན་ཅྱི་བ་བ་བོར། 
སྭ་ནན་ཞམས་སུལེན་པྭ་ཚུད། མི་ནན་ཆོས་ནན་སློམ་པ་རེ། པྩོན་ཕ་སུམ་ཆོགས་པའི་ཇགས། སྨིཾཿ་བདག་ཕྲ་བྲའ་མསཅདལ། མི་ནོར་འཛིམ་པའི་བྲག་ཤིས་ཤོག། ཚོར་འདུས་ལའི་ལུད་པལ། 
འོད་དྲགའཛོམ་པའི་བྲ་བཤས་ཤོག། ད་འངྭ་བུ་བཏ་པརྲས་པ་ལ། དོན་གིསའྲ་གུབ་པའི་བྲ་ཀཤ ཤོག། བཀྲ་ཤིས་མོ། །ཏཉ་པྲད་ཤོགྲ། ཅེས་བ་འདི་ ཧི་གིང་དུ་ཀོ་དང་། གནས་པོའཛོམ་ 
གས་སེུལ་མྱིར་མསལ་བདམས་པའོ། ༔ ། དགུ་སྡེན་མཐོན་པོབྱ་ཕོགས་སུ།༢ སཱང་བྱེད་དྱིལ་འཁོན་ནི་རྒྱས་གིན། ༨ རྔེད་འཇམ་ཞི་མད་སྙིད་པ། རིད་པ འདའ ཌཱས།, གླིང་བཞི་ 
།ཁཆས་འྲ་གོ། གདས་སྟེད་མཐེན་པོམི་ཕྱོགས་མུ། སྡེད་ཆགས་ཟིལ་གཉོའི་གྱི ལུ་པོ། པྲའལ་ཙུལ་སུམནྡཾ་ཛོགས་ཟིན འཛིགསྤ་བལ་སིད་སྨྲགད་སྐྱིད་པ་ལ། སྟིད་པའི་རྒྱང་གླུ་འདྲ་ 


(ཟྲིལ་གནོ་ 


འཐྲན་ནས། གངས་སྙེད་འགྲེམ་པ་ལཆས་འགྲོ། གྲག་སྙོད་མཚོཊ་ 


རྒྱན་གླུ་འདྲ་འབྲེན་ནས། གནམའ་ཕངས་སྤྱོད་པལ་ཆས་འགྲོ། .རྩོགས་མེད་དབེན་པའི་ཕྱོགས་སུ། སྣང་སྲིང་ཟིལ་གཉོན་གྱི་རྒྱལ་ཐོ། 


ལ་གྱི་སྙནཱ་ཀྲ་ཡོན་ཁ་རྫས་ཁྲ་གོ། ར ༈ གེ་མ། ་སདྦ་སྐྱ་ཐཱསྦཾ་ཀི་བ 


ི་ཕ འི དགམས་ཆོསས་རྟ་ཏགས་ཟིན་། 
པོ་ཕྭཱ་སིགས་སྭུ། འདབ་ཆགས་ཟིན་གཙོར་གྱི་ཆྒྱལ་པོ། གཙོག་སྐོ་ཚང་ཞང་དུ་རྩྱས་ཟིཆ། བྱརྒྱལ་རྐོད་སྨྲག་ང་སྙིད་པ། ཉྙཾད་པའི་ 
ཐུ་བཏང་རྣལའབྩོའ་ང་སྙུང་པ། སྦྱིད་པའི་རྒྱང་སླུ་འདྲ་འཐྲེནནས། 


6 སོ སུན་པནི་དའྭ། དཀ་གུང་ཏྱི་བྱིཆ་བླར་བས་ནྲི་ཐ་གས། སྦྲབ་རྐུད་ཀྱི་བསྙན་པ་ཞི་ཟྲིན། རོཊ་བྱརད་ཀི་ཉམས་ཚོགས་ཀྱང་འཕེལ། 
མི་མི་དྱ་ཙ་རི་ཁོད་ཌི་དབེཆ། འདོད་དྲགུའི་ལངས་སྨོང་ཨིའཛཱིམ། གན་ཕན་ཕེགས་མེད་ཚོལླ་གྲ་བ། ཕྔ་རེ་སྲ་བསྟ་ནི་བྱིན། 

ཚེ་དཔལ་དང་བསོད་ནམས་ནི་ཆྐྱ་ས། ཕྱི་ནྣང་གི་རེཤོ་འབྲེལ་ཅི་འགྲི་བ། དུས་ཏིང་བསྡར་ལས་སྨོང་པ་མི་བྱོད། ཐོ་བད་བྱའྱི་ཧངྱ་ཐཱ་འརི་ལཱའ་འཐེན་རོ།། ཅ ། མགོན་ཆྐལ་ 
གྲནས། ཡུལ་ག་ཡང་ཆགས་བལ་བོད་གཉིསྡཌ་ན་ས། རིན་གས་ལྗོངས་རྒྱན་བལུང་བའི་མ,ྲེལ། ས་རིག་ཆིན་འཐའ 


འཁྲིད་གསུམ་ཡོངས་སྲ་ནི་དག། བཏན་བདུ་གས་ཏི་ལེ་གསལསྨ་རཾ། 
ཉེ ོད བཡི་ཞིང་མཆོག་ ལྟག 
ཐའ་པ་པྷ་དོའ་ཆལ། བགྲ་རྡོརེ་ཕུག་གི་སེད་ཚད་ན། རེ་དང་འབུད་གསལ་བཤི་ད་ཀིལ་ 
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༨༨༡༡༠༠༩༡༠༡༠༡༠༧༩༡༡༢༡༧༡༢༡༤-༡༡༡༨༡༧-༡-༧༡༤༡༨--༡---༡----- 





ས་བཱིཧཱྷཱབིས ༢ 
བུ་རྒྱད་ནས་ཊྱོན་པོའི་ནེཀྲ་འད་ཁ། གནས་མགོ་ 


ཞི་བསྙུན་བྲཞུ་གས་རེ། ཕ་མལ་བྱན་མཚོ་བཞི་དེན་འཐེལ་འ་གིག། མི་དད་ཅན་གསོལ་བའདེབས་པལ། ༈ 





མཾ་པའྱི་ཛྨ་གཱ་ཊི་གཐར་ནས། འབོམ་ལེ་མགྩོན་པ་ལ་འ་རའོ། ཟང་སེམས་ཕོགས་བལ་དུ་རིག་པཞི། སྙོམ་ཆུང་གས་པ་ཚོ་རྒུད་པ། ཚུད་པའི་རྒྱང་གླ་འདྲའཞེན་ནས། དབེན་མནའི་བ་ལ་འི 
རམས དད་ད་ཤས་པྲ་ཚཅུན་པ། པའྱི ནས ཅིག ཤད་པ རཱ བྲ་ས་སརས་རབ་མཛལ་བའི། དདྲ་ཅུན་སྤོབ་མ། ¦ 
ཚོ་མུ་ང་ཡ། སྙིཾད་མའི་རྒྱང་གླུ་འདྲའ་བླེན་བཞིན། མཆོད” ཙཱའྲ་བལ་ལ། བཟུང་འཛིཌྭ་བ་བ་དངྲ་བལ་བའི། བྱ་བཏད་རྣལ་འབྱོན་འར་སྱིདྲ་པ། སྨིད་པའིིྐྱད་གླ་འཏྲའ་ཞྲེན་ནས། 
བརུལ་འུགས་ཅུང་པལ་འཆས་འྭགོ། ཐེ་ཚོ་མའ་དོགས་དྲང་བལ་བའ རངྱ་བུད་དིག་པད་སྐྱིད་པ། སིཾང་པའི་རྒྱད་གླུ་འདྲའཏྲིན་ཞས། རྒལཇིའི་དྲ་ཡལའབོ་དྲེ་ཚག་ངགོ། ཆེ་གཉིག་སདས་ 
རྒྱས་ལ་ཆླསཏ་གྲོཾ། ཊེས་གྲོགས་རྟོགས་ལྡནའགག་ཞིག་གྱི་སིད་པའྱི་དྲད་ཀྲུ་ཞིག་ལེན་དགོས་ཞེས་པའ་དོག་བདོས་པའོ།། ཙ ཆོས་མེང་ཐ་མལ་དྲུས་པའི་། སྔའྱ་བས་འྱ་སོད་པལ་བསས་ 


ཤཱ 


པའི་བྲ་ཀཤིས་ཤོག། ཉེས་པ་འདྲི་སཊ་ཡོན་དུ་ནེལ་རིང་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་གཅོས་པའྱི་སྐོན་ཆེན་བྱར་ཝ་གཅིག་གི་ངོད་གདམས་འོ།། ཛ བ་མཞི་བཀའ་དྲིན་དུ་དེས་པའི། 7 ། 
ཀྐ | 








ྦ 


ཟླ ཤྷཱྱ།། 






,ཌ 


= 


༥ །ན དམ་པའི་ 


ལི ས་ལའི་བད་ད ཆྲོས་དང་འཇུལ་བ། སྣང་བའི་བདེ་བཤལ་གཟིགས་དད། མདིག་འཁོན་བརླུ་ཁུམ 


'གཟགྲས་དང། དོན་རུངྱ་ཐཱ་བྲར་བེངས་པ 


ས་འྱ་ཧོང་པ་ལ་བྲས་མ་ས་ན། ག་པའི་དདྲ་ཡས་ 
བའི། སྨན་བྱས་འགྱོ་དུལ་བས་མསན། དོན་ཆེནདང་༢ མྣ་ས་ ར་ལ སྣུང་བའི་མུཤེ། སཱ ཤེདལ་གཟོགས་དད། 
སྟོཾན་བསགས་ ལྨོན་ལམ་གྩཾའཇལ་བའི། བཀའ་དྲིཿ་འཁོན་མེདྱ་ཉླི་བྲ་ཨའི། 


. ། ཛན་བླརབས་སྙོལ་མེད་ཁུགས་པ། སེ 
ཤི གྲ་ དྭག་སྣང་བདེ་བླ་ཤན་བ་། སམས་པའི་དགདར། དྲ 
ཕི སེམས་པའི་དགའ་སྤོལ་གཟིགས་དད་ 


་བའི། དང་གའིཿ་མོས་ཐལ་ཁིདཾག་བྲ། ནདྡ་ཐུད་འྱ་གུན་མེ་དྲཏོགས་ 
རཔ །དང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ཤེ ེ་ ་ས་འགགགོ་དཤགཅས། ་ བཿ ± 
༈ མཾ་ཚེ་སྟེ་ཟད་དུ་མ་བཏད། ཁཤིཆོས་སོརསཉས། ༣ 


ཅྙིན་སྣད་གག་མྡེ་ཤེན་བའི། 
ཅིགབདདནདྲ་ཤས་པ། ཧམས་ལེན་དེ་ཀའང་ཡིན་ནོ། 


མས་མ གཞུ ` ཕྲ་པུལ་ག་ 


གནས་མ བཀ་འདུག་ཏཏགས ཞམོས་ལེན་ད་ཀའུང། 
ཉམས་མང་གོ་ཁུལ་མལས། སྒོ་གསུམ་རྙེ་གཅི་གརྐ་དྲིལ 





ནས མཉོས་ལྷུག་པ་རྲ་འཇོག་པ། ་མས་ལེན་རེ་ཀ་འང་ཕྱིན་ནོ། ཅེེས་སོ། (ང་ཞི ལི་ཁོང་རཱ་ལ་འྱའོརྷ་ཀྐཱ་ཞི་ག་ལེཊ། མཚུངས་མེདྡ་རེ་བྲཙན་འབྲག་པལ། ད་ཀ་ཧཱདྨ་བཱ་མའི་གཟད་ 
གཅིགྲ་རག་ས། ཁམས་སྲམ་སྱེ་དགུའི་སེམས་ཅན་ལ། བདེ་གཤེགས་སླིད་པོའི་གཡང་ཅིག་ཆག་ས། གཉས་ཆེན་མགོ་དྭལ་དིལ། གནས་ཁསུམ་མཁའ་འྲ་བོའི་གཡད་ཅིག་ཆགས། འདིན་ 

འྲཞགས་པོམ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ལ། ཤམས་དབངོགས་པའིགཔད་གཅིགར་གས། འང་སེམས་ཕྱག་རྒྱ་ཆྱེན་པོལ། པོའ་གྱུའ་མེད་པའི་གཔད་ཞིག་ཆགས། དྲ་འདྱྭ་བ་བཏུང་ནས་ཡལ། སྒྱ་རྒྱད་ „ 
བསསན་པའི་གཡང་ཞིགྲ་ཆགས་ས་ཨང་། ཆེས་ལ་གྷཱི་གཱན་གཡྦོན་ དད་ཅུན་མང་པོས་བསྐན་ངོད་གནས་གུད་དུ་བྱས་པའོ།  ཀ རེ་བཅུཉ་གྱི་རྒྱལ་པོ་པ་ད་དྲ་ཀའ་འཚིན། དསས རེ 
བྲང་ག་ས། དད་ཅན་ཧྱི་རྗེས་འཇ་གྲ་བམས་ཅད་ལ། ཧིན་བླརབསྤ་ལུ་དངོས་གྭ་ཆལ་དུ་གསོལ། གནས་ལགས་ཅྱིས་པ་རང་གི་སེམས། འབལ་མེདྲ་དཤེས་ཕྭ་བ་མའོ་དིན། ཡིད་ཆེསྱ་ཏིཏེནའའི་ 


ནང་དུ་འྲ་གིག། དྡ་གསྭ་ཏི་དྷངདས་སཱན་ནལ་མེར་འབུལ། བླཟླུདྨ་ད་ཁུལ་པ་འད་སན་ཞིབ། ཞམས་མོར་གི་རིག་པཁོང་ནས་ཤར། བང་ཤའྱ་བི་ སྙང་བཆོས་བསཊ་གྲལ། བྱ་བཏང་གི་བློ་སེས་ 


ཧས ༥ །རྒྱནདུ་བདེ། ཞིས་གསྲདས་སོ།། ཿ བ་མའི་བཀའ་བཤནྡ་ད ཨལ་གདྭགས་དྲེ་སིད་གི་ཕླདོད་སིམ། ནམས་ལེནྩ་སྱི་སོ་འདོགས་ནང་དུ་ཆོད། ཐཱ་བཏད་ངྭ་མིད་ 
འཐེན འཁིད་ཐལ་ཞེན་པ་གཏིདཊསྭ་ཝོག། ད་ཨ ཞིང་ཀྱི ལ་ཡིད་ཆོས་བ ཉེད ཨ་གདསདེ་ཞིདཡི་ང ༤ བྱ་བཏང་ད་སྙིད་པ བླིན དགེན སིི 

- ཏག ། ཞཔྟལ་ཨེ་ད་ཀྱི་དིག་མ་དང་སོ་ཟིན། སའམ གུན་པ་དས་ ཨིར ཨཱ དདྲ་གུས་དང་ཝན་པའིརྱ་བངས་སྙནདེ། རེ་བཀའ་དྲིན་ཅན་། 137 

གཾ་སྨན་དྲུའ་ཐུལ། ་བླབས་ཨི་དགཔ །ཞན་མཝས་པ། སྨིན་ཏེ ཀྲོལ་གྱི་ས་ལམ་རྡན་ཡྱིན་ཁྲི་ག། ཚ་གཅིག་གྱི་སདསྦྱ་རས་ངོབ་པར་ ག། ཅེས་ཁ་འདི་ ཉན་གཡོན་རྡོ་རེ་ཕྭག་ཏུ་གསུངས་ 

པའོ།། ཙྭ །སེམས་བྱེ་མེད་ རེནྭ་གྱི་བ་མ་ལ། ད་གས མིད་་ལ་སོལ་བའབ་ས། ལས་དནྷ་ཏི་མཱགྷ་ཕཾབ་དག་པ་དང། རྣམ་མ ། ཅྲིས་དང། ཛཾ 

. [།སཱ་མརྗེ་བཙུན་འབྲག་པོལ། དེད་གུས་འབྲལ་མེད་ཀྱི་གསེལ་བཏེབ། ནང་སེམས་སྐྱེ་མེད་ཆོ་ས་སྒ་ལ། དོོས་འྲ་བལ་མེད་ + ་ ཧུ ས་རོས་བ་ལྱ་ཅ་ཤེས་པ་ལ། 


གང་ཤན་ནང་གྲོལ་གྱི་བྱ་་མཛོ་ད། ནར་བྱང་བློའདས་ཀྱི་རི་གུཊ། བཟུང་འཛིན་གཞིས་ཏྱི་བྱི་དོར་གྱིས། བཟད་དན་རོར་བྲལ་ཀྱི་ཚོསའིདྲ་ལ། ཡིདྲ་རཱས་འཐལ་མེད་ཀཱི་ཏམས་ལེཉ་མཛོང། བགྲད 
མཆམ་ྱོ་བྷ་མ་ནཔ། 'ུང་ུ་ཞིད་ཉ་མོག་ཅུན་མཇའོ་ རང་ལེམས་སཇས་རྩས་སུམ་རུར་ཚུམ ཚེའདྷི་ས་བཏང་གྲི་སུབ་བ་མཛོང། ཅེས་འདྲི་སོཆན་པནོནའྱའ་སི་ངོད་ 
བྱིས་པའོ། ༤ ༡ དྐ་གུང་སྔོན་ཞོན་ཁོའྱི་ཕིགས་སུ། ཆ་འཛིན་གསུའ་སར་ཕ་ཡིས་གང་ད། རྩབ་སྐེས་རྣ་སྣ་འྲགོགས་ཏེ། བསམ་རོཌ་འྲབང་ཆནྭ་ཁི་ཟི་མྲ་བ། འབད་མེར་ལྷན་གྲབ་ཏྲ་ཆག་བྱུད། 
སེང་ཚ་ལྭལུམན་ཕྱི་ཡོགསས། འདབ་ལཱན་གེ་སྱ་སི་གང་བ།༽ དཀྱོན་མཆོག་མཆོད་ མཱས་ཉྲི་ཐོག་མན། འབྲང ་ ཁྱང་དྲུའོ།། ཛ །། །ཨེ་མ་ཕ་པིའི་ཁརཅྱཆྡེ 
ས་འྱུང་ད་པ་དང་འྲགོགས་ཏེ། བསུམ་དོན་ཐ་རངྡ་རམ་སྩའིནི། འ་བད་མེད་ལྕུན་གབ་ཏུ་ཆས་ཅྱང། ཅེས་པ་འདི་མང་སན་བ་ལྐ་རྡོརེ་ཕུག་ཁ་ཤུགས་བུང་དུའོ། ༣ །། ཊ མོན 
ནྭ་བླ་མཁ། གྲངུདྲ་ཤུགས་ཀྱི་མོས་གས་དུངདེ་བ། གན སྡེདྲ་ཧི་ལང་སྟོད་སང་ངེ་བ། བཱོ་བྱན་མེད་ཀྱི་དེག་པ་རྗེནནེ་བ། ཆགས་མེད་ཀྱི་སྐྱིད་འམ་འཕོལ་ལེ་བ། ཟས་བཀོར་མེད་ཀྱི་སྲོད་ 






འཕྭ་ནྲ་ཀ་བ་ཏུ་ཆསྭ་ཐཱང། བསོད་ཚས་འྱོརྲ་ལནྱ་ཧྭཾ་ཝོགསྲས། རལ་འབོན་སྟེན་མེར་ཏྱི་མེ་ཡུས(| 
ཡཱུ ། བཟེ 


188 


ནཱཾསམེདནུམཏོྱགུགཚེ་བ། དས་མདྱི་ཡད་ཆེས་རིགཔ། ནམས་བཏད་མེད་ཀྭི་སང་བྲ་བནནེ་བ། རན་པ ིསལད་དེ་བ སྒེཿ 
་དུ་ཱ་གཝི་ས་ད་ད་བ། ཀག་མ ཐ་ བ་འ ་གསལ་ལེ་ ལར 
སོ ལེ་བ། དགས་དང་བལ་བཅི་ འབོན་གདེ། ཟད བཀའ་ཆོས་ཆུས་སས་ 189 
དཉིལ་མོ་མོས་ས་ྭ ག་པད་ཞོག། རྩ ་ ས་ཡིན † 
མ་བ་ སྐ་ག་བཞྲོང་ གསཤན་ཆོས་སྨའི་རོལ་པ་ ངོ་ 
མད ས་བཅོས ཅིའ་སྣད་དང་བཞིན་ཕྷན་མྐེས་ཡཾ ཡིན་པ་ལ ཡིག་བ་ཤོས་ལ་ 





དིད་བོག། སྤྱེཾད་པའི་ཚུལ་ལ་བདེ་སག་ཉིས་སྐྱེས་ཀྱད། རེ་དོགས་མི་དགོས་མ་བཅོས་ས་མན་ཤོག། གངྱ་བེད་གིག་པའི་ྲད་འྲགོས་ཡྲིཉ་ཕ་ལ། ཡིན་པའ་ཤེས་པའི་སོང་ལམ་ཆོས་ཐླན་ 
མཛོར།། ཅ །ཅེས་དྲ་བ། ༦ །མགོན་མཚུངས་མེདྷ་ཅི་ཛེ་བྱཅན་འྭ་བུག་པ་ལ། མོས་བུས་ཅི་ཡིད་དད་འྲ་བལ་མེད་པའི། ཤེདསླ་ཀི་གསལ་བ་འདེབ་སྲ་རུས་ན། མོ་དའ་ཅན་ཚོ་གང་ 
བསམས་འྭགབ་པ་ཡིཊ། ཚེའ་དིའ་སྣང་གྱི་བླ་གོས་བཏདནས། དེས་བང་གི་བདེ་དང་མ་ཐལ་བག མོ་མེ་དྷ་ཙི་རིལ་སྒིམཚུས་པའི། ཐ་བཏྲད་ཚོ་གང་བསམ་འགྲབ་པ་ཡིན། རང་སེམས་ཏི་ [190 
རོ་སྔོམ་བཅོས་བའི། དོ་ཤེསྱ་ཏི་ཡིད་དང་མྲ་བལ་བད། འམས་རྒྱོང་ལ་བྱི་དོད་བྱེརཤེས་པ་ས། མྲི་བིད་ཟུས་ཅན་ཚོ་གང་བསམས་ཁྲ་ག་བ་པ་ཡིས ཆི་ལྔ་རནྱ་ཀང་གནས་ལུགས་དང་གི་སེམ། 
ཟང་བྲཾརྱ་ཧི་ཡིད་དང་མ་ཐལ་བའི། གང་ཤ་ལའངྷ་ཙལ་སྐྱོད་ཤེས་པའ། སཱེམ་ཆེན་ཆོ་གང་བསམས་ཁྲགབ་པ་ཡིན། ཡོད་བེད་དང་ཐལ་བའི་ད་བོ་རེ། བུ་མེད་ཁི་ཕིང་དང་མ་བལ་བ། 
བློ་བྲལ་གྱི་ངང་དུ་བཞག་པ་ཡིས། ཆོལ་མེ་དྲད་གང་བསཚསའྲ་གུབ་པ་ཡྲིན། ཡིན་ལུགས་རྱི་ཕོཤེས་དང་ལུགས་མུ། བཅག་བུ་དང་འཇོག་བེདྲ་བལ་བའི་དོན། བོད་ཐལ་ཀྱི་རིག་ 





།པ་འདི་ཀ་དང་། ཤམས་ལེཉ་སེམ་སྭ་ཐོ་གཏྭ་ཐཾལ་ཅིག་ཨུང་། ཞེས་གསེལ་ད་ཕོན་གྲྭ་དབི་རོན་གདམས་པའོ།། ཝ །དུས་བཏནྨ་བིའེ་སྣ་བཱ་མ་ལྲིག ཧྱ 


ིས་བ་ད་དམས། ཆོས་རབ ྱགན་མེད་དད་པ་ལྐག དེ་གང མེ་བད་དགྱརི་སར་གོས། མས་ས ངས་པཡིའ། ཟད རྱད་མ་པར་དག་པ། 


་ 
མི་དྭ་ཙིལ་འཁོན་ལ། སྣ ཆི ཝྱོགསབྦལ་རྩིམོ་ག་གྲུས་ཆེན་ ཞིག ཧར སེམས ཅུ 
ནུས་ཀད་བུདནས་སོམ་ཨ་དགོ་། ར་སག ` བ། སྨ སྙམས་འག་གཌེ ད་ག ོ་ ཀོས ཀཁཡིལ་ 


སྤོས་དདྲ་བབ་བལ། 


191 


ཉན དེ་གོའ་མ་ བའི་འ ་བ། །ཞེས་དང་།།ཁ༧་༢་ །།མེགྲ་ཀུས་རཾག་པའི་དངྲན་སྦ་ཁྲིས། ཅིར་སྭར་བ་མའི་རོལ་པར་མཐོང། ལྟད་མོའིག་པའི་དང་ནས་ལྟོས། ཀང་ཤའ་ཕག་ 
ཨྱརན་ཐན་ངོང། ༣ ད་ན ༧ ༧ །མོ་བུས་ར་པའི་དངནས་ིས། ཅིད་མུང་བཱ་མི་ གད་བསམ་ཆོས་སྐུའི་ཡོ་ལད་།ཡིན། སུས གངཤག་ཚུག་ 
འགྱུ་ཆ ཤོཊ། རྒྱུ་འབྲས་རིག་པའི་དངྲ་དྲུ་ཚི་སྣ། བང་དོག་ཆིབ་དུ་ཤེས་པ་ཡན། འགོོ་ན་རིག་པའི་དང་འགོས་གི་ས། སོད་ན་ཤིག་པའི་བདད་སྔོད། ཞལ་ཉ་རིག་ཕའི་དདྲ་དྲ་རོལ། 192 
ལདསྱ་ཀང་དིག་བའི་དང་དུལ་རས། གད་ཐེང་རིག་པའི་དང་བཞིན་ིན། ཤེསཉ་མན་སྣ་གསའ་དི་ཀས་མཆོག། དའ་འཛིན་མེད་པ་ཅིསྱ་གད་དགོས། ཞེས་པྲ་བླ་མི་ཁལ་གདམས་ཡིག ཞུམས་ 
།ལོད་དད་དེ་ཀས་འྲས། །ཞེ་ས་སོ། ར བ་མ་སངསྦྱ་ཆས་ཡིན་མོད་བསལ་བ་ངོག་ཅིག་ཨད། ནམ་མཆིའི་དེས་མེད་ཡིན་ནོ་མམས་ལས་མ་ཐེད་ཨང། ཚེའརི་བུད་ཙན་ཡོ་་ྩཨི་ཏ་ག་འཛིན་མྭ་བེད་ 


ཧཿ 


་ཨང། སེམས་ལྷ་ཕི་ནང་མེད་ཡས་དགག་སྨྲབ་མ་བྱེད་ཨད། དང་ངོ་ཤི་ས་པ་ལྲིནྷ་ཉི་ཞམས་སལ་ཞིག་ཨང། གཤིས་དང་འདུ་འྲབལ་ཨེདྲ་ཅིི་ཐེ་ཚོམ་མ་ཐེད་ཨང། ཡི་དལ་དོས་བྲབ་ད་ཨེ་དྲ་ཙི་ 









།༈ ན །བདག་འདྲིན་མ་ཐཱེད་ཨང། ཞམས་ལ་མཐོ་དམའ་མེད་གི་ཟང་ཐམས་ཡིན་ནོ་ཨཱང། ནང་བཞིན་ཕྱོག་སྲ་བལ་ཡིན་པས་ཀོ་ཡིན་མ་གཅོད་ཨད ཞམས་ཏོགས་ཟད་འཛུག་ཡིན 
པས་སོ་སནྦ་ཨ་དྷབི་ཨད། གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་ཡིན་གྱིས་སེམས་ཐོག་སྦིལ་ཅིག་ཨད། རེ ཀདིས་གར་པ་རྲད་བསན་བ་ཐོ་ཅིག་ཨད། ཁྱེས་དང་། རྔ །ལེགུས་པག་གསན་རད་དད་ 
༈ཅན་ཧཾགསྭ་ཀྱི་བུ། དེས་འྱ་བུདྲ་དག་པོས་བ་མའི་ནཔ་འྱ་ཐོན་སྤོམ། འཁུར་བའི་ཚོས་ཁྭ་མིད་མ་ ར་མས སཱདྲ་ནུས་དགུ་པོས་དེས་དོན་སྒེམ་ལ་སྲིཔ། རིད་ཆེས་དང་རི་སེམ་སལ་མཐོབན། ༣༠༣ 
ཚི ནྷེ་ལོས་བཞན་ལ་བཅོལ་ཀདྲ་ཐུག་པ་ ཀའ། སྒེ་གསུམ་ཚེའ་འིའི་བ་བླ་བོས་བཏད་ནས། ཆས་ལ་ཉམས་ལེན་གཉེས་སོ་ནིགྲས་ཏྱི་བུ། ཏདེ་སྭ་གྷ་ནམ་འགགུནླ་རུ་མི་རི་མོ་འྲད། ཅིན་སྣང་ཐམས་ཅད་ 
ཨཱ་ལཱད་མོའྲརཾ། ཞེན་པ་ཟང་ལཾག་ལྭ་བག་གཞམས་ལ། ་ ཤུམས་ལྟར་ད། ས་སའིགསྦུབ། ཀུན་གཞྱི་ཁད་པན་མེད་བདང་གི་སེམས། དྲད་རཤིས་པ་སདསྨ་ཆས་དགོངས་པ་བིན། 
ཤན་བོད་ཐལ་གནས་ལུགས།ཁོ་རང་དད། ནམ་བད་འཕལ་ཨེད་མཛེད་རིག་དིགས་ཀླི་བ། ཞེས་དང་། ༣ ༈ནང་སེམས་ཌོས་ཉིདྲ་དུ་སྟོན་པའི། བླ་མ་ས་ངས་རྒྱས:མཁྱེན་ཞེ། དད་ལྡན 


/ རཾ 


གསོལ་ཁ་དེ་བ་སྭ་ཏྱི་བུལ། ཧྱིན་བརླཐས་དངོས་གྲུབ་འདྲ་ ད། རང་འཞིན་བ་མལྦ་ཆེ་ གྱི་ཤེས་པ། ས་མེད་འདྲ་གོལ་དྲུ་ཏོགས་པ། བླབལ་མེད་དྲྭ་བདས་ མེ། མཚནྷ་ནཌ་བ་ཨལ་འྱབལལོ། 
ུ་བཅས་དུ་་དགཔ། ར་ད ང་བ་བ རོལ་མོ། ནམ ོང ང། ཛ ; པན་དྲྦ་བུང། མའ ་ 
སྙིད་པ། :ཿ བའྱི་རངྱ་ཀཱ་འྲད་འྲ་ཤིན་ནས། དམཔའི་ཞ་བསྡ་ད་དན་ཆས་ྭན། ཟིོ་གདས་ཅན་དེདན་ཅུད། ལྷུམ པའ་རལ་འ ལིག ྐྱིད་པའི་རྒང་གླུའ འས དབེན་པའི་རི 
ད་གས | སད་པ ཤེས་བྱསིད་པ། སྙིཾད་པ ང་ག འཇན་ཞིང་ ཆེགཅིག་སསསམསསཆེམརོ། ཉཱ །རིབརྭ་སི་ཱ་མ་ཁཀའ་རྲནཿམ། 
ཅཌ་བླནསྭཱ་ཙི་ནམས་ཏོགས་ནངཤུས། ཕྲ་རིསྭ་སུ་ཟིན་པའྱི་བ་བཏུད་པྲ། དུས་བཏན་ཏུ་མླིད་པའི་ཏེཊའ་བེལ་འྲ་གྲིག། ཞེན་ཆགས་ཀྱི་འའུལ་ཕྲ་ ཞིག གང་ཤདྱ་ཀིི་སྣང་གྲགས་ 
ཆོས་སླུའ་སྲོལ། ཅེས་དྲིས ཤེ གཅོན་ཆནསྐལྱོ་སི་ཆོས་འྲོས། རོར ས་ནིདྱ་ཀི་རི་ག་པ་ནད་སོ་ཟིན། ཊུའ་མེདྱ་ཏྱི་ཟལ 








ཚཱ ཧ །འབོད་བོའི་བདེ། དུས་སྙནདུ་ཚུད་པའི་ཏེན་འབེལ་འྲ་གིག། གནས་ཆེན་ཙོཾ་དྲིལོད་གུ་མཛས་ཤིད། ཏོགས་ལྡ་་ྱི་གྲོགས་མཆོག་ཚོགས་པ་བཟད། ལྷན་ཅི་གྱཏ་འཛོམ་པའི་དྲིལ་འཁེའ་ལ། ; 
དྭསྭ་སནྷཾ་ཅི་མཆོད་ཐཱན་དམ་པ་འྲ་བལ། ±, ་ ཞེས་དཔ། ༤ །༈རཱེཆ་བའི་བྷ་མའྲ་ཐཱག་པྲྲ་བཱག། ཡིད་ཏིད་ནས་ཆེས་པའིདད་པ་མྐྱེས། ཕྲ་བུགས་ཚེ་ 
[ཅ་ནྷ་ཧཾ་བིན་བླརཁས་ཅུ་གས། ་དོན་ཕུན་གྲསམ་ཚོགས་པའི་དེན་འཐེལ་འ་ཞིག། ཆོས་ར་བྱ་ལགྱར་ཆེན་བྲོམས། སེམས་དིམ་མེད་པའི་དང་ང་ཤིས། ཉམས་བཟང་དན་དིག་པ། བྱིངས་སྲ་དག། ༈ 195 
།དོན་ཕུན་གསུམ་ཚོགས་པའི་ཉེན་འྲབེལའྲ་གིག། ཆོས་བས་པའྱིར་བད་མགོ་ཐིན། ལམ་དྲི་མ་མེད་པའི་ད་ག་སྣང་ཤན། རྐྱེན་དདེ་སྣུག་ཐམས་ཅད་དང་སད་དག། དོན་ཝུན་གསུམ་ཚོགས་པའི་རྟེན་ 
འཐེལའ་ཐིག། གནས་རུ་བ་གོ་དྲ་ལའི་འ་དི།། ནིདྱ་ཐཱ་བ་བཏང་བའི་རལ་འྱབོན་རོགས། སེམས་དགའ་སླའིཅརས་ྐརརྗིས། དཔལ་མཚུངས་མེདའྲ་སུག་པའྱིསན་དུའྲ་བུལ།། ༢ ༈།སྡིད་གཏམ་ 
།འྭ་དག་འ་བུལ་བ་ལ། ཤེན་མཁནྷཾ་ཧི་དང་ཅན་དཀྲོན་པར་གདའ། དེས་འྱབང་ཞི་ག་ནང་ནས་མ་སྐེས་ན། མེཏག་པའི་ནྣ་ཨས་འྱ་ཧུརྒ་མཐོད་ན་པང། ཕུལ་སྙང་གི་ཆགས་ཞེན་མི་ཆོད་པ་གདའོ། 


ཟབ་མའི་གདུམས་པ་བཏན་ཉད། ཞམས་ལེནལ་བྱཙན་འྲ་གས་མེད་ན། དདྱ་ཧང་ལ་ཡོན་ཏན་མི་སྩེ་བག་གདའོ། འཁལ་སྙང་བདེན་མེད་དུ་མ་ཚོད་ན་། མིལམྒལས་མུ། དྲ་སྭ་ཧར། འཁོན་བའི་ 
གཡང་ས་ས་ཚིཆོདབན་གའ། འི་གཏེར བམ་བདོན། ཟབ་ཆོད་གན་དགཔཔྲ་ཅེ་ ང་བདེན ཤཁོད་བ་ལྭ་བོ་ཏད་ནས་མ་ལོ་གྲན། དད་པལན་རེ་ 
ལན་གཞིས་སྐེས་ཀྱང། སྟོམ་སྒྲབ་ཐབ་མཾ་ཕྱིན་པར་གདའོ། དང་པུལ་དད་ཁྱིམ་བྲབ་མ་སྲངས་ན། བརོནཁ་གྲུས་ཅི་འདུན་པ་ཡོད་ཀྱད། འཁེན་བཞི་བ་དམ་ལསྣ་མྲི་ཕད་བན་གདའོ། ཁམས་མ ¡9 
ལཀད་བཞུ་མོད་པད་གོན་པད། དོག་འཛིན་གྱི་པུལ་དྲང་མ་བལ་ན། རཾ་གས་རུག་རྒྱན་ལམ་མེའ་གག་པན་གད་ོ། འྱ་ཧུ་ངྷ་ཆོ་ས་ཞིད་དྲདྷ་མ་འདྲས་ན། ནི་གས་པའི་གནས་ལ་མཁ་སྱ་ཀད། ནང 
གཉན་ྱི་རནགཉིས་མ་གབ་དབདྲ། „ དད་སེམས་བ་མར་མ་ཏོགས་ན། དབང་སྣུ་དངྲ་ཆོས་བཤད་བས་ཀྱད། གཙན་སང་ལ་ཅིན་བླམབས་ཨོ་ཱ་ བུ་པ་གད དང་སྐེནཱ་ཀྱི་ཁོད་མཆ 


མྱངས་ན།་ ་དཟད་འདོད་ཉི་གཟི་བྗརིང་ཅིས་ཐུས་གུར། ཐན་ལམ་ཚིག་སྨོད་པ་དཀའ་མད་གདའ། ཟོན་མོདས་ཀྱི་དུགོ་མའ་གན། བདེ་གསལ་ྱ་ཡེ་ཤེས་དོས་ཟིནྲ་ཀར། ེཉ་ལམ་ནུ 


༢།༄། ༣ །ུངས་པན་དཀའ་བན་གདའ། དུང་སེམས་ཅི་ཐག་ཐ་མ་ཆོདན། ཆགས་སྲང་གི་ཕུལ་བནྡ་མདས་གུདྱ་ཐང། ཚུག་ལོ་གཏུ་ཐེདྷ་མཁྲན་མང་བད་གདའ། བླ་མའི་གདཱམ་ད་ག 
ཞཱེད་ཀད་རུང་། ཚོས་ཆི་ཨཾབབམ་བདོ་། སདསྦཾ་རས་གཅིགྲ་བོབ་མའི་དེ་མི་གདའ། ཚེ་གད་ཐོས་བས་མ་ལ་འབད་འྲ་བདྲ་བང། ལམ་ 


༈ཝཱས་ནྭས་མི་ཕན་པར་གདའ་། ཐིཾནལས་རམྭ་ཐབ་སོདྱ་ཀང། བྭ་སྐུཧ་འྲ་གོལ་ཕན་བདེ་མ་བ 






༩ ཟིམས་མྱི་གོ་ཆ་བཟདྷ་པྲ་དྭ། འགལ་རྐེན་གྱི་ཚོན་ཆ་མི་ཐུབ་པད་གདའོ། ར ། རྗེ་བཏུན་གོང་ ཞཱི་རཱེས་སྲ་ཐྲགས་པའཾ། དད་ལྷགྱ་གི་རལ་འྱ་པོ་ 





ཤས་པའོ་དེ་ཝིག་རེན། སྣ་ །ཀཁེའ་འ་དས་ཅིཆོས་ཐམ་སར་དྷ་པདྨ་ཐང། 


ལ་དང་། གམས་ཏོགས་ཁྱི་དྲི་རླུལ་རྣམ་སཁེ་གས། ད་དུང་ཉམས་ལིན་ཐན་མྲ་ཡིན་་དུ། ཚེལ  ྫོམ་་ིས་བཏུངནས། ཨཱ་ཱལ་འཱཾ་བོ་ 


ད་གག་སྤྲུབ་ཟྲད་བའི་ཀང་སེམས་ཕྱག་རྱཆེན་པོའི་དོ་འོད་བ 


ཱུའཆིའའཇིགས་པ་མུ་ཐོལ་ནུ། གདསྨ་སྨ་རགཏཱ 
སྤེམས་སྐྱེད་ཀླད་དགོས་མེདྲ་དུ་འགྲོ་བབ་གདའ། ཚོས་ནིད་ཙི་བཟོད་པ་ཨ་ཐ་བན། ཚྒུལ་ 


ཌོདའྲ་ཀིམ་བྱཏིན། ནམས བསྲིལ 
5 གླེ 
རྗཊ་ཊེ། འྲབལ་མེ་ད་ཏུ་ཆེན་ཀེ། འ་གགམད་ 
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ཱ་རང་། དེ་ཐོ་ག་ཏུ་དད་སོ་ཛིན་པ་ཞི་གཅིས་ཁང་དགོས་ཁག་ཆའོ་ཨང། ཞྡེ་དང། ༩ །སྩོལ་མིང་དང་བུང་བྲིརིག་པདེ། ཡངས་མེན་དུ་དང་ངོ་ཤེས་པ་དབ། རྐྱེན་ཐོག་ཏུ་རང་ 


དུགསལ་ལེ། འཁྲུལ་མེད་དུ་ཧིག་གེ། , མཉན་ཤིད་རྲ་ཤིག་གེ། བརྫོང་བྲལ་དུ་ཆམ་མེན་དོ་ཤེས་པ་འདི་ཀ་ཡི་ཤེས་ཡིན། སྡི་ཙཱམཤེས་ཙམ་དུམི་འཛོག་པར་གཤིས་ཐོག་ཏུཇོནུས་ཐུག 
མི ལ་ ༨ € ༨ །བྤུབ་པ་ 
ཞག དུས་དྲ་ཝུའང་ལ་འ་དུག་གམ་བྟཀས། `+ ་ སསད ཉའི་ག་པ་དེ། འག་ག་མེད་དུ་ཅུརཿམང་འཆན་བཡ། ¦ ཅུ 


འགྱུའ་མེད་དུ་ 8 
རང་དབང་ཐོབ་པ།ཞིག། དུས་དྷྭཝ་རངལ་འདྲུག་གྲས་ལུ་སྣ། མོའྲདགྲཉམས་ལེན་ལ་བཅོན་འགུས་སྐེ་ས། གོགས་མེད་དུ་གཅིག་མ་གོ་ཌོན་པ་དང། རི་ཁོད་དྲུ་བྲགྲ་རུགས་ཐུབ་པ་ཞྲིག། རུས་ 
དྷ༈རདལ་འདུག་གཟྭ་ལཱས། མི་འདདག་ནྭ་བུ་མེད་ཧི་ད་ལྭ་ཞོ་ག། ཐརྦ་ཐཱ་ཀཧོགས་ཕའ་ 


. མི་འདྲག ྒི དཚད་བླརད། དན་སོང་གི་གཡེངྨ་སེམས་སུ་ཆོད། སངས་རསྨཾ་ཨ་ལ་འེ་ག་པ་ གུ 
ས་དྷཝ་ཟདལ་འདུག་གཟ་ལྟས། མོ་འདུག་ནཉམས་ལེན་སེམགལ་བླམིལ། གཏན་ངོནབའ་སྣ་སབ་སིས་ལས། ཤམས་ལྲསགརས་མྱརུང་་རརའི་ལིས་ 






༡" ད ཆོད སྦྲོམ་སྲབལ་ལྱི་བཤོལ་མུ་བྱེང་པའ།, ཆོས་འིད་ཀྱི་དྲན་པ་ཛ་བ་དྲ་འབལ་མེད་མཛོད། འཚི་བ་དག་ཁོ་ནམ་ཁོང་མི་ཤེས་ཤང་། མི་ཆེ་རེས་བ་ཞེ་ ལོ་ཨང། 
སོྤས་བྲནདྲགས་་ཞེས་ཟ ས་ཡ ་ས།ཡིང་པད།། ཨི འོའི་ཡེསསབའི་བདད་དོ བད ་ཐགས་ཁིས་ཤིག་ཨང། ཅེས་དབ། ± 
གྱིྣལ་འིཏྱོན་ི་ཁྲོང་པ། །ནམས་ལེན་སྤེམ་སྦའོགཏུ་བླཛལ་ཆེའ་དྱིཉག་ཁྱ་དང་སྟེ། ོས་གསནངནས་ེསཔའི་ཙརསུྨབཅབ་ ལི ཅོགས་པ་ནང་ནས་ཤན་བས་གང་ཤད་ཆོས་སྐུས་གྲོལ་ ་ 
ཀནང་བཟིན་ཇྗེན་པད་ཏོགས་པས་ཁུལ་པའི་དབཞིག། ཐོས་པ་སེམས་ས་ཆོད་པས་ཐེ་ཚོམ་དྲི་རུ་ཐང། ཝརོགྷས་བརང་པ་ས་རིག་པྲརེ ཉ་པརྲལས། དྲརཤེསྤྱ་ཧྦཱཾ་ར་དམེད་པས་བནས་ 
ལྱུགའི་བད་ལ་གའ་རེས། གངའྲ་བོམ་དྷཱ་ཤེས་ཉམས་ཏོགས་ཕལ་དྲྭ་ཕྲིན། ག་ས ག་པསྟ་ངོོ་སེམས་ནདྲ་རས་དདེ། བ་མའི་བ་ཀའ་དྲིན་དཱན་པས་མཆོག་གི་པོའ་བང་དོབ། ཅེས་རྣལ་ 
འཇོད་པ་དགེལེགས་བསམ་གཏའ་ལ ། ཉུ །དྲན་ཆང་སྐོམ་ཆོས་ཡིན་གསའང་ སལ ཚེ་གཅིགཞམས་བཞག་དངནས་རུང་སེམས་དྭབན་མེད་བྲ་མ། ཞམས་ལེན་གཅོག 


བུ་ནངཱ་འྱ་ཡིལ་བས་འིཛོད་དབེན་པྲ་སྔོམས། སྤོམ་མཁནདད་སེམས་ཤནྱཾ་བིའང་བཞིན་ཤེས་པད་མཛོད་། ་སྤྱོད་པ་རྣ་མ་དག་ཡོཉྲ་གི་བཀའ་ གས་བཞིན་ཆེ སྒོམ་རྣམ་ | 
དག་ཡིན་པསད་ དད་པས ས་ཁནདད་སེ་མསང བ་དང་བ ས་པར ཧཱ ཧ་པ་དམ་ཡ་སི་བཀའ་གདུམསས་པགས་ང ཡདད། ༦ ་ 
མོ་ལུགརྒྱ་ཆེན་པ་ཟྲི་ཊ། ཀླ་མལ་གྱིཤེས་མཆོས་ཀྱི་སླད། དོན་རང་རོ་ཤེས་པྭ་བླ་མའི་དྲིག། དུས་ལ་དེ་གྲནས་བྲབང་སྟེ་ཆེདབས་ས། ཕན་ཐོགས་དེས་འངྱ་བུདྲ་ནིག་པ་ཨིན། ཧློར་གཅི་གཱདྲིས 200 
ལྭཤམས་ལེནྷ་ཧིས། མིད་དངོས་མེདཀྱག་ཙམ་དེག་ཙམ་རའེ། ཇོ་ཤེ་སརམ་འྲ་བལ་མེ་དྷ་རཱུན་རྷ་ཀང་ནས། དྲསྟ་ཏཱ་གྭ་ཏྷཱ་ན་པལ།འབལ་མེརྒ་སིམས། དྲེ་འལ་གདམས་ཀྲནྷ་ཧི་པདྨ་སིང་ཡྲི་ཀཱ 
ིད་ཅནསམས་ཅིླ་ི་ས། དྒོན་བྲཟུང་འཛིནྲ་བལ་བཞྲིདཾག་པ་ལ། ཤིད་ཆས་སིཧ།ཚོདོས མཛད་ཅིང ི་ ལེའ འྩོ་ཧྤུད་པའ་བླ་མ་བཏེན། མོ་སྲ་ཀས་ག་སའོ 
བྭ་སིད་ནས་ཐོབ་། སེ་མས་སྱེ་མེད་ཀྱི་འཇ་ངོ་ཤེས་པ་དེ། ཡེདས་མེད་ཅི་བད་དྲལུག་པར་ཞག་སྙངས། སོགས་མེདགས བསྟད་པའི་རྫས། འགག་མེདྲ་དུ་ཤར་བརིག་པའི་དོ། 





༥།༄།། ༈ །ཟུདས་ཁུལ་ཧཤེས་པ་ཟངའཇག་སྲིའ། དོན་གོ་འམ་མི་འ་ཇི་གས་རྫོར་བ། ཚོགསྲ་་གཡི་ཡུལ་སྣདདིག་བའྲི་མངངས། འཛིན་མེར་ད་གྲོལ་བླ་སྐོམ་ཕའི་ཤམས། གའི 
, མེད་རུ་ཏོགས་པ་དུག་གི་གཤིས། ངེ་གོའ་མུ་མི་འཆོ་གརུ་རེ་ག རོནསོ་རུང་དང་སེན་ུ་མེ་པས བྱ་་ཡིདྲགརངས་ཆིག་ཆབ། གཉན་ཙམ་ཀྱང་མི་ཕྭན་སིང་ཐཾ་གཏམ། ༣ 
ལཱཤམ་སཱཔྨྨཧྨཱས་ཏི་ཐུ། བློ་ཆགས་ཉེན་ཉི་ཁེ་རྦ་པཉྩོང། རྐྱེན་གཏའའ་ལ་འེག་པས་ཐེག་བརེས་མིཛོད།  དྡོད་གནོས་ལགས་ཅིས་ཚན་ས་མཱ་ཟིན་པར། ནྡི་ཚོད་ལ་སྦོམས་ཤིགྲ་བུ་བཏང་པ། ཉེས ༡ 
པ་འདི་མི་འཇི་གསྭ་དྲོ་རེལ་གདམས་པའོ།། ར ཀཇམས་ཉདལ་སྙོམ་པ་སྙོམ་པ་ཟེན། རངལ་ལོད་པའི་སེམས་སྙོང་སིངརྡེ་འདོ་ཀ་ཡིན། གྭ་བུས་གཞན་རརོ། བམས་ཆུང་མཐང་ 
དེརང་དོ་ཤེས་པ་པན་ན། ེསྱ་ཧཱ་གཉན་མེད་རོ། ལས་ཁྱས་མཐོང་རྒྱ་མེང་རོ། སེམས་དང་གསལ་ཤིག་པ་གོ་མ་འགགས་མ། དྲུན་ཙ་མཤེས་ མལ་འད་བདས་སྭ་སོད་དེ་འབོལ་ལེ། ཁྲིག་ 
གེའཛེག་པདེ་གྲ་སོམ་ཤེས་པ་ཡྲིརནོ། དེས་ཀད་མི་ཆོག་པའི་དངུང་ནསནང་ལྟས་ཀྱང་མཐོད་ངྐྱ་མེད་ཏོ། བཙལ་ནང་བཙལ་ཀྱང་ནཱེདརྒྱུ་མེད་དེ། བཅུན་ནད་བརྙན་ཀྱད་དང་སྡུག་ཡེན་ནོ། ` 


ཐིཚོམ་བུང་ན་རང་སཱཉ་ཡཾན། མང་ཀུང་གད་ཡང་མ་བེད་པད་དང་ངོ་ཤེས་པའི་དང་ལྟ་ཞོག། བག་མེད་དྲ་མ་ཤལ་དན་ཆིདྲདུ་མལས་ཙམ། རྒྱ་འབབམས་སུ་མ་སེད་ཙམ། རར་མ་རེར་ 
ཅུམ་མནནོ། སྔའ་ཟད་ལ་ཕོད་པའ་སེམས་དེ་ཀ། དྷ་ལའང་དེཤེས་པའི་སེམས་འདི་ནང་ཡནནོ། ལྷས་པོ་ཞི་ག་པོང་རྒྱུ་མད་དོ། ངན་པ་ཞིག་ཅུན་དུ་ཡེད་དྲོ། དགའ་མོ་བཟང་བ་ཞིག་ 
རྩལ་སྨྲུབ་མི་ངོས་སོ། རྒཾམ་ཆུས་བང་སེམས་མྱགརྱརཆེན་པྱོ་བ་བ་དེ་སྤེ་མསའ་དི་ཀ་ལིའ་ཊ། ཡིད་གཉིས་དང་ཞྲེ་ཚོམ་མྱ་བེད་ ཅིག ནིཿ་མཆན་མེར་རོརྲ་སྡེམ་ས་ཤིག། སྙང་ས་ཤིག་མཉམ་ 

ཡར་གཞོག་ཅིག། ཞམས་ཏོགས་ཡོན་ཏ་ཐམས་ཅད་སེམས་ལ་སྐྱེ་བ་ཨིན་ཚོ། འགལ་རྱཾན་བར་ཆང་འམས་ཅད་སེམས་སྲ་ཞིག་པ་ཡྙིན་ནོ། རྣམ་མྟེན་སངྦས་རྒྱས་ཀྱང་སེམས་ཡས་ཏྡོབྲ་པའོད དེ 
ཅུཊ་ཝཱགྷ་སིས་ལ་སོ་མས་རང། སྔོམ་ཆེན་བྱི་སབྱབྱ་བན་མེདྷ་ལཱག་པདྡ་ཞོག། འཇིགས་མེད་གཅིག་གྲོལ་བ་གུ་བདས་ནད་ནས་ཤན། མས་ཏོགས་ཏི་ཡིན་ཏན་སུས་ཁང་བགག་བས་མོ་ཁྲེབ་ | 


ཁསིསྭ་རང་བླསཾརྲཱ་བུང་རཱྟ་ཏོག་མང་པོ སློད་རང་གློད་ན་ཐུངད་སྙག་ས་ཐྲཾབས་མདུ། བཅས་འད་བཅོ་སྐན་འད་དང་སེམས་ཁུགས་པས། འང་ད་ཤེས་ཐག་ཏུ་ཝིང་དེ་ཞོག་ལ་ཅེའེ་སྐྱོངས། † | | 
02 






བྱུད་དུ་ང་རིག་པ་སོང་པ་བྲབ་དིག་གསད་པ་དེཀ་ཡིན་ནོ། 


༢༨༨ 


།། ནྲ །རང་ཤུགས་ལ་སེའོ། སྐུ་འ་གག་དན་མེད་དོུགས་པའི་སངསྟ་ཆུས་སྲུགན་ཅུག། ཅེས་གནས་པ་སྟོང་མཁན་ཐམས་ཅུདལ་ཡིནནོ། ཅུན་ཐགྲྱཧིསལ་སྦྲོམས་ 


ཤིག། འཇི་གས་ན་འད་འཇི་གས་རིད་རེ་སོད་པ།ཕིན་ནོ། དགའ་ནའང་དགའ་།ཕཡ་ལེ་སྡོད་པ་ཡེན་ནོ། སྕོ་ནའང་མུ་སེང་སྔོད་པ་འི་ 


ཀུནྷ་ཙི་སོཁ་ཐུན་ཙི་གུ། ཅེས་ཕའ་དེའིད་སྐན་ཡོན་ངོ་གདམས་པའོ།། ཛཾ །དཔའ་ 


ན་ནོ། ལྟོགས་ཀྱང་ཆོགས་ལང་དེ་སོད་ལ་ཡིན་ནོ། 
འབ་ རྗ་བཅུནཱ་ 


པུག་གསམ་མེ་ཤེས་ཁི་ངོ་སྲོང་གནང་ཚུལ་གི་གཟུས་འྱས་རིག་གསུམ། ཝ་འགས་ཏི་སྤ་རཾས་དབྱེ་ཚུཁ་རྣ་མས་དཀའ་དྲིཊ་དངྱ་བིན་བླ་རབས་ཤན་དྲ་ཆེ་བས་དེ་ཀ་འང་ཡྲིན། བུ་ཆེན་དུང་དང་གིས་ 


སྒོམ་བཏནང་ཚུཡ་དྲེ་པང། . ཉེན་འཁུལ་དང་གོལ་གྱུ་གས་མེད་པན་བྱད་འདུག་པས་དོ་ཆན་ཆེ། ལར་ 


སྒམལ་ཧི་ཤེས་པཞིཊ་དང་པོ་ན་སའ་དལ་མོདྱ་ཏར་དོ་མཤེས་པས། དྨེ་་མས་ངོ་སྨད་། 


་ྷེ གནས་འྭག་རིག་གསུམ་ཝ་དགས་ཐམས་ཅདྷ་ཙཱཱ་བཆོད་པའྲི་ནིད་པ་འང། ནང་སེམ་ 
དང་གྲི་རོ་ 


ས། དྭལ་སི་རོག་པ་ས་མ་བཟད་དནྱ་ཙི་མེང་འདོགས་ཐྭ་སང་ཐམས་ཅད་དང་ 







203 


ཉྭ་ི་ནིང་ཕཱ་ཡིན་ལ། ཆེད་དུ་མི་སྐོམ། ཆེན་དུ་མེ་སྐོད། རྱ་འྱ་བམས་ས་མལས་ཙ་མ་བྭཾ་ཁྲོ་བལ་གི་ཤེས་པ་བཇེར་ནེ་བ་འཇི་ཁ་ཕྱིན ཇེ་བྱཝུ་ནའྲ་དག 
དི ད་དམ 
།ེ ངྲ་ནུས་མཛོད། དེ་དགོདས་ ༩ 
ན། གནས་ཁམག་གྲསམ་འཁོན་ཧུཊ་མོ་མཆོད་པས། ཡི་དྷ་བཅོས་ཆོས་ནིད་གྲྭཆུགྲ་མ་ལ། དད་གོམས་འཇིསྣ་ནག་དད་ 
ཆེནདྲང་། ཅེས་བེུ་ནྭ་སྣ་སྣེ་ཨཾ་སྲཾསཾ་དར་གང་མས་པའ། ༩ ། ཨེ་མ་ཕིང་གཏམ་བཤད་པལ་གསནན། ྭ་བཏང་པོ་མོ་ཚོའོན་དང། བཱ་མའི་ཆོས་སྒོ་དྲ་ཁྲགས་ྱིཉ།. ཚེའདིའི་བྱ་བ་ 
ཚོ་བཏད་སྟེ། སོ་སེམས་ཆོས་ཐུཾགས་སྲ་དྲཾ་ཕར་ང། སྡཾང་གཏམ་གཤའ་ཆཾ་གཡགས་ས། ཕ་ཡུལ་རྒྱད་ནཾང་དྲ་སྐུཊ་ཕྱིན དོན་མེད་གྲོད་ཡུལ་དུ་མ་ཞེམ། མི་མེདལང་སྙོང་གོ་དིལ། རྕེ་གཉིག་ 











།། ད །སྦུག་པ་ལ་འབུངས་དང། སིད་གཏམ་གཤའ་མ་ཚོ་གཡེ་གས་སོ། ངྡོ་སྤོདྷ་བམདིས་གནང་ལིན། ཞམས་ཁྲེན་འང་དང་གིསའས་དཔོས། མ་གཡེ་ད་འྲདུ་འཛི་ད་མཞྲེན། 
' གཅོསཝུགས་འྭབས་མད་དདས། གསུམ་གགའ་ཨ་ཅ འཛོ་འི་སག་བད་ས་གདདས། མམས་ཁྲིག་ཤང་དང ལྷསྨ་་ དང་བཅི་མོསྤྲ་བསྒཤག་ད དནེ་གས་ 
།མེད་དད་གསལ་དུ་ཞོག་དང་། སང་གཏམ་གཡདྱ་ཁིགཡ་གས་ཏེ། བླུགས་ལ་ཨེ་བ་འྲ་དགཟི་གས་དང། ཞེས་མཁགརའ་ཞིགལ་སེད་མོྨ་སྐས་པ་རག། ཝ ཀ་ཨ་ཁ་མཆེན་ལགས། ཟུགས་ 205 
དམས་འམས་ལནའཕིམཆིད། ཙིག་མུན་སློམ་དུས་འདུན་པྭ་མ་ཡེདས་པའི་དདྲ་ནས། གནས་ན་གནས་པནང་མ་བྲརེདཙམ། རྫླག་བད་མ་བརིད་པད་མཛོད། ཞི་དྡད་ 
ནས་མ་བདེ་ལོག་བུང་ར། མ་བད་བ་རེ་ཀ་སོད། མ་བདེ་བ་ཁོ་དདྲ་ཁགས་དྷ་མ་པྲིན། པངྦ་བཱགས་དམ་མོ། ག་བསམ་ཐུང་ན། མོཾ་འདདུག་བསྔམ་པདེ་ཀ་ཕཊ་། དེ་ཀྭ་ཀོད་ནས་ 


-= 


སྒ ངེ ་ཱ ཀ་ཀ 
ད་དགོས། ཡད་ཡིན་ནམ་མོཿནམ་བསམ་པ་ལྭ་བའི་ཐེ་ཚོརྨ་བརྙན། ཐེ མདེ་ཀ་དོ་ཤེས་ཕྱ་བས་ནས་སྐྱེངས། ཟུགས་དམ་སྐྱ་བའྭིམེས་གྲས་ཡིན་པས། དུས་དང་རྣམ་པ་ 


ཐུམམ་ཅན་དུ་བཱ་མ་ལ་མོས་གུས་བླ་མུད། ་གསེལ་འདེབས་ལ་འྭདུང་ས། ཕུགལ་ས་སོགས་རད་བྲསེ་ན། ལས་ཀ་ཁོ་དད་མ་བྲརེ་དཙམ་དུ་འདུན་པ་བཏད་བ། དེ་དད་གགས་དྲམ་དེས་བྱ་བས་ 
ལ་སྐྱཾཧད། པང་མེ་ མགས་ཙི་དྲ་ཉིལ་དུ་མདུན་ དྲག་པ རྩམ་མཛོར། གཡེད་བདང་བྲསེ་དགོས་མཞམ་དའད་པས་བཅུན། བིི་དང་མ་་བར་བརབ་ "ལ་བ་ སཾད་བཟྲ། ཅེས་ 
པཱ་སཱཿ་ག་ཡོན་དུ་མ་ཆེཅ་གན་སི་ (ལ་གདམས་པའ། ས་འཛམ་གིང་གངས་ད་ཀའ་ཞི་སེ། ཁི་ལྤེང་ས། རྲ་པལ་འཁོན་ལེ་ སྔེམ་པའི་ཆིང་ཁམས་ན། མ་ དར་བབ གནས་ 206 
སིཾཚུ་ག་ཁ་ཁེའ་ལེའི་རྒྱན་དུ་བཟུ་གཾས། ཚེས་ཟབ་མོའི་རུ་བཟང་གི་ སེམས། གང་ལྱུག་པ་འཛོག་པ་འབོག་པ་ཞམས། ངོགས་སྟེ། ཏླེ་ཐེ་ཚོམ་ཆོང་ཕས་གང་བསམ་འྲ་གབ། བྱན་མེངཿ རྣལ 
ཧརེ་བྲདྲ། ཕུལ་བྱུ་བ་ཁཏུང་ན་སྤེ་མ་འ་མ་ས་འ་ཕེལ། ཝ་གས་ཚེ་ཅིག་སང་ རྭཱ་ཧཱས་ནང་ལསྭ་ནཾ་ཏ། །གྲིདའེ་རྡོག་ས་ཆོད་པས་བསལ་ ་པ་གྲ་བ། བྱ་བཏང་གི་རྣལ་ཁ་ཁྱོན་བློ་ ་བ་དྲེ། རཀངས་སཱན་པོ་ 
དུན་པའྱརང་ཀུའ་དི ལ་བཟད་འཚོག་ས་མའི་སྨན་དུ་འྲ་བལ། །ཡད་འཁོར་གསུམ་དག་པའི་བདན་ཆིག་གིས། བྲཀ་ཤེས་པར་གུན་གཅིག་འདིན་བྲ་ཞགས་ནམས། ༽ཅྲེས་དང་། (. 





ཆོགས་པ། ུངོ་ཅ་དལ་ཞད་ཁདད་ཚར། ང་མངངསྣ་ལིོད་དཀན་རབས།འདེས། ྒྱུཡཁམསས་ཆས་མའིཚལསདཔ། 
ཆར་བ དེ་ཞི་གཙམ་ས་ མར འ་དག་ཅུར། རྨ རུམཙི་འལབས་ུ་བཀརལ། འདུ ཙུའུ སྐུ་ཤས་དང་རེས་འབུད་སེམས། 
ཡད ། ་ ཞོཿ དདཅྟན་ཆི། མི་བ  ་ 
| མིཅིའ་ཚོས་པ མ་ན་དམ་གསཔ་ཡ། རླན སཁས་ཀངའི་ོགས་འཛི། གུས དྲག རྲ.ི་ད་མཁའ་ འདུག་གམ སུལ་དྲགས ། 
། བདསདེས་མེ་དྲ་ཀྲི་ཁྲ་བཏ་ཚ 


་དསགས། ཆུ་ཀྐང་ཚི་རྣམ་ཕ་སྣཱ་ཚོགས་པ། ཡུལ་དབང་གི འབབྲ་ཚུལ་ཐ་དདྲ་ཁད། གསོ་མེད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའ་རོལ་ས་ཅིག། ཧྱ 
མྲ 
«༠༠༡ 





ཁོད་པ། ཐུན་མེདདུ་ཤལ་བའི་ཨི་ཞི་གཡ། སེམས་དད་གུསྭ་བེད་མ་མཁྲརལ་ལམ། སྭ་ གནིངས་ ཤེས ཆེ པོ 
བདག་མུཆལནིན་མཆོག་པ་མིའདུག་པས། ཊལུརྣམས་གནོས་བརངཏེན་མཛལ་ནས། སོོ་བ་དང་ 

གས་ཅིསྱ་བ། ཆོས་དལང་དང་གདམས་ངག་ཕན་ཐབས་ཀན། ཡའད 

གདམས་དག་ཟབ་ལྔ་འིད་ལགས་པར་འོད ཞམ་ས་སྱོད་ 

ཿས་ལོའ་ནས་དངེན་ས་ཏེན། ཏིན་འྲེལ་དེ་ཀེགས་ 


ལ་མགས་རོད་འྲ་ཕདལ་མེའརགས་སམ། ཕལ་དྲག་བགིགས་བྱང་རོགསྣ་མཆིས་སམ། 


ཡནྭ་སཱ་ཆེའ་ཐོབ། ནདའྱེ་ན་མས་ད་ལམ་མ་འཇལའུ་དྲ། སཱན་མན་དུ་འཇལ་བའི་ཏིན་འྲ་བལ་འྱ་བའོ། ཐུམས་བདེ་བན་ལོག་མའི་འ། 
སྤུགུས་ན་མེ་ལ་གས་མམ། ཅེས་པའདི་གཤིད་མིའསྣེ་པ་བསོང་ནམས་དངོས་ཐུབ་ལ་གདམས་པའོ། ༢ ་ བྷ་ཆོས་ཚེའྲ་གུག་པྲན་བུག། 
རང་གི་སེམས་ལས་རྒྱུས། ཞམས་ཀུལགས་པའོ་ཏཱན་འབེལ་འཐིག། ཕམ་སྨྱད་ནསྣ་བུམ་ཏེན་ནས། ཕྲ་པལ་སྐུར་ནས་རིཟིད་ཏྲ། ཟུ་ ཌོ 

སྟ་ཚོགས་ཆུན་དུ་སྱེ་ག་ཁིན། ཇོ་ད་ཝ་ཧིསྡ་མ་པལ། བན་ཆད་མེདྱ་བྲག་ཤིས་ 


ལསགས་པ་མེ་འགགྱོར་དྲམ། ཁས་པས་དྲབ་སྟིད་པ་མི་སྐུན་ར་མ། རི་ྲ་ཕང་གངས་ལ་མི་ཚེའ་རྩ་ས་ 


པ་ཡིན དད་གསལན་ཕའི་གང་ཟགལ། ཅིན་བརླཡས་མྱུའ་དུའདུཊ་པླ་ དན་པ་ཡིད་མེད་སྩོང་གལ། ཉམ 






| ༄། ༨ །ཤོག་ སམ་ཤུརོད་སི་དྭུ་ཚུགས་ལ། ཞེས་པ་མེད་ད་པ་པྱིཐ། ཚེ་འི་ཕ་མ་ཝ་པུལ་བཞག། བཏན་རུ་པལ་ནི་ཟིན་པ་དགོས་ བླ་མ་དང་སེམས་དབེབ་མེད་རེ། གཏལ 
སྨྱུགསསུ་གོ་ལགས་སམ། རི སྭ་པ་དེ། འབྲལ་བ་མེད་པའི་ཕྭ་མ་ཁྲིཧ། ོག་སོདླལསམེད་པརོ། བརྩོ་བི་ཏོག་གིཔ་ཡུལ་ཚླ། སྐྱཝུག་སེམས་ཊི་མགོན་པ་དེ། † 
དབེན་གནས་ནི་ཁོད་དམ་པ་ཡིན། ནང་སེམས་དད་ངོཤིས་པ་དེ། མན་དག་ཀུནྷ་བི་ ད་པོ ། པྔ་རེད་གཡིངས་མེད་པའི་དྲན་པ་དེ། ཉམསའིན་ཀརར་ི་རད། སྒོ་གསུམ་མཉམ་པན་འཛོཊ།„ 
པ་དེ ཚེ་གག་སད་སྤྱ་ཧས་འླགུབ་བིན། འདྲི་ཚེ་ནིདྱ་ཀི་གོལ་གས་སུམ། སོ་བས་མོ་ཆོག་ཞམས་ལིན་དགོས། དྭ་ལྟ་ མསཁེན་ཐེད་པ་འདི། མི་ཧན་འ.གལ་དོགས་མོ་འདུག་ནེ། གཞན་ཕན་ཆོག་ 
ཏྭ་སྦྲབས་པ་ཡིན། མཚམསྭ་ས་དམ་པོ་བེདྒ་ཚུལ་དེ། མི་ཧྐན་ཡེངས་དོགས་མོ་འདུག་སྟེ། ཝཱལ་ཕུག་སེནཞྲབེལ་འྲག་པ་ཡིན། ཆོས་ཚུག་བླས་བབ་ཐུལ་བ་དེ ཨི་རྒནརསྤྱ་ཧད་ཨ་ཡིན་ཏེ། 
ཀུནལ་ཕན་གཏམ་བཤད་པ་ཡིན། ཅེས་ཅུད་མོད་ལུལ་བཞོ།། ཧ །།རྣལ་འང་དང་ལ་སེམས་དངོས་པོ་ཡི་ད་པའི་དོཤེས་པ་རེ་ཀནང་དོ་ཤེས་པ་ཡིན། ཞེན་པ་འཛིན་པ་མེད་པའ་བམས་ཅད་དང་ཐལ་ 









བབིགད་དཤས་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དྷ མ་པ་ཚོ་ནད་ལ་དང་དཀའ་ ོ་གདའ། དགྲེ་ཚོག་ས་འབུམ་བུས་པ་ལས་ཁད་། དང་སེམས་སྐང་ཅི་གཙུ་མ་ངོ་ཤེས་སྦྱོང་བ་འ་དི་ཕཡོན་ཆེ་བྲ་ཡིན་ཆོ། སྒོམ་ 
དེ བ་ག པོ་ ཐ་ །ས་མ་བྗརིད་པ། མེདས་མེད་ཉིད་དནས་དགེ་སེམས་བྱིས། འཕལ་ཕུགས་ཀྱི་འདུན་པ་སེམས་ཐོག་དིལ། ཤིམ་ས་ལེནལ་ཟེམས་ཤིག་གདམས་ཕའོ། 
ནང་སེམས་ཀི་བླ་རན་པོ་ཆ། ཡེངས་མེདརྲ་སོས་པའི དད་ཅནལ། རང་ངོངུཤེས་ཀི་ངོས་གབྱཞུ། འྲ་ཕལ་མེད་དནོགས་པརྡ་ཅིནྲ་སི་བ་ཆོབས། ཅེས་ཤུཀ་གཅིག་པའེ་གནས་ཆེ་སེན་ཁིང 
±: གག་གཞིས་ལུ་གདམས་པའོ། རུ །དལམ་ཐོབ་པའི་དལ་འབོན་མྲིལས་ལ། ཚོད་གི་ཅོདྲ་བདང་གི་སེམས་ལཚོལ། ཁྱེ་བོགས་འླག་ལོགའ་ད་གི་སེམསལ་བྱ་ཉི་ས། ཐ་མལ་སྤེམ་ 
བད ་གྱ་ཉལ་མོ་ཕཾན་ ོ་ཱ་བདག་པ། གཏན་གྱི་ནོན་མཆོག་དུད་སེམས་དིན་པོ་ཆེ། ཤུམས་ལེན་རུང་པས་གཏན་གྱི་ཆོང་ཆེན་ཀྲ་གབ། དྲེ་ལུའྷ་ཙོ་བོད་དྲན་སེམས་མ་བཛཛིད་ 
སྒོམས། དེ་རྗེས་ཚང་དདུཌངའིབྱ་བཀྲན། བནས་པི་དང་གགང་བསམ་ཁྲ་ཁུབ་པན་ཤོག། གནས་པ་མཆན་ཇོས་ལ་གདནས་པའོ། ཝ །བ་མ་དཀོན་མཆོག་གཙག་ོའ་བུ་བཞིན། འབལ་མེན་ 
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༅ུ།། །སྒྱོམས་ལ་གུས་པའི་གསེལ་འའེ་བས་མཛོད། ཟབ་ཆོས་ཞན་བཤད་ཐོས་བསམ་གད་བེདྲ་གདུ། ཚམས་ཁྲན་ུ་བ་དངྱ་སྡ་མས་སྭུ་རཱལ། ནམ་ཉི་ངེས་མེད་གིང་ན་གྲ་དན་བཞིན་ད་ 
, དཔེན་པའི་ནྲི་བད་ཉེནལ་སྨྲབ་པ་མཛོད། བཱ མན་དག་གིགམོངདབེཞ་སེདདེ། དུ སམ་ཐད་བིད་ཚུ མ་སཾ་རཾགས་ཀྱི་བྲ། ༢༡༨༨ ཡུ བི 
% ཐཾ་མཁ་ཤུས་པ་དེ་ ༢ང་འགྱདྲ་ཤེས་ཡིན་ནོ་ གབ ཐི་ཆོསྱབྲཾད་གཞན་དཱ་ཨྭ་ཚོལ་ཞི་ག། ཚེ་འྷདྡི་རྨ་པ་གཡེང་ལེ་ལོད་མ་སེད་བའི། ནམས་ལེན་ཡིད་རེས་འརྣ་གྱེ་མས་ལ་མཛོད། 
ལམ་སཱདཱནཱས་ཕན་གཏམྦ་ཁཱས་པ་དྲེ། བ་མའོ་ཞཱལ་གདཡས་ཡི་ནོན་རིགསྭ་ཁྭི་བཱ། དད་ཅྷ་ནྭའོད་ཁྲི་བ་གསལ་གཙ་གྲན་སྲ་བ། རྒྱན་དའ་མས་ལེན་ད་གོས་སེའགསླབ། ཕ་དནད ༧༠ 
'གན་འགགྲཁི་དེ་ས་པ་ དྭ དད་ཟེ་དམ་ཚིགཙད་མའི། ུྲ་བལྟ་གི་ས། འབྲལ་མ་ ལུ་བན་དྲེས་པདགེས་ཁྲིབ། །ཅེ་ ཚི ཆོས་ལ་གདམས་ ། རྤ ཀྲི 
པླད་ཀན་མ། འབུན་མེ་དིད་ས་ལསའགག་མེད་མེ་ཤླིས། གོཙག་ད་པག་མེད་སྦྲལ་པའི་འོད་ཟེད་གྱིས། ཁམ་ས་གསུམ་འགྲོ་བའི་སུབས་མཁོན་པླ་དའྱ་ཏུང་། གསེལ་བའདེ་བས་སོ་ 


བྲུགས་རྗེ་ལུགས་ཀྱ་ཡིས། བ་དག་ཅ་ག་ རྲོར་ས་ིགྣ་གྲུ་ར་ཆེ། ཀ་དགྲ་ཀོད་ལས་རྣམ་ད་ག། གས་རེའི་གདྲངས། འོད་ཟྡེར་སྦལ་མ་གློ་གས་ ཨྱེ་པ་མཁས་པའི། འཛི་ཀ་ཏེན་ད་བང་ 
ཕྱུག་བི་ག་འ བའང གམས་མའི་བའོ་དགསས། དྲག་བན། ིསགས་རྩོརགང་གཤོག་བརླུ། འགའ. ིས་ཚོ་བཁམ་བིད་ སྨརྨོས་མཚོ་སངསྐ་ཧཱ་མཚོན་ 
འགིལ། ཡཱ་མཚན་མ་རངས་མིདདི་གཛིན་དཔྱད་འྱབུད། གསོལ་བའ་དབས་སོ་སྲིད་གྲས་མཉོྷར་མས། ནྣམ་མཁྱེནསདུ་དོངས་ཤིག་གྲུར་རེ། མོས་མའྦ་བལྱཟག་སྲིངས་མྱབ་དུ་གཟོ་གས། 
གསོལ་ ་གདེབས་མཁན་ལ་མཆོག་པོ་དངོས་ཟླ་བ་སོལ། ས་དམས་པན་འདོ་གལ་ཉམསཏོགས་རྒྱས་པད་མཛོང། དུས་གསུམ་མཁྱེནཿ་མྨརྨ་འྱགུང་གཟས་ལ། དད་པའི་ོ་ངོང་འབོདདྐོ་གྲུརྔར། 
འདྲི་ཐཱ་སཱབས་མགོནའེ་འོ་བུགས་རེས་གཟིགས འདི་རས་བྲུང་ས་སངས་སྒུ་ས་མ་ཐོབྲ་རྨཾཾ། ཏད་ཾ་ཐཱགས་ ་བ་ཟུང་ཞི་ག་པླད་འྱ་བུད། ཆེའ་དིད་ཐར་ལམ་སྦྲབས་པའིདཏ་སེམས་འདི། 
མོ་དཾ་ས་ལམ་སྣཱ་ཏྲོདས་ཤཾག་པདྨ་འབྱུད། ལུས་སེམས་གཡའ་པོ་རྱེས་པའི་དུས་ཆེང་དེད་། འདོ་ཚོའི་ཀླེལ་བསྲ་མ ་གཅིག་པྨ་འབྱུད། གཞད་གཅོད་སྡུག་བརྫལྲ་དག་པོས་ཟིན་པའི་ཚེ། ༈ 
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༣།ཾ།  ༈བངག་གྱི་སན་པ་མཛོད་ཅིག་པྲདཀྱ་ཐད། ་བདག་གཞན་ཁམསྱ་བཁོར་འའི་རང་སེམས་འཇྲི། བླ་དགྲ་གྲི ང་འཚིན་འབུལ་པའི་གང་སྦེམ་ས་འདི། འགལ་མེ་ཆོས་སྐན་སྐན་ 
‹ ཇིག་པ་དྨའཱབྱང། འདོན་ཆག་སཆུ་ལྟར་ཁེལ་བཞྲི་ གྲ. ཞབས་འ ཀང་སེམས་འདྲི། ཚི འོ་སོ ནོ་སྡེ་གླན་ 
ཤནན་སྨུན་ཅིག་པདྨའབྱད། ད་འཛིནའོ་ཟོ ་ཆྱས་པའིའང་སྡེམས་དི། འཛི ཡདྭ་ཡུགཔརྦཾ་དཅིག་པླ་འྱ་བར མ་དྟདབས་པའི་དང་སེ་མས།འད། འཁུལ་པཆོས་ 

འཧོག་པླརཁྱབུང། ི་སུགྲ་སྐྟཝུྡ་བས་མ་དང་སི་མསའདི། „ འོད་ཀ་སལ་ངོ་དྲོང་ཆུའ་ཅིག་རླིདའྱབུང། དྲག་གནེན་ཞེ་སདསག་པའ་དད་སེམས་འདི། གས་དམ 
པྨཾའབུང། ཟང་བི་ཚོང་ཚིད་མངས་པའིདང་སྤེམས་འདི། ཕེདས་མེད་དྲན་པན་སྒྲན་ཊི་ག་ེནྨའབྱུད། འི་བ ངས་མ འདི། བུ་མྲེད་ལམ་སྣ་པོངསཅིག་པྫོར་ 
འབུད། འྫཆི་ཀན་གདྲ་དག་ཅྲི་དགལདས་པའི་ཚེ། བདག་གིའཇིགས་རྐྱོབས་མཛོད་ཅིག་པླཀྱབད། ཡན་འགགོ་མནའྲགོའི་བད་དྲོསམས་པའིཚེ། བདག་གིལ ཅིག་པྨྨ་ 









རཱམཤེས་གནའ་གོ་འདིའ་འ་གོ་མེད་པའྱ་ཚེ། འཁའ་སྙེད་གནས་སྲ་དྲོངས་ཤིག་པདྨ་འབྱད།  སདསྦྱམས་ཞིདྲ་རྲ་ཁེདྲ་ཏི་འྲདེན་དུ་གསོལ་། དང་སེམས་ཆོས་ ཊྭ་ངི་ག་གེན་རྩ་དྲད་གསོལ། 
དག་མའི་མཱང་བྭ་ཕོགས་མེད་སཱན་ཏུ་གསོལ། བདབ་གཉན་འགོ་བ་མེ་ྲག་མཁས་པ། ཨུན་ཕའི་གོ་ལདྨ་སཱབ་འོབ་ཤོག། བྟནན་འཇོན་ངང་ལའི་རོད་གད་མས་པའི། རཾ 
སུལ་གསུའ་ནད་ཆོད་འདུས་ཅུ་གཟོས་མོའ མཁ་ཚན་སོགས།། སྟིན་བརག་རམས་ཀྱིས་ཇ་ཆང་གི་འཛིང་བྭ་མིགས། མཁྲང ལ་མཾ་བྱས་པའི་མཱཏྦན། ཐོས་སྨོམ་དང་ཝན་པའི་གནས། ༡༣༢ 
པེ་ཀྱར་བྲཀྲ་ཤས་ནའ། ཁ་གསད་ནས་རྱང་དེད་ཆོད་འྲད་སྣ་གསོདས་ལདབདྨ་སན་ཆོས་བཤད་། རུ་ཀ་ཆེན་སོགས་གནང་བ་བ་ཀའ་དྲེན་རྩི་བི་༨ དལམ་ཁངའ་རང་སྟེལ་མི་ནམ་ས་ལྭ་སར་ཁངལསྨྱར་ 
འྲ་བས་ལཙི་ཁི་་དགེ་ཕྱཾ་གསྲ་མ་འབད་ལ་གས་། སྔོམ་ཐྲོ་དམན་་ཐི་སྟེ་ཟླལ་དང། སྟོང་ལུགས་རྣལ་འབྱད་བྲཚིའི་ཟྡིམ་པ་སགསའི་གྲསང་མགྲརཚགྲྭཤང་ལྭ་ཁེན་འདྲ་བ་གྲོ་སྐ་ཞིང་འགསའདུས་ལ་ཞིག་ 
དགོས་ཅེས་པའི་ལྡནྲ་དུ།། ར །རྡེཅ་དས་མེ་དའྲ་བུག་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། དྭབངས་སྨན་པའི་གྲེའ་གྱན་མེད་ནའང། ང་བྱ་གཏད་རྟོགས་མའི་རྒྱད་གླུ་ཀྲེན། མེད་ལྷ་ངེ་བསན་དང་འདིར་བཞྲ་གས་ 





༢།།༄།། ༤ །རྣམས། ཡུལ་ཚོད་འདུས་ཡས་ཀི་བསམ་མ་པའ་ན། ཆུ་གཞིས་འདུས་གྲ་གྲསམ་འ་བད་བའི་ས། ཐད་བདྲེ་མོ་ཀ་ཅི་གིང་གི་དྭབས། ཁྱེད་ ལ་མཧ་བོན་ཕཾ་ཡི། འཛོམ་ཀ 
‹ ཊུམཆན་གཙོ་མཛད་པའི མོའ་དིའ་ཚོགས་སྨྱོན་བདག་ཐཱཊསླལ། སས ལྷས ཐད་བདོ་ི་སིདགི་དངས ད་དད་ུན་ལ་ཆག་བོནཔ་མི། འཛོམ་ཀླང་ 
སྐུཐསཱའུདུས་བ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ། ཏྐོ་གཅིག་སྦྲལ་བྱིས་དྲ་གསོལ་བཀྲོབ། ལད་ཁྲམས་གསུམ་འཁོན་འདས་མལས་པའི། འྲག་གྷར་བན་གི་སེ་མས་སུའ་དུས། སྡེ་མ་ས་པག་འགོ་ཨད་ 
ལྱས་ཚམས་འདོད། དུས་གཏན་རོ་བླས་བག་ཏན་དྲུ་སིད། ལཿ་སཱ་ཚོག་སྭ་ཅིད་མཁན་དང་གི་སེམས། སེམ་སྭ་ཆོད་པོོ་བལ་ཚི་གྲྭ་འདིད་གྲཟགས་རམས། སྒུ་དགྲེ་མི་གྭ་ཐེདྷ་མཁན་རད་ 
གི་སེམས། སེམསྣ་ཆགས་སྟད་མྲོངས་ཤག་འོདྲི་པོནྣ་རམ་ས། འྭབས་སྡེ་སྡཱག་མྐྱོང་མཁན་དང་གེ་སེམས། སེམས་བནིིང་ཆོད་དམའདརྱ་ཕོོན་རམས པེ་དགྭམོ་ུཚོདཔ་བཅིད། སེམས 
ཉོན་མོདས་འཁོད་བའྙིས་བཅོད། ལན་བཟད་དན་ལེགས་ཞེས་གངྱ་འདྲ་ཀད། དྡོནཟང་སེམས་ཅིགྲ་པས་བྱེད་པ་ཡིན ལསྦ་འྲབས་མངྣ་དང་ཝ་ཞིབྱརམས་། སམས་དཔང་པབན་བཞོག 


ལྭ་དང་ཕོན་བྱ་གིས། ཡིདྲ་རགྲས་མཱང་ཤོན་མྱོངས་གྲགས་ཅ་ན། ཕྭ་བ་མའི་གདམས་དག་དྲན་པན་བྱ་གིས། ལས་ཁ་ལ་གྷ་ཅི་གསྭལཱ་ཀྲཁ་གས་ཅན། སྙོམ་འོད་གསལ་པོའ་ཞི་དྲ་ྲི་དྲུ་ུལ། 

ཆོས་འཇི་ག་ཏེན་གདྱ་བིད་དངྲ་ནདལ། རུས་དའེ་ས་རང་དབང་ཡོད་དུ་སྲ་སུ། སེམས་འྲགལ་དུ་མའྲརག་དྲན་ཤེས་བསྟེན། སྭཱཱཀགས་ཅ། སྒོམ ཚིག་མད་ཞུང་གང་སས་ 

གོ་བདེད་ཁུས། ཆོསྣ་ཆུདི་བཞི་སྟོད་ཡིད་བའི་བཅུང་། བཀའ་མདོོ་ཅུད་ཀུནྩ་སི་འགག་བྲབུས་ཟས། གནད་ནེ་དའ་ཁོ་བའི་མན་ངག་བྷམན། སྐ་ཐག་རད་མིད་ཁྲམ་མལཁོད་ནམྲས་ཡ། ༈ ༩༠ 

ལམ་ཤེ་མེ་དང་སེམས་ཆོས་སྐྲད་བསྟན དོན་མ་བྲརེད་འདེལྷ་གི་སཤིག་སྨས། དེ་གོ་འ་མ་ཤྲིས་སེམ་དདྲ་ལནྡན་མས། ཅེས་གསུངས་པའོ།། ༣ །ནགས་འིནགསརལྱཐྷི་ཧླན་ཡའི། གྲག 

བྐ་མ་ཡི་ ཁ་གནུས། དོ་རྭྷ་པིན་བླ་དབས་མ་འཛོམ་བྱད། ལུམསཔགཞིད་ིས་དྲ སེ ངེ 
ཀྱི་ཚོག་ ི་སྒོམ་པ། 








བཱ ཱ 'སྒོམ་བཏུལྱ་གྲས་དང་ཝན་པའི། དགེ་སློད་དྲལ་འབོད་བྱི་དབདྲ་ུ་ག། རྗེ 
འཛུག མེབ་ཉི་ཚོགསལ། ཟུགས་རེ་འབྲལ་མེད་དུ་གཤིགས་དང། ནནོས་རོགས་བུང་འདུག ÷ འོ སྣ འུས 


སྲཾ 
ྒ སྙད་ནག་དབེན་མིད་དུ་འྔ་གོལ་སོད། འདད་བྱགག་སྣ་རལ། ཿ 
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༢།ཤཱཧ།  ཏ །སློབ། གུད་།ངས་བདེ་བཤདལ་གཟིགས་དང། གནས་བག་དཀའ་གསུངས་པའོ། ཐཱགས་ཇེ་ཕིགས་མེདལ་གཟི་གྲས་པའི། རེེ་བྱཅན་འླཐག་པ་དེ་མཁྱེནཉོ། དད་ 
༥ < འང ` ༽ ༄༅ པ ¬ 


ཅྭ་གམལ་འདེབསྭ་ཀི་བུལ། ཅིན་བླརྔཐས་དངོས་གླབ་འྲང་སྩོལ་དང། ཟང་སེམས་ཆོས་སྐྲཊ་རྲ་དིག་ཡའི། སྒོམ་རྗེན་བཀྲེལ་བོཁྱེད་བཁྲ་གས་ ། རྒྱལ་ཁམུསུ་མུ་འགྲིམ་ཕའ་། བྱ་བཏདྲ་གཙོཊ་ 
ཆུ་དྲཆས་འྲ་གོ། བྲ་ཀཤིས་སྨོན་ལམ་གྱི་རེན་འབྲེལ། འབྲལ་མེད་ཡད་ཡད་ད་མཛལ་ནས། ཕམན་ཚུཊ་ངབ་སྙད་ཐི་དདུ་དུ། འཁོལ་མ་ལྟུ་ལྷུག་འད་ཤོག་ཤོག། ཅེསུ་དྭ་གས་ལ་སྒམ་པོའི་སྐོམ་ 
ཉེན་སྒམ་པརས་པའི་དོད་བྱ་གིས་པའོ། ༣ །། ཨེ་མ་ དྭབས་གཙང་རུ་བཞི་ནས་ཕོཚ་པའ་། དད་ཅོན་མོབ་མོ་ཚོ་ངོན་ཅི་ག། ཚེ་ཅིག་སངོས་རུས་འདྲ་བླ་མུབ་ནཆའངི་ཀུཊ་བཏུང་ཏུ། སྤོ་གསུམ་ 
ཡངས་མིད་དང་ནས། ཞམས་ལེན་སྨྲ་གྭ་འ་བུངས་ཨད། དལ་འྱོན་མོལས་འདྲ་སེདྱ་ཐར། ནམ་འྩཚ་དེས་པ་ར་མི་འདུག། འཆི་མེད་གྲྭགག་མ་ཡི་དོན་ལ། ཤིན་མཚན་ཚོག་རྲལ་དུ་མཚོ་ 
དང། མཧྷ་ཧཱད་མན་དག་གི་སིད་པོ། སོ་སདང་ཟིག་དུ་འདུག་པས། མ་བཅོས་བ་མལ་སི་ཤེས་པ། འཇིན་མིདྲ་ག་ཡངས་སུ་སྐྱོངས། ་""“སྐཾད་གཏམ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ཆོད་བུ། འབྲལ་མེད་ 
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ཨྭ་སུ་ལ་བཞོ་གྷརཾཾ། དདྡ་ཅུན་སློབ་མ་ཚོ་དགེས་ཡའིང་༠ཡིང་གོཾ་བྱར་དཔེན་དྲ་ཆུན་ཅིག་། ཅེས་དང་།། རུ །གནས་བྱད་ཆུ་པུདྨའི་ཚལ། ཆོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའིའབྲས་བུ་སྨིན། མཚོག་ཕྲན་སུམ་ 


མེ་ཏོག་ཏུ་ཀལ་ཕཱན་བདེའི་སྨན་ཡོན་སྦོལ་སྲད་དུ་གསུངས་པའོ།། ? །འི་རོ་མཚན་ཅན་བྱི་ན་གས་མའི་ལྗོང་ས། གནས་བྱདྱ་ཆབ་མེ་ཏོག་པད་ཚལ་འདིག རེདྱ་བ་བཏུང་གྲིནལ་འྱདོའ་ང་པོན་སློབ་དང་། 
བསྐྱབ་བརྒྱད་སྟན་ཕ་ཕེལ་བཞི་ཡྱོད། ཆོས་ཞིད་ཏི་ཧླྱལ་མཚ 
སྩེ་འཁོ་མེཔ། སྐྲ་གསུམ་རྱི་མལའེག་པ་ཡིརྲ ཨ་ལ་ལོ་སྒྱོད་པ 





འཛ་གས་ཡ་ན། སྨཾད་ཁམས་བསུམ་ཀུན་ 


ལ།༄༅།། ཧ །རྒྱུར་གླུ་འཕྲིན། ་ཨ་ལ་ལ་ར་གའུ་དའི་བྲོ་སྡུང་གྱིས། _ཟུད་འཛ་ག་གི་རིག་པ་མ་ཡེངས་པ། གནས་ལུགས་ཀྱི་དང་ནས་གན་ཅིག་རེ། ཕྱོག་ས་བྲལ་གྱི་རྣལ་ཏུ་བྱོན་གློཌབདེ། 
ཁྱེདྲ་སྩྱིད་པའ་ཆན་འམས་འདན་བྱཞགས་རྣམས། མི་ད་ནིཏྐ་སེམས་བདིང་སྦིད སྱཾགས་གྲལ་གྱི་རྣལ་འབྱོན་འས་པ་དྲ། ཞམས་དབའ་ཊིང་སྙིད་པའི་སྒྱང་གླུ་འཐེན། ཁྱིད་སྙིང་ཕ་གོཏ་མ 

; འདིའ་བྱ་བུ་གས་ནམ་ས། ིདནཱ་ད་པའི་རམས་ཤིག་སྐུས། ཧྟེསུ་ཕབ། ཛཾ , ། སྒྱུ་སྐར་འཛོམ་པའ་བད་སྙད་དེ་ན།„ ཟེར་འོང་འབར་བཞི་ཏ་བྲདའྱ་རྐལ་པོ། སྙང་སེད་གསལ་བའི་སེན་ 
འཐེལ་འ་གི་གྲྭ་གཏ། ང་བ་ན ནས་འཁོ་མད་སེང་ འཛ རྙིན་ཆེནའ་བར་བའྲི་པ་ཚལ་དེ་ན། པརྨ་སོདྱ་ས་པའ་གེ་སར་སྟོང་པོ། དི་ད་ཝན་པའི་རེན་འྲབེལ་འ་ཞིག་ཐུང། དཀོན་མཆོབ་ 
སྦེས་པའི་མཆོང་པརྡ་སེབའོང། གནས་ཆེན་དབེན་པའི་ནྲི་ཁོད་རྩེ་ཀ སྦྲབ་བ དབི 


ནི་པའིརཾས་བྷཛྷཱ་ཧཱལ་པོ། ཁབས་པར་སྟན་ཕྲ་ཏྟན་ྲཐེལ་ཁྭ་གིག་བུང། ནྣལ་འཐྭད་ངཔོཉ་སབལའོད 
མའ་སེབའོང། འབོལ་ལི་འཇཛོམ་པའི་བྲཀ་ཤིས་ཤོག། ཅེས་དང་། རཱ ། རྗེ་འཆད་ ར་སྟམ་ བདེ་ཤེགས་མཆོར་རམ་ངམོ་ སི དགསི་གྲརྡོ་བ་བལོ་ 






ཧཱ 


ཇཾཤ' 


བསྒྲབས་པའ་ 


མུ་གང་བྷསབྷ་ཝུཌ། བདུག་སེགས་འགོ་བ་ཀུན་གཱི་སྨུན་ལམ་ཀྱང། གུའུ་པྨ་བཞིཉ་དུ་འླ་གུབ་པད་ཤོག། དུས་གསུམ་སདསྦྱ་རས་ཀུན་ཊི་ཐུགས་ཆེའི་གཏེ། དཔལ་མཆོག་རེག་བམེད་ 
སི ི་་ རུདག་སིགས་འབྲོ་བ་ག་ི་སོན་ལམ་ཊ ོད བ་ཁ རར བླ་མའི་བླགས་དབ་གྱེམས་དཔྱེུན་མེད་ 
ཞི སོ་སཾ་དང་པིགྲབ་མལ་ཤེས་མའི་རོད། འབྱལ་མེད་ཡེ་ཤེས་བྲོབ་ཡའི་དྲཏུལ་ཤུགས་ཀྱི། འདག་གཏན་དོན་གཞིས། ཟྭ་དུ་འྭ་གུབ་ཁའ་ཤོག། །ཅེ་ས་དྲ་པ། ཛུ་།ལགས། སྣྲོམ་ཆེན་ཡ་ཁྱེད་རྣམ་ 
ཙིསྣཾཨ་བི་ྨྱོད་ཕུགས། ཉམས་སྣོད་གི་འ་ཆནྲ་ཚུལ་ཐམས་ཅད་དད་དད་གི་གོ་བབས་དེད་གླསན་པའི་དི་ཐའ་ཐལ་ཚུལལེགས་པན་རས་ཤིད་བོ་སེམས་བ བརྭ་བཱངྷ་སི། དིང་བསང་ཆེ་འདྲི་བོས་བཏད་བའི་ 
གཅུག་མུའ་གྲའོད་ཟིན་པ་དད། ཅུག་མགོ་ཐོན་པ་འདྲ་བག་ཆོང་པ། རང་མགོ་ཐོན་པའི་བུ་བཏང་སོམ་ཆེན་འཚེའ་མོ་འདུག་པས། མི་རྒན་སེམས་སྡག་ི འིཀཱེ་བར་གདའ། འདའེ་དཀྭ་གད་ 
རྩག་སྲོག། ཆོས་རྗེ་འབྲུག་པའི་བྱད་ཆོས་སྲ། སྒེམ་སྐྱེས་ཙམ་རང་སེམས་དོཤེས་ཙ་མྱི་མི་མཚཆོག། ཞམས་རྩེར་རོརྲ་སབྲག་པ། རྟོགས་པའྲིདོད་ཚདྷ་དང་པ། ་གནསྲལཀས་ཏི་བཟ་ཚས༔ 


220 


༧།༅༈ _ ད །ཟྲིན་པ། བཟད་དྭནྷ་ཧི་བོ་ཟད་པ། འཁཁལ་ཐོལ་སྣང་བ་དྲག་པ། རེ་དོགས་ཊི་ག་ཡེད་ས་ཆོད་པ། འཁོར་འདམལ་མང་གངྲ་བལ་བ། ན་སེམས་སར་སྤྱ་རས་ས་ཏོགས་པ་། 
ཀ༽།ྣཀསྫླ།  ང]}ྣྣནྣནཆནནའ་ 
ཤྭ ༣ཐོབ་ན། རྩི་ལི་་དང་དབང་མོ་རོབ། ཚེའ་དིལ་ཧུན་ཐག་མ་ཐས་ན། ཆ་པི་མུའི་ཐགྱ་ཐཱད་བསམ་ནུ་ཐིན་རཱ་བད་མི་ ཡོང། ཚེ་འདིལ་ཆོས་ཤིད་ཏི་རང་སེ་མ་ཟིན་ཉ། ཚེ་ཕི་མ་བད་ 
ངོན་རང་སོ་མི་ཟིཊ་པས། དེའི་གནང་མཆད་རིག་ཅིང་གོ་བརྱ་བྲས་ཏེ། དྷལཝའི་འ་ཝལ་ཧི་ཞམས་ཏོགས་བཟང་ངན་ཙ་མལ་མ་ཞོས་པའི ་གཤིས་འདོད་ནས་འྲང་ཆས་སྲ་བོང་ཡའཞྲི། སེམས། 221 
སང་སྲིད་འཁད་འདས་ཐམས་ཅད་ཅི་དོན་། དང་གི་རིག་པ་སྐད་ཅིག་པ་དང་དབིག་མེད་ཤེས་པནྱ་བས་ཏེ། ཤེས་པྱ་བན་མེད་བོའད་ས་ཙི་ཉམས་དདྲ་སད་ཙི་གྲ་ཀང་མོ་བལ་ཞིབ འཛལ་མེ་དྲ་ཁི་དང་ 
ནས་དང་དང་གི་ཅིག་མགོ་ཐོན་པ་དང་ ། གཅོག་པུར་ནི་ཁོད་དུས་ཇོད་སེགས་པྱངེན་གནས་ནམས་སྲ་སྒྲབཚུགས་རིན་པ༔ གནས་ལགས་ཅུ་ ན་ཏོགས་པའ་ཞམས་ཁེན་མཐན་ཕྱིན་པ་འེ། ནང་འྲེ་ཀྐ 


ྦ 


གྱིས་མཛད་མཁན་ ཨེ་ཤོང་བསམ་ཆི་ག་བཅད་ཟན་ཙམ་ཕུལ་པ་འདི་ལྟ་མེ།། ཙ །བླ་མ་དང་སདསྦྱརས་དང་སེམས་གྲསམ། དྲབེ་སེ་ད་དང་ངོ་ ཕོད་པའི་དོན། ཞམ་ས་ལེནྱ་ཕྱི་བ་དོད་མ་ 
བྱསན། མཁན ཡ་ ངོང་རྩོན་མི་ལྲ་ཀ་བ་པ་ས། འ་ཞ ༡ །སླམ་ུངཅ དྲ སླིད སྤེམས་ རསངམ 
ཕུལ་གཟུང་འཛིནྟ་ནཱཌ 'ཨཁན། ཚེ་ཕུད་ཙམ་ནམཆིའ་དེསྨ་མེད། བྲངཔ་མི་མདབ་ཚོར་གྷ་ ཆ་ཁོས་བཏྨཾ པ་མི ཕ་ཡལ.་ཙྷཱཾ་ཁྷིན་པཱ་ཆོད་པ་དང། དད་འདོད། ་ 
ཀྱི་ཝི་བ་མཆོད་པ་ཡེསཾ། ཚུབཞང་གི་བ བྲ་ཚིགས་ོ་ཡ་ད ནོགས་མེ་ད་དུ་གྲི་གྷ་མགོ་ཐོན་པྱི་ཆོས། ཟུགཁིང་ག ཨཧྟན་དཀྱར་པེར་གདའ། ཛྲོན་རྭཾ་ཕིའ་རང་སེངྱ་བེདྲ་ཧཾ་ཡས་ 2 
གྱིས , རྫེ་དཀའ་རྒྱད་གོང་མེ་བཀའ་བཞིན་དྲ། ཟླ ད་གཉིག་མགོ་ཞོནཔའི་སྨོམེ་མ་ཛོད། སེ་མག་བྲཟད་འཛིན་བལ་བའི་དཆོས་དེ་མཛོད། དད་ཆིབ་དྲན་པའྲི་ཚོསི་མཛོད། ཏེན་བཟཏ་དན་ 
ཟག་རའིཆོསྐད། ཞམས་དོད་ཚདྨ་དེད་པའི་ཆོས་ེ་མཛོད། ཝལ་ལྟོ་གོས་ཁི་དབད་དུ་མ་ཤེན་པ། ཕུགས་དོན་ཆེན་འྲ་གུབ་བའི་སྨོམ་ནེ་མཛོད། ཚེ་འ་དྲི་པར་དེ་ཐམས་ཅདྲ་དུ། དོགས་འཏའ་ 






༄།། ༢ །གཡོགལ་དྷེ་མཁན་མྲ་ཁགས་པའི། ནང་མགོ་དང་གྲི་ཐོན་ཕའི་སྐོམ་ནེ་མཛོད། ལན་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས 
ཏུ །གཅོར་མཆོད་ཏྡེ འི 

སོདཉམས་འ་ངི་མི་ས་ཕན་བངྱེ་ཧས་པའྡ་ཤོག། ཆོས་ད་ངིད་ས་དག་༢། 
ལྔས་དེ། གང་བཏབ་དེ་བཅིན་བར་ག་གི་འླ་གབ་པན་ཤོག། ཁམས་གསུམ་འགོ་བ་མལས་འདྡེན་པའི་མགོན། རིསས་གསུམ་རྣམ་ 


ཊུ་གས་པའི། ཅད་དུ། སེམས་ཆོས་ཞིད་རྩོར་དཔའྲ་བལ་མེད་མཛོད། བད 

ྭཾ་ི་དོན་ག་ 'འགྲུབ་པའི་ཛྱིད། མླསནམ་ལ་ན་ཏུརྷ་མཛོད། ཉེས་ཕན་ སློ གས་དབ་ནས་པ་ཐམ་སུངདྲུ། གྲེས་རོས་ཡིདརོངདང་འཇས་མད་མཆོད། བངས 
བྱྲ་རུང་།་ཤོན་དུ་གྱ་གིས་པའོ།། ར །རྒྱལ་བའི་དྲ་ཀིལ་ (ཕོ་ལ རིནྭ་རེན་གདུ་གས་ཕུལ་གསེར་ཏོག་ཝད་སོགས་ཅན། ཕཱན་གསམ་ཚོགས་པྱ་རྩ་མཚོའི་མེ་ཏོ་ཏྲོའ། 
།ཤ་བད་ག་མོ་སིད་བཛོད་ཆན་བའི་མ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བམལས་བསྙེང་པའི་ཡུམ། སོང་གའི་སློག། 


ཧཾ འུ ཕྱཾད་རྣམ་ས་གསུམ་ཊྱི། ཁ་ཤིད་སྟེན་བཞེདཱས་ 
སྣོར་ལམ་བཏབ་པ་བཞིན། དེ་བཞིན་སློན་ཁམ་བདག་ཀྱང་འྭ་གུབ་པན་ཤོག། སྨོན་ལམ་གད་བཏབ་འ་གབ་པ་མཆོག་གྙིཏེན། ¦༔ སྐྲ 


ཊ་ཏྐིར་བླར་བསྦ་འྭཀ་ས་པའི་འྲགག། རང་རི་ག་ 





ྲ་ཤེས་ཆེན་པའི་ཙྭལྕ་ཧ་ས་ཤིང། ཁམ་ས་གསུམ་འགྲོ་བ་མྲ་ལུག་འདྲེལ་ནུས་པའི། མ་ཆོས་ཀྱི་རྐྱལ་ཡོད་གད་གྲྭ་གན་ཅིག། བདག་གྲཊན་འཐེལ་ཐོགས་སྟེ་དགྲ་འཐོ་བྱ་རམས། ཚོགྲསུ། 
ཟྲུང་འཇུ་ག་ཆེན་པ་ཕོདསྣ་ཇོགས་ཤད། ཟིའབསང་བས་ས།བབས ཀུ སྒ་གསམ་ཆོས་ཁི་ཚུལ་མནགདགླ་ཚ་ | ཅེས་མའོ་ འརི ས་གཱཔཱཾའ་ཕྲུལ་དྲུས། བསྙན 
འཛིན་བཟླད་པོས་སྒལ་དོའ་གྱིས་པའོ།། རྔ །།ཐའ་འདོང་ཡིད་ཆེས་ཁིས་སྐྱ་བས་མ་བོན། རྡེ་བཙུན་འབྲུག་པ་དེད་ཞུས་པས། གང་བསམ་ཆོས་བཞིན་འྲག་བནས། ངྲསྡེ་རུ་ེལྱ་ཧུད། „4 
བྱ་གཏང་རཱལ་གྱིས་དཔོན་སློཊ། སཱ་ལོའི་བད་བཤད་ལ་གཟི་གས་དང། སྣད་སེམས་འག་ས་མེདྲ་ཀི་ཤྲིས་པ། མ་ཡངས་འགག་མངདྲ་ཏུ་ཤཾས་པཾ། མ་བེངས་རང་བབས་ས་བཞག་པས། ༈ 
མཧམ་ཇེསྭ་ཟུང་འྔརག་ཏུ་འདྲེས་བུང། བ་བཏུང་རཱལ་འྱཔནྷ་ཱཾ་ད་ཕྲཊ་སཱོབ། སྣད་བློའི་བདྲེ་ཤན་ལ་གཟྲིགས་ད་ད། ཐ་མལ་ནང་བཞིན་གྱི་ཤེས་པ། གང་ཤན་འཛིན་མེདྲ་དུ་བཞག་པྲ་ས། 


ཤམས་ཁེན་འཁོན་ཡུག་དུའྲངེས་བུབ། བ་བཏད་རལ་འབྱོ་དཔན་སོབ། སྣདྷ་དོའི་བདེ་ཤད་ལ་གཟིགས་དབ ལྟ་སྩོད་ཟུངའྔར་ག་གི་དད་ནས། རྒྱལ་ཁམས་ཕྱེགས་མེད་རུ་སྐར་ཐདུ།་ 


+ འདྲ་ས་ཉས་དགཆེ་གས་ཀྱོ་རྩ་བ། ལའོན་ཨྲམ་ཡོབས་དགྲར་སྟོས་པས། འྭརསྭ་བླ་རམ་ཁྱེནལའེ་གསོད། ུ་ཀླ་དང་རོ ི་རཔོན་ཨོང། སཱངྷ་མོའི་ཕད་ྷཾ་ག་ཟི་ག་ས་དྲ། ་དྲ་འཅས་ལོགས་མེད་་ི་དྲུང་ནས། གསོ འདྲེལ་ས་འྔ་༢ལ་ “ ཚིར་སྣང་ཨྨམ་རུ་ཤནབྱང། 
ཆ།། ༨།གཞུན་ཕན་ཡོགོས་མེད་དའབ་བཅུལ་ རོ དྲས ཅིན་མེདྲ་བོའདུས་ཊི་དང་ཆས། ༢ རམ་པ མ་ངན 
ག་གོ། རང་བཞིན་འགག་མེདྲ་དུ་འཆན་བའི། སྣང་མིད་འཁོན་འདསཀླི་ཡུལ་གྲཇགས། འཇིན་མེད་ནང་སྣང་དྲ་ཏོགས་པས། རྒྱལ་བའ་དགོས་པ་དུའདུག་པ། ཞེན་མིདྱ་བཱ་ 
ཏང་ཨི་རྣལ་འྱཔོན། ཚཱགས་མེར་ཐ། རྩེ འཛིན་མེད་རཔ་དུའྱཁུག་པ། ཆོས་པའི་རམ་ཐའན་འདུག་གོ། ཅེས་བུན་བཛྭ་ཉིས་གངས་རོས་སྲུས་པའོ།། པ །དད་ : 
ལྡནྭ་ལཿ་ཅིགའྲ་ལོགྲས་བིའ། བསོདནམ་བགས་རྗེ་བྱཁོད་ཞོན་དང། དུས་གྲགམ་སངས་རྱས་དང་འཇལ་ཀུད། བིན་བླརབས་མོས་གུསལ་དག་འདུག དདྲ་གས་མྱོགས་མེ་དྲཙི་དངུ་ 
ནས། བརྒུད་པའི་གསོལ་འདབས་ལའྲབངས་ཤིག། རབང་ཆིདྲ་དྲ་མའི་སྣདྱ་ཀང། ྷ་སས་ལེན་རང་ཞིདལ་རག་འདུ་གྲ། རྱེ་ཀླ་བང་སྟེ་ཡེས་ཀྱི་དང་ནས། ལས་དག་དགེ་མུརལ་འ་བུངས་ཤིག། 
དང་སྡ་མག་ོས་སའ་ཕྲད་ཀྱང་ ཡིད་ཆེས་འང་ཞི་དལ་ཟགའ་དུག། དང་དཅིན་བ་མལྦ་ཆི་ཤིས་པ། མ་བཅོས་འཛིན་མེད་དུ་སྐྱོར་ས་ཤིགོ། ནམས་ལེན་གཙོན་དུས་ས་དགོས་པསྲེ་གངྲངས་གིས། 







ནམ་འཆི་ཇེས་མེད་དའྲད་ག་པ་མ་གོའ་མ། བས་མེད་དུ་ཞལ་ན་མི་རུང་བས། རྩེ་གཅི་ག་སོམ་ལ་འབུང་ས་ཤིག་དང་ཅན་བ། ཅེས་པའརི་ཏེ་མེའི་མྲ་གུལྭ་ད་བསཛྒདུག་སྭཁ་གདམས་པའོ།། རྨཾཿ 
་ློསཅསའདནྲ་ཡཔ དང་སེམས་མེ་མེད་དང་ལྷནཅིག( ༩ཌདད་་དབངས་སྙན་དང་སེབས་ནས། བླ་མའི་སཱན་བྱཏ་གསྲ་སུའྱ་བུལ་ལོ། ཞབས་ནཔད་སྐལ་རྒྱན་བརྟན་པའི། རྟེན 
འྲབེལ་ཡིད་འཅིན་དུའྲ་ཐིག་སེ། མི་བཟང་ཐནལས་ཁི་བརག་པོ། འྲལོ་བའི་གྱར་གྲྭ་སནདྲུ་ཧུན་ཅི་ག། སྣང་ཛྲཾད་སྡེ་ཝ་རྐུ་མཛེས་པའི། འདེད་དྲགའི་གྲཟགས་སྨན་དང་ལན་ཅིད། གུས་པའི་ 
མྫཆལ་དངཾ་མེབས་ནས། ཏྐ་མའི་བཏན་བྲ་ཞུ་གསྭ་ས་འྲ་བུལ་ལོ། ཞབས་པང་སལ་རྐྱའ་བརྟུན་པའི། + གརུལ་བྱ་སྨྲིན་ཀློལ་གྱི་བདག་པོ། མི་འབྲལ་གརུུཞ་ ཛཾ 
ུ་ྱཐགས་ཤད། ལེགས་ཆོགས་ཏྡེནའཐེལ་དུ་འཛོ་རུ། ལངས་སྐོད་ཚོགས་ཛོགས་ཅིའཁང་ལོ། ཐུས་པའི་མཚོད་སིན་དང་སྡེ་བས་ནས། བླ་མའི་བཏན་བྱཅ་གསྭ་མ་འབུལ་ལོ། ཊེབས 
པད་སྐལ་རྒྱའ་བསྟུན་པའི རྟེན་འབྲེལ་མིད་བཙིན་དུ་འ་ཐྲིག་སྟེ། འཕྲེ་དེཉ་རིགས་མེད་དུ་རྒྱས་པའི། བཀྲི་ཤིས་ཡའ་ལྔན་གྱའ་ཅིག། ཆེས་ཏི་སེན་གྲསངས་པའོ། ཙུ །དངེ་ནས་རྣལ་ 






ཅྱི 
འགུག་གྲུཟ་གསུནསྣ་རམས་མྱ།ན་བད། ར་ད 


།འྭ་བུང་ 


།ཤཱཿཊ། ད །འླ་ངོརྱ་ཀི་དབང་ཕཱག་ཁུབ་བདག་དང་རིག་ས་དྲས་པ་ནིད་དགན་པ་གསེེད་ཅྱི་བླ་སིབས་ས་བྲགགས་དུས། དགེེ་སྦོད་ཁྲོ་བླ་བས་འཁོན་བའི་སྲུག་བསྡལ་ 
པས། ༣ འླངདབར་སུག་ཚུབ་བདག་དང་བགས་དས་པཤིད་དག་པ་གསེད་སྱི་ས་ས་བླ་གས ཀ་ཆེན ཆི རི་ག 
ཤཿ་ཛྡོདཱ དྲ་ཉིས། འཁོན་བའྲིརྲི་མ་འྭ༡ད་པའི་བ་ཀའ་དྲིན་ཅན། མྱནངས་མེད་ཧུད་པན་བཅས་བའི་མདདག་པ་ བདདྲ་ཅི་ཞི་དྲ་བུ་འ་དོད་ལ་འ་བུལ་བ 


ཿགཞེན་བཞིན་འདུག་ 
གྲ་ལྲ་། 


སྨོ། ཤེསཝན་བྷོ་བསལ་རི་ག.. 
ཐུལབྷསོ། ཤ་སྣ དོན་དེ་ 


ཤེས་ལ། འཁོན་འདས་ཀུནྷ་ཅི་ཀུན་གཙི་དང་གི་སྡེ་མས། འཆན་འྭཚུལ་ ༡ལྭ་ཀུང་མྲ་བས་ཤིསྲ་བུད། 
།རྟོགས་ཛིུན་ མ་ཏོགྲ་རཱ་གཞེར་ཀན། བ་ མལྭ་ར་བལ་་དད་མོང་ང་ དང་བཞིན་ཡོངས་སུ་ཤིས་པའི་ཞལ་གད་པ་ས། ཆོས་ཏི་བདུད་ཚི་དགའ་སྟེན་རོལ་མོན་འླ་བལ། སང 
་ ཨནམདོས་་སན་འདའ་ཞ་གདོ་ཆི་འཛང་། ཚིག་ངོན་བངེན་མིད་ཤུད་དུརྨ་མཱ་སན་སའཐལ། དག་ཤས་དམ་བའྲི་ཐགས་ཆུ་མེ་འཇོ་མཛོད། བདད དབའ །ོདལ། ས་བ 













ལྟང་ལྙང་གྲསྲང་སྙན་ ་བཅཱོགས་ཚོམསཟ། །ུགདྐོན་གཟིན་ལུན་བའི་དྲད་དེད་སོར། ་ཕན་པའི་མིད་གཏམ་སེམས་ཀིའི་མོ་ཟིས། ཐུགས་ཉི་པྨ་པོའརྦས་ཕའི་གར་མཛོད་ 
ཅུག་མད་ཅིག། མོ་ག་་ཡས་ ནྲི ཛྲ ཧན བཞི་དུདདེད་སད། ལྭན་ ཅིག རང་གསུམ་ཨོི་ོ་རས་ི་ ༨༣༡༢ ལ་ 

ཆི ག་ད ༣༣ རྩ ་ ཟད་དབས་ཆད་བའི་རུམཏེག་མཐས་ ་པ། ྔབད་འཇིན་དག་བསྲ་ནམ་ཏོག་དད་ ལུན 24 
སླརད་བཞི་ན་ཤེས་ ང་སྭ་སུ་ཐཾ་ཨ། མན་དུག་ཟབ་མོ་ ཆོས་ར ག་ནྦ་ཏ་སཾ། ཉམས་ལྟེནྷ་མཾདྲ་རུས་དང་གྲི་ཕོམྔ་ནས་ན། ཞོན་མདས་ཁླ༡ལ་པའིརི་མ་ཀུན་དགྲ་མ། 
གཞེན་སེ་མསྭ་ཉི་དོལ་མོ་བྐིན། ་སང་གངྱ་ཏྲའ་མེད་སེམ་སྣ་ཀི་དྲང་ ས་ལ ན་གཐུས་འོ ཨང་ མད། དགེ་སོང་གིས་ཚམསྭ་ནང་རས་སེམས་ + ༨ 
མམ་ཊན་པཀོདནསྐ་ཅང་བའི། ལགས། སྙིམས་ཁི་གནསལགས་ བོ དྷེ་ལྟག་ཐུ་གསྲརས་ཆེན་བས་སྒེམས་པའིརྟ། འིཾ་མ་ཤན་ཐས་མུན་པ་སདས་པའ་མ་ 











།། དུ །ནམ་ཟླ་ངོས་པས་ས་བཞིའྱི་མུ་ག་བཛིན། ཡིདྷ་ཆེས་གཏིད་ནས་སྙེ་མའི་སེམ་ས་ཞིད་ལ། ཐེ་ཚོམ་ཇོག་པའི་དགག་སྒྲབ་རང་སན་ཚི་ག། གད་ཤར་ནདྲ་ཅུང་ཆྡེན་ཡེའ་རོག་ས། 
ཡབིཚེ། མ་གས ད་འབདན སྣྲེ་གསུམ་གཡེད་བྲ་སངས་ཏྲེ་མོ་གཏིགྲ་ཏ། ཞམས་ལེནྲ་ཐུགསདུས་སྐྱེད་དང་དཾགས་ཀྱི་ 
\ རྲལ་ཕུ་གས་ ཆེན་ག ཇེན་འ་བེལ་འྭ་གི་ དར ཅེས་པ་འད་དགེེ་སོདྲ་གན་དགའ་ཚུལ་ཁི་མསལ་བྱུ་སྐབས་སྲ་གདྱ་པས་པའོ། རཾ །།བཱ་མ་དང་དང་སེམས་སངསྤྱ་ཆས་གསུམ། 29 
བྱེན་དུ་ཤེས་པའི་མོས་གས་ཏིས། ཡེ་དས་ ོད་གཟ།ས་ག་ད་བས་པ་རེ ཆོས་ཌམསྭ་ཐྱི་སིང་པ་ཅི་ག་དྲིལ་བནོ།། གཅི་པེ་ནས་མ་བཅོམ་དད་གི་སེམས། ལམའ་གཟ་མིད་ཡི་དལ་གང་ 
ཤྱ་ཀུད། དོན་ཟུང་འཇུགང་བཞིན་ཤེས་པ་དེ། སྙམ་ཐོ་དམན་ཀུན་ཙཱཾ་འྲ་བས་བུ་ཡིན། ཚེ་འདྲི་ྲུ་ཞེན་པའྲིའི་བ་ཆོད། སྤེམས་སྱེ་མེར་དུ་དོགས་པའི་བཙན་སྲ་ཟང། དུས་སྟན་དོན་ 


འྭེ་སྨྲ་བ་པ་དེ། ཆོས་སྨིང་ནས་རྲན་པའི་སྒོམ་ཆན་ཡེན། མོ་པ་འབསྭ་ཐཱགས་ལ་དེ་ཝན་བྲཞགས། ཅེས་དགའ་དགའ་དྲུང་པའི་རོན་པྱ་ཉིས་པའོ།། །སྐྱ་བས་ཀྲནའདུས་རྗེ་བཅྩནའཇུག་ 


པ་ཁེན མི་བླདག་ཕི་མ་དར་ཙྭོ་བཱས་པའི། གནས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བཞི་སེམ་ས་ཅ་ཧྲི། ལས་སྡི་ག་མི་བླ་མུག་བྲ་སལ་ཀན་དག་ནས། ད་པལ་ཚོསས་པའི་སདསྣ་ནས་མུའ་ཐྲོབ་ 
ཤོག ་ཅེས་པའི་སྨོན་ལམ་ལོ་ཀ་གཅི་དང་དགྲོས་ཞེས་རིན་ཅེཅ་མེད་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རོན་གདམས་པའོ། ལི ང་ངང་གཡ་མེད་འའི་ངཀའ་དྲིན་ཅྭ་ན བོ 

དབང་ཕས་འྲ་ཟག་པ་མེན། དྭས་གཏླན་སྦ་བ་ཕའྲིརེས་འྔ་ར་གལས། ཡིད་ཅི་བསམའླ་བབ་པའི་ངོས་གྲ་གྲའ། ཡུལ་ཆགས་ཞེན་ལའོན་བལ་ཁི་བ་བཅད། ཨི འི་བ 230 
རྲེ་གཅག་སམས། ཤམས་ཏོགས་ཕའྲི་ངོད་ཆད་སེམས་ལྷ་རུད། མད་ཅ་དསླླམཔ་པའཆེན་འྲིལ་འྲ་བ། ལཱ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྙབས་མགོན་བཅོལ། ,ལས་རྐུ་འབྲསྲ་འཁོ 
བལི་ཝེ་དཾརཾགས་ཤྲིས། ཆོས་རྣམས་པན་དག་པའི་འང་མགྲོ་རིར། ཝི་གྲཞཊ་་་མའི་རྡེརའཐེལ་འྲ་གིག། གཤིས་འྭབས་ཁྲ་མེད་པའི་དང་དོ་ཤིས། ལམ་གྲབད་འཛིར་ཏོག་པའི་དྲིམ་ 
དས དོན་སྐུ་བཞིའི་འྲ་བས་བུ་རང་ལས་རེད། ཡིད་གང་བསམ་འྲ་གབ་པའི་ཏེན་འྲཐེལ་འཛི་ས། གནསིནླེས་ཕྲས་གྲམཆོའི་འྲམ། ད་གོན་གངྱ་སེན་ཀྱི་བྱ་སཾབསའ་ངིན། མི་དད་ཅན་ 


དྭབངས་སུན་པེཆོས་ཊིསུརོལ་མོར་ཕཱལ། བླུགས་བརྱེས་པའ་ཀྱར་ཅི་གཞདིང་བྲཞསསྣ་ནམས། ཆས་བཤད་བད་བཞི་བྲ་བཤིས་ཤོག་ 


` „།བུགསྲེ་ཤེ་བར་བཟུད ཇྭག་པན་གཟི་གསལ་ས་གྲསདྨ་ཐཱ་གྩཾས་བིནྡྷ་ཾ་ཟླ་རབ་ས་དུ་གསེལ། ཞེས་གང ཤུགས་རག་པོས་གསོལ་བཏབ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱི་ཨཤྭ་རྷཾཧཾ་སྭཱཧ། ནིད་ཕྷ་ཐས། འགོའི 
ཛཱ ཁི དཱ བཅོསྣལགའའིད་་བྲངསལ་བཞའ་བེངས།་ རཿ ཤུ་གཱ་ཨ་ཤཱིག། བ་པ་ཤོག། ༈ ༧ 
འུང་བའི་ནད་ནམས་སྨུར་གི་སས་པན་ཡོག། གཅིས་འཁིན་ནང་རམས་ཉེ་བརླ་ཊྷི་ཉུད་གཅིག། འྱབལ་པའི་ནུད་རིགས། ་དོ་ཤེས་གུད་གཅིག། 
། ཆོ་འྔཁུལ་ནད་ནམས་ནག་པས་འ ལོདད་གཡོདཤེག། ། 





ཆས་གྱུན་ཙིག། ཧོན་ཤོད་ས་འཁེན་བའི་ནོད་རྣམས་མྲལས་པ། ཡེ་ཤ 







རཅེི ་། ིདེ་ྲབལམིདྨ་ོམདའ་དཡསམ་ཚོས། མཆོག་གི་གོའ་ཕད་སདས་ རྒྱས་སྨན་གྱི་བྷ། ་མེ་དམ་པའི་རས་དད་ཐུལ་མེད་ཤོག། ཚོས་ཌ་་ 
ར་བཞིན རྟོགས་པའི་སྨ གྲོ་བ དོན་སྔག་བསལ་ཀུན་གསེལ་ཙིང་། ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་བདེ་ དེ་བད་བས་ གོ མཛད་སྙན་རྩ་རྒྱལ་བོད་བད་ ད་ཅིག། རེས་ 
འབ་གོས་སན་དོན་་ རུག་པ ཞུ སྦ ནས་སོ བཱའི་སཱངསྦྱ་རས་སོགས་ཆེ་དབས་སུ་འཐུལ་བ་མེད་པའེ ལ་གདམས་སྨེན་ལམ་བཅས་པ་ ཤོས་ཞིམ་པའ་གདམ་ས་ ༡༡2 
ཡཞོ། ཨེ་མ། དུས་གསུམ་ མས་འང་འི་འ་བང་སོ། འཛོམ་གླིང་མཁོས་ཤིད་གབ་པ་ཀྲནྷ་སི་མ་གོན། ༩ ན་ཨ རོན་ཝཾན་ཀུར་མྱའིན་འླུབ་ག་པ་ ༈ མཚུང་ས་ཨེ་ད་རྒྱད་ 
པའ་བྱངས་མའི་ན་བས་ལ་འདུད། གཏྟནྨ་ད་ད་གོས་པའི་སྐྱབས་མཆོག་དམ་པ་དང་། ཝྲལ་ཕུགསྲ་དགོས་པའི་རྒྱལ་པོའི་ བུགས་འཛྲིན་དད། ཚེ་འདིད་དགོས་པའི་མོ་སེའ་སྙོང་མཁན་སེགས། 
རྫོད་འཛིན་མཁ་པོན་མདལ་དགོས་བ་ཡིན། ཟུགས་ལི་བཞོག་ཅིག་དད་ཅན་རི་གས་ཉི་བུ། མི་ཆོས་གཟད་འཕྲད་ཤེས་པའི་སྔོམཚིག་དང། ལཆས་ྱ་ེ་ཤས་པའི་མཆོས 'གྩོར་དང། ཁཾམཱ་ 


་།།ཅཿ།། ༨ །མུགས་ཞི་མ་གང་ནཱས་ཤའ་བྱཞིན། ཐེན་བྲ་སྩོས་ཅནལ་དགོས་པ་ ཡིན རྣམ་དཀའ་དགེལ་བཙོ་པའི་མྫབིན་སོ། མི་དགེ་མིགལ་འཚྲིམ་པའི་ངོ་ཚ་དང། ཚོགས་གཞིས་ 
ོང་འ་ཕེལ་ཤེས་པའི་མཛད་ མི་མ ཤེསྨ་ལཊ་འངོ་ཕུ་གསཅན་ལ་དགོས་པ་བིན། དྲག་པོའི་དཔག་དྲ་སྲབ་འཇི་མཚ་པའི་དཔའ་ད་དང། མཛལ་ཤེས་ཞེ་རད་མེད་ལ་འབྲེལ་གྲཞགས་ངང་། 







ཤླ ྱིད་ཀྱན་ཏུ་ད་གོས་པའི་ཕན་སེ་མས་སོགས། འཇིག་རྟེན ས་མྷཐཱན་སྙོད་པར་དགོས་པ་ཡྡན། ཁྱེ་ཏེན་ཀུན་ཚད་ཤེས་པའི་སྐ་མ་རིག་དང། བཛང་ངན་རྣ་མ་འགྱུན་དིག་ཡའི་སྨེདཚུལདང་། བློ་སེསཱ་ 
2 དྡ་འ་བཞག་ལའི་མདུནཟོས་སགས། རད སམ་སོད་འ་དགོ ལུགས་འདི བོ འཆཾྭ་ལིདནས་དྭན་པོའོ་དེས་འྱབུང་དང། ༈ 8 


ཕྲ 


ས་ཞིདནང་དོ་ཤེས་པའི་ཞམས་ཁེཿྲ་ཀི གཏནྷ་ཐི་དོནཆེན་སྒྲ་བ་ལ་དགོས་པ་ཕྲིའ། དེ་བན་འབིག་རེནྷ་ཆོས་རྒྱད་ཁྨ་སྲ་པ་ཡིན། དེ་མིན་འཁོན་བའི་ཆོས་ལ་ཕྲིད་པོ་མེད། སཱ་བྲནྷསདྲས་པའི་ 
པོ ནང་སེམས་སྟུང་བའིའད་རས་བ་འགོས། དགས པ་ བོས་ན་རས་བཞཟདགད་གྲོས། དགོས་ར་ཤིས་པ་དམ་པའི་ཆོས་ཡོསྣ་གྲི་ས། 


ལྕོས་ཀྱི་གིང་པོ་དང་སེམས་ནོས་སྒ་རྡེ། དངལ་ཡོད་པས་གཟནལ་མ་ཆོལ་བ། རང་ཇོ་ཤེས་ཕན་ཐི་ས་ཤིག་དི་གས་ཏྱི་བུ། མ་རངས་སྲེད་སླ་མའི་ཞལ་ནས་འདི་སྐདྲ་གསུངས། བ་མའི་ཉལ་གདམས 
ཡིདལྷ་མ་བཞགན། དང་གི་དང་འིད་བླམས་པན་མ་ཞྱ་གུག་ནཆ། འཆི་བ་བས་མ་ནས་སྒོམ་ལ་སྙིད་རུས་སྩེ། དྐ་ི་་མོག། ླདས་ཅུན་ལ་ལམས་ཞྟོགསྤམུ 
སྩེ། ཡིད་ཆེ་ས་ཅནལ་ཆོག་གིངངོས་གླབ་འབྱུང་། འདི་པན་དེས་འབྱུང་ཆོས་ཀི་བསུལ་མཁག་ས། ༨ །རང་བཞིན་འྱགབ་མེད་ཟིག་པའི་ཚོད་དཔོན་དང། ནོན་མངོས་ཁྲམལ་པའི་ཕུལ་ཁམས་ 
ཛིཤ་མནོན་ཏེ། ཊམས་པ་ཞེའིདྲ་ཕོགས་མེ་དྲྭ་ཅོང་ཤེས་པའི་ དྲ་ཆོས་ཤིང་དོན་ལྔན་བྱི་མཁན་དྲ་བོན་ཙི་ག་ཡྲིན། ཅེས་དོན་་དོད་ཚད་དགོས་རུང་། ཁ་ཕོ་ཝོནྭཚི་ཁལ་སུ་བདེ་ཐས་པས་མཆོག། ༈ 
ཕྱོགས་བྲལ་འགྲོ་བཞྲི་སྐྱབ་ས་འགོན་ཏཀྟོནླ་ཀྲ་མམྲ། དྲབིན་མེ་དཧལ་བའྲ་བསསན་འཇི་ནྲ་པ་ཆེ། མཚུངས་མེད་གང་ན་བཟུགས་པ་ཐམ་ས་ཅད་ལ། གསལ་བའདེབས་སོའ་དྲི་བྲ་ཟངཚེ་འབས་ 


7 


མུ་། བསྟན་པའི་སྦྱིན་བད་གཆེན་པའ་བདག་གྱུའ་ཙི་ག།- ཀུན་ཟྫོབ་བདུད་རྙིཙ་ཨ་ལས་མ་ལྟེས་ཤིད། རྒྱ་སྐན་བདག་པོ་དགའ་ལྡན་དྲུས་འཁོན་མགོན། དཔལ་ཆོག་དང་པོའི་སྐྱེ་བུར་བདག་ 


༧།༄།། ༨ སྱུ་ཅི་ག། སྨན་ལམ་དང་བྲཤིས་ཚིགས་བཅད་བཅསཛུ་ཐང་གི་མཁག་དབནཚེ་ིད་བསལ་གྲུབ་ལ་གདམས་པའོ། ར ༡སྒྱ་བོད་ཀུནན་ཡངས་སྲུ་གགས་པའྲིརེ། ། 

) མཚུངས་མེ་ད་ད་པལ་ཝན་འྲ་བག་པ།ཞ་བས་ལ་ ཀོང བདག་ག སྲ ས་ཤིང འགས་རདྱུརཿ་བི་བྲ་ན།་ ཉན་ཡས་་གས་པ། རི 
ཤུ བཟུད་ཞས། ཚྡུལ་གནས་ཐའ་འདོད་མཉིན་ཝནདི་ འགསཀ་བ། མཆོག་གི་ ཀུནན་སའརྷ་དདྡ་ཐཱལ་ཊི་གྭ་སིད་ཡི་གཏམ། གཏན་དོན་དའ བ་བའི་རུ་ས་མཚམས་འདིད་། 

ྔ སྦུ འང་མའདབདབད་ད་ཨ ཤའི དད ག་།འཆ་འན་གང་རསི་ གྲིཾས། ཧུ ཡེ ཛད ཐ་ལམསྨ་ཐདདལ་འྱ་ཡས་ན འཁལ་རྐུ་ཨང་ཆི་མཐཐན་ 
བ་པར་དཀའ། བཀའ་དྲིན་འཁེ ན་དར བས་དླབ་དཔ་ཤིས། རྣ་མ་ཏྤརཿབིད་ལ ང་ས་མེད་དུ་། ་གཙིས་སྦས་སྒོམ་ལ འངིགྲུནདགེ་གཏམ། བཀའ་དང | 


ར་བ གས། ཆོས་ཁྱི་རྣམས་གྲངས་ཇི་ཙམ་གྲསངས་ཕའི་རོན། དེས་པག་དིལ་ན་དང་གི་སེམས་ས་འདུས། དན་ཤེས་བཞིཊ་ཞིན་མཆན་འཁོར་ལ་གྲ་ད། ༣མས་ལེན་སེེས་སརོལ་པ་ཚོང་གི 


གཏྣམ། ཡང་ ད་པ་ལ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་གྲའི་དགོདས་པའི་དརིདས། གཤིས་འདོད་ནས་གྱགུན་མེད་འང་གི་སེམ་པ། ཡུལ་འ་གྲག་ཨིད་དང་བཞིནའོད་གསལ་དངོས། དངོས་དངོས་མེད་ཕིགས་ 
བྲལ་རྡིག་པའྲི་སྐོད། དོན་དངྱེན་མེད་ཤེས་བའི་དང་དྲ་བརྗོག། བཞི་མ་བཅོས་ཐ་མལ་ཤེས་པ ག་བ མམ། ས་ལུག ༈ དོན་ཟླང་འཛྲ་གྲ་དང་བཞིཊ་ཡཿ སྭ་ཤེས་རྐཞ སྡོ་དམེ་གྭ་ 
མེད་ཆེན་པའི་དང་ལ་གཙོ་ག། ཆོས་ཕྱཁྱྱ་ཆེན་པོའྲ་སིང་པོ་དེ། ཕུགས་གཤེད་ཚིག་ནས་འཚོལ་རྒྱ་མེད། ཡིད་ཆེས་ཚེ་དང་ཡོམ་སའཛ་ཀའར་པིན། ཡིན་ཚེན་ཙཾ་བཾ་ཚོམ་ཆོད་པ་དང། ཉམས་ 
མྱཾད་གི་རྩལ་ཁ་འབྱད་སུ་མ་ད། ོད་ཆེ་སུདྡོད་ཚད་ཐོབ་པ་ཊེ་ག། དུས་དལྟ་རགོས་ཀྱི་ཐར་ཚྱིར་མཱརྡེད་། བང་ཞིད་རང་གིརད་མཛད་ཚེ། སེམས་སྙེ་མེ་དལ་འཇིག་སྐག་ཡོད་མཉྱོད། མདངས 
འགུག་མེདལ་གསལ་གིབ་མོད་མ་མོུང། དོནྲ་བདའཇུགཁ་པོཁྱ་གུད་མདས་རོད། ཡིངྷ་སངྦ་ཐཱང་གྲཱི་མ་ཟང་སན་དག། ཧདྱ་ཐཾད་གཾ་དེ་མད་དཀག་རྒྱུད་ཡིཉ། གྲསེངས་བསྡུ་ཚོག། ཡད་། 
མ་རྐནདང་བསྟན་ཚེ། འཕྲོ་ཀུན་དགེལ་སྦྱའ་བ་ཚྱིའི་དཀའ་རྒྱུད་། ཉོན་མོདས་ཆོས་སྐན་མཁྱེན་པ་ནང་གི་ད་ཀན་བརྒྱད། དུས་གསུམ་གསལ་ལེད་མཁྱནོ་ད་ཀར་བུ་མ་ཡིན། མང་དཞིན་དཀར་ 






།བྱརྱདྡ་རཱམ་ཐད་འྭཁངས་པད་ཤེག། བྷམུབ་གྲམྦ་ཆལ་ཁིམས་འཛི ཨིི་དགེ གནས་ལུགས་འད་བཞིནཤེསཔ་ནངགིདགེ་སོ། ཟུང་འཇུག་དབེན་མེན་ཁོལ་ཁཱ་ 
བོ་གདགྲེན། བླ་་ག་ མ་གྲུསུ་མ་དིད་ལུ་གྲ་ས་འཛིན་པའ་ཤོག། ཁི གར མིད 'མཁསྭ་ཡིའི་དུསའཁོའ རླུང་སེམས་དྭབན་མེད་ཏོགས་པ་ནང་གྲི་དུས་གའོན། ག་ 
ས་འགོད འཁྲོ དང ཟད་བཞིན་དུས་འཁེབ་ཀུནྱ་གིཏོདཾས་པྲ་སིང། ད་གི་གཟུགས་ནས་ནྣམ་ཅེན་མིད་བཞི་སོགས། ུསགྲམགསལའ་གཟིགས་པ་ ¡༣ 
མཐོན། རཔལ་ཝན་དུས་འཁནྭ་ལའི་བདག་ཉིདཅན། ནོད སྲ་བ ཅྱི ཙག འདོག་ཚུལ་གཞིས། གི 
ོམལམ་དུང་གས་ འི་མདོ ྡདེ་ཡ་དཀན་སད་པ་གད་ཁས་པའོ། རཿ ། ཨེ་མ་། རྡོགས་མའི་ས་ སོ ཞེས་ད བུ ཨ་ 
བབཅན་དེ་ནྲ་འོད་དཔེན་གནས་ས། སྡེ་ཆིག་ཝ ་པའི་གནས་སབས་ཡྲིན། ཚི་ཚྭ་སྟེད་ཟད་མ་བྱེད་གྟིད་གི་གད་མ། འཉཾ་ཕྭ་ཝིདྷ་ནས་ད་ སཅན། ཁོ - 






ཤྭ 


མྲ 


མ་ས་ལཱ་་ང་གི་སྡེམསྭ་སྭཱམལ། ཆེའདྷི་བ་བ་མསྭ་ཅུར་ཐོས་ཐོད་ལ། རྟག་ཏུའྲི་ཟད་འྲ་གིམས་དང་དགེ་འདུན་པ། ཤམསྲ་ས་མྭ་དངས་མདྩོ་སུདྲ་ཀྲན་ཤེསླ་ཀང། འངྭ་རྐང་ཨོན་པོ་ཐཱལ་དཱན་མི་འདུག 


༈ རྐྱལ་བཞི་དགོདམ་དོན་དང་སེམས་མ་བཅོས་པ། གཟོ་མེདྱ་འུག་པན་སོངས་ཤག་དབེ་འ་དུན་པ། ཁྱོད་ཉེ་བསླབ་གསུམ་དག་པའ དདྲ་གྲས་ཅན། རེ་ལྲ་གས་ཤིད་སྨོམ་ལྭ་མདྲའུས་ཡིདཆེས་ཆརེར། 


༨ 


ཁ་གཏིད་ཚུངས་པའི་ཆོས་མཛད་དམ་པ་ཞིག། ཡིན་པན་ཤེས་ནས་བྷསབྱ་བ་འྲ་ཕལྔ་ཡིས། རྡི་ཚིའགིའུང་སྔོནའུར་ལྟེ་གྲོས་ཉི། ཞིན་འྔའི་བཅད་དེ་གཅོ་གྲ་པའ་དྲིའོད་བཏྲེན། དད་གྱཞན་ཀྲུམལ་ཕན་སེམས་ 
སྨོན་ལམ་དང་། དང་བཞིན་ཆོས་སུན་ཤེས་པའི་ཉམས་ལེན་ཀུན། མབན་ཕྱིན་དྲ་ཞཱ་དགྲོས་སྟེ་དང་གི་བ། །ཉེས་པའ་དེཁམས་པ་དགེ་མོད་ལ་གདམས་པ། ༔ །སྣོན་གྱི་ཨི་ཆེན་སྐེ་བའིཁ་ལོ་བསྒྲཌ་བ། 


༦ ༩ ^... ༢༣. ༨ ༢ རི ས_བ་ཤ 5 ༢༣ 
པེ་གུན་གི་འདཱ་མི་དགེ་བའྱ་ཕིགས་ཐམས་ཉུད་ད་གེ་བནུ་འགོད་པའི་མིག་འདྲེན་བཅིནྭ་ད། ཚེ་འདི་འདུ་འཛི་རྣམ་སྲ་གཡེད་གི་དབད་དུ་མ་སོང་བན། སྤོ་དཀོན་མཆོག་གྲམུམལ་བཏོད། མིས 
འབྲིང་། ལྟ་ཉྲོས་ཀྱི་གྲས་རྟེཉ་། རྒྱལ་བློན་བྱི་མྲིདའ་ཛིན། མི་མང་སཱམགཾ་སྡུག་སེགས་འ་ཕྲལ་དགེས་རྱི་བྱ་བ་ཙི་བྱེད་ཀྱད། ་ཕྲགས་བྱན་མེད་ཀྱི་དཾག་པ་བརེང་མེད་དུ་བྱེད་པདྨྲ་གེས། དེའི་བསྐུལ་ 





335 






༦ \ སུག ྲ སཱིད་ནསྤུ་དན་པའི་རེས་ཀྱབུད་སྐྱེ་སིད་ཇི་བ། སླ་མལ་མོ་གྲས་དྲུང་ བ། འཁེར་ཐལ་ཁེན་པ་ཁག་གེ་། སྣད་ནཾིག་དབྣུན་མེད་རྲ་བཀྲ་ཆམ་ 
ལ་མ དོག་པ དེས་ཀ་བདུ་ད་ ཡ་་ ཉམསྐ་བླ་ས། ང་དེ 0 ཊག ཀོས། འགས། གླི དགྲབ་གས་ཚི་ཉག 

དྷ་ས དམམ ས་པའི་དྡོན་མངསྦ་ཧཱས་ལའེ་བོ་ཡའོ།། ¿ (ུས་མི་སཿ གས་འྭ་བན་པའ་དབངྲ་ཕྲག་ནམ་ཐས་བ། 2 

རར ལྔ་རིའྱ་ཐག་པ་ཡིས། ཊ་བས་ བསབ་བཏུས ། ཅེས་དད། ་ ལོ གདད གཿ 

ཉིས་གསོལ་བམ་བཏག་ན། ་ཝཐ་དཀ་ རད ཆྔབས་མའྔངག་སྲ་ས། མོཾད་མིསྦ་ག་སྦྱ་ཊི་སེམས་ད་པའ་པལ་མེད་མཛོད། ནང་ནམ་འཆིརི་ས་ 

།ཡས། ཌསཆ་བཏབ། པདཀད་ད་ལི་ཙི་བ་ དེས་འགཤི་གསས་དའ་ག་སང་བྱང་ སེམས་བཛར་བལ་གིདིག་པ་བཛིན ནཾ མིསས་རུ་འི ་ 





ཐྲོབ་ན། , ཆོས་ཚེ་གད་ཞན་ཀུད་མི་ཕན་པ་ས། ཡིད་མཞམ་བཅ་ག་གི་སེམ་དད་འྲ་བལ་མེ་ད་མཛོད། ནང་སེམས་ཀྱི་རུལ་ཝིད་མ་ཟིན་ན། ཆིའྱི་ཧལ་ཚཱབ་ཟིན་ཁངྲ་ལི་ཕཊ་པཱ་།། སེམ་ས་དད་བའི 
ཤེས་པའི་རལ་ས་དད། དུས་ཉམ་པད་འཐལ་བ་མེད་པ་མཛོད། བད་མ ཅོས་བདོས། གོག ལི་ཚབ་ འྲི་ཕི་ཀླནྷ་ཐཱི་ཏན་འྲཔེལ་འྲ་ཐིག་། 
རྲཏུགཏུ་དགཾལ་བཱརོན་པདྷ་མཛོད། སྭཿྭཾ་བཱ་མཁག་དབེན་ཆེ་ནིད་བསུམ་གུབལ་གདམས་བའོ།། རྨ སྭ་ཀུྱསན་པ་ང་ལ་སེམས། སེམ་སྭ་སྙོད་པ་ཤཾདལ་ཕཾ་མེ་མེད། རོ་ཤེས་པ་བླ་ |: 
མད་བཀའ་དྡིཊ་ཡྲིའ། སྙོམ་སུཟུས་དེལ་ཐམས་རྟོགས་སྐྱེ། བློ་བྲ་མཚོམ་སྤོས་པ་སེམསསུ་ཆོད། ལས་བྱ་བྲེལ་གྱི་དབང་དྲ་མ་ོད་བ། ཡོད་ཐ་མལ་རི་དིག་པ་སྤོད་དེ་ཞོག། ཅེས་ཕའ་དི་ཡད་ན་ 

ུདད་ལའོ། རྤ །།ཚེ་འ་དིད་དཔལ་ཝཤ་འྲབ་ག་པའྱི་ཊིན་བླ་ནབས་ཅིས། ཝ་ད་འཛོསྭས་མ་ཤས་བདུད་ཚིཿ ན། དང་བཞིན་ཤེས་དྲེ་བུག་དུའི་ནད་ཞི་ཞེད། འགོབའི་ཚོ་བྱེད་གཞཊ་ཝན་ཐད་ 
ཁྱདཤཐ། ཅེ་ས་འཚོ་བྱེད་ཐསམ་ གསིར གྲམི་བནམགྱ་ཚཿ ཐྩི་མ་བླ་མཐ སྐབས་དང པའྲིསོམ་ལམདག་དྲོན་ཞིག་དགས་ཞེས་དན་གདམས་པཀོ། རྡུ ། ཨ་མ། * 





༢  །ལེགས་བདཉོན་དང་ཚན་ནོན་མིད་སྲིད་ཀན། བེ་གདདླརིནང་ཨི་ཏྲག་འཁོན་བཞི་གཟུགས། ཱི་ལམ་བཞིན་དུ་ཡལ་བའད་ས་བུས་ཡྲིན། སྟེཊ་ཆི་མེད་པའི་དད་སེེམས་མ་ 
གསན། ཅིསྭ་ཀྲང་ཕན་པམིད་རེ་སྤེམསལྟལོས། ཨ་དམ གཞི་གཟུགས། སལ་ས ཨཡུངས་ཐུས་ཡ། སེཀ་སིད་པ། རི་ག་ཁའ་ད་ 
སལ་དད་ལ་གནས་ནས་ནྭ། སྡུག་བྱ་སལ་བམས་ཅད་འཛིན་མེད་བདེ་བད་འཆའ་ ུག་བམལཨྭ་ཅད་ཚ་སནདགྲ་སོམས། དད་གཞན་གཚོ་ཏ་ནམའཚི་ོད་མ ། བློ་སེམསྭ་སྒོམ་ :4; 
ལལ རས་བི་ཕན་ ཏྲམ་ཀུན་ལ་འུས་མོདྱ་ཀུར། ྷཉི་མྲི་གདའ་བཱ་མ་དཀྲོན་མཆོག་མེན། ནན་ཚོན་ཇོ་བྱསན་ཁྱེད་རམས་ཞན་མིདན། སྔག་བསྡཀབྱེད་དང་སེམས་དོནལ་ 

ག་ནག 


ཛཱ ཏཱ མ་ལ་འྭ་བུད་ས། སཱཾང་དད་འད་བའི་མི་དདྲ་བལ་བའྲིཚེ། ཞྡེན་པ་ན་དལོག་འྔའི་བ་ཀྲན་བཅར་དེ། ནམ་འཆྷི་རྨ་བེད་ཐོ་སི་མས་སྡོམ་ལྲ་དིལ། ཅེས་བའདི 
ཨའི་བླས་བྱ་པའོ། ཐིཿ རུས་གསུམ་གངས་རྒྱས་ཀུན་ཁྱི་དོའ་ཞིང་། ་ཡ ླཀ་བཅང་པོ། ནས་འ ཆུད ཨིད ས་བས་ 


བའདེ་བས། ི་ཝོ་ལི་དམ་འདུས་པའི་ ད་བཞིན་ཡ། དངོས་གྲབ་ཙ་བཟུགས་རྗེ་སྤན་དས་གགིགས། རྟ་འིཉ་དབད་ཆེན་འཁོའ་འདས་སྤཾ་དཔུལ་སོགས། ཡི་དམྟལ་ཆོགས་རམ་ས་ལ་གསེལ་བ་ 
འདེབ་ས། མ་མོ་མཁའ་ཁྲག་མོངས་ཊི་གྱསསྣ། ། བཀ་ཅད་སེལ་མ་ རྡོ་བ ་གུས། རའ ཛ་པ སེད བ་ས སོ བླ་ 
་ཡ་དས་ཁགྲ་གའི་ཚོགསྣནམས་ལ། བི བགད་སེས་མངོད་ ཊ་ཐ་འདེབ་ས། ཁུདྱ་ཊི་ཨྦའེནྭཅ་ཐུ་ས་རེ་བིན་བླརབས་ཀིས། མེ་ཏོག་ཏིང་འཛྲིན་ཤེ་ཤེས་བྱསེད་དུ་གཟོལ་། ཞམས་ 
རྟོགས་དུག་བའི་བྣཊལ་ཆེན་སཱན་དུ་གསོལ། སྐྲ་གསུམ་ཆང་ཁམས་འ་བོདས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། སེམས་ཅན་ཐམ་ས་ཅ་ ་ཅད་སངས རྒྱས་མ་རྱན་ཚུན། བུསྟེད་རྔོགས་བདེན་གཤིས་ཟུང་འཇུག་ 
ྫྩ ཤྱཾན་མེ་ལྡོག་ ཁ་ས ྲའིངོན་ཤིས་བབ་བཅིབ། ཅེས་དཔོན་པོ་དཀོན་མཆོག་གི་ས། བླ་མ་ག་ཟུ་ཟིནོ་བྷ་རེ་དྷབེནྷ་མེ་དྲ་དུ་གསོལ་བའདིབས་ 
གྲུདལ་དོན་འདུས་ལྱ་རིན་བླམབསྣརྗ་ཚིག་དགོས་ཞེས་བླམལ་རོད་ཨུའ ཿཨཛད་བའོ། །ནམོ་བུནབར་བ་ཡུཆེམྦ་ོ རུ་ཀ། ནིགས་ལའི་སངས་རྒྱས་ཕྱགན་ 






༽༅ ...† ། ༥ཛིན། ལྨག་ནག་དབང་གི་ཕེ་ཤེས་མཁའ་གྲོ་ཁ། _ གསེལ་མ་འདེ་བས་སནིགའ མྣ་མས། ཚངར་སྐ་ཆལ་གཏོང་གསུམ་ལྷ་ད་བང་རྒྱ་བྱིན་དད། ཀླ་རྒྱལ་འཇོག་ཡོ་ 
་ྲ ར་ར པ་ཆིན་ཧ་ཏི་དག་འཾའིན་པླ་དའྭ་ཏུད། ་གསོལ་བའརབས་སེ་གིགང། ཁིས དརརརྲཀ༽ ར`»&ཆ༢ི ་གཏེན་གཏྲོན་ 
དགའ་ཛོན་ནོད་ཝེམ་ཡབ་སས་ཞབས། གསེལ་ཐཤ། མཚན་ཅན་སྔ་གས་འཆད་ཚོ་རྗེ་མ་གོན། བྱ་ ཤྡེཊ་ད་ག་དཐང་ཀགས་པ་དང། སུངས ཡལ་བཟང་ནམ་མ།ཡའ་ ༡༩3 
སྲུ ཨཆན་ཞབས། གསེལ་བཞདངས་སེན། རན ་ སྒ་དགདབད་བསུན་འཇིན་ནདྲ་བ་ ག། རགོད་ཅད་གརབའུ་ གུ སལ 
ན་དཾག་གུརུ་གསང་སགས་སོད་བོའ་ཆོས། ཨེ་ཀ་ཛ་ཊིམ་སྲིང་མཁའ་འྲ་གི་ཆོགས། བཀའ་སྲད་གཏེན་བདྲག་མཆེད་ལྕམ་རྡོ་རྡེའི་སྨན། གསེལ་བ་འདེབས་སྲེ་བུགས་རྡེ་སྤྱན་བྱི་གཟི་གྲ༔ 
ཨེལ་འ་དེབས་བྭཝུས་ལྷ་ཚི། ཝོད་བཞི་མགོན་བཀན་བཟད་ཐེའུ་ཀ། ཟན་གཤེགས་མཀཁྱསད་བླརད་པའདོག་འཛིརརྒས། ཏཱ གས་ས་པགཏུས་སི བགས བླ་མ་དྲག་རཾད་ 





རྩལྲ་གསོལྭ་འདྲེ་བ་ས། ཞེས་འདི་གཤིས་མེལ་གསན་ལའི་འོད་བཀོད་བའོ།། རུ 
ལཿ འབྲལ་མེ་ད་དུ་ཐཱགས་རྗེ་བཟྲད་དུ་གསོལ། ཝུ་ཀྲསསྭཱ་ཀི་དྷ་ཧིལ་འཁོན་རྙིཊ་པོ་ཆེ། །ྲེད་ས་མེ་བྲདྲུ་ག་སེལ་བའ་དེབས་ལ་ཡི་ས། 
ཀི་དངོས་གྲ་བ་ཝུད་ཏུ་མཱུལ། འཛིན་མེ་དྲ་ཙོ་དང་སེམས་ཆོས་ཁྱི་སྐ། འྭབྲལ་མེད་དུ་ཡོད་པ་གདོད་ཨོ་གཤིས། དྱ་བངད་ཤེས་པ་དམ་བའྲི་རན། 
་ཨད་ཅིག་ངོགསྲ་བལ་མི་ཚི་བཅུན་འྲབུག་པ་མཁེན། འཁྲལ་མེདྱ་ཊཾ་དང་བྷཞྲི་ར་ཤེས་པ་དང། ཞམས་རྟོགས་ལ་པིད་ཚེས་ཐེ་བྱ་བེ་ 

པ་དག གྷཊསྲ་ལུགས་ཅྱི་སྒོ་འདོག་ས་ཆོད་པ་ཤས། ཟད་སེམས་ལ་དེས་ཤེས་ཐོབ་པ་ཙིག། དུས་ད་ལྟ་ཞིད་དྲ་བྭཾ་བྱི'། 
ཆོས་ནིད་ཀྱི་རུལ་ུད་ཟིན་པ་ཊ་གི། དུས་ྭ་ལྟ་ཤིད་དྲ་བིཞཿ། དད་ཅན་ཐི་དངྱ་ཆུད་མོལ་བ་དང། ནམས་རྟོགས་ཀྱི་དོད་ཚད་ནེད་བ་ཡ 


། དུས་དྷལ་ཉིད་དྲུ་བི་ཊ ཱ 
ད་སྡད་གྱི་མྱུ་སྣོ་མཆོད་པ་དང། ཚེ་གཅི་གལུ་སདས་སྒས་ཟུབ་པ་ཡས་ 
པི གངསྱ་ཆུས་ཅི་གོའ་གང་ཐོབ་པ་ཊིག། དུས་དྭལ་ཞོད་། 


།ཁམས་གསུམ་ཐི་འྲཐོ་བའྲདེན་ཕའི་མགོན། དིན་ཅྭཉྭ་ཧྱི་བ་ཨ་ཟིན་པོ་ཆེ། ནིས་མེདྲ་དྲབམས་པའི་སེམ་ས་ཅུན་ 
བྭ་དན་འདོད་ཙི་གདུདྲ་ཤགས་དད་ཅཊ་ལ། བཾནྷ་རབས་ 


རྲུཾརལན་དུ་གཞན་ཕན་གླབ་པད་ཤོག། རྦུ །། 
ཙི་བནློབས། འཆིག་ཏེན་གི་ྲབ་བཅད་ 


༧] ཨཾ ད །གནས་མི་མེདྲ་ཙི་ནི་འཁོད་ཟིན་པ་ད སྙས་སུང་ཞིདུ བད་ཐོག་བཞས། ོན་ནམ་ད་ི་གུན་ཕན་གླགདབཞིག། དུས་དཔྟ་ཞིད་དྲ་བྱིནཊ། གད་ཤད་ཀུན་ཆོས་ 






ླ འཆེགས་པ་དྲང། ད་སྤེམས་ལ་དགྲག་སྨྲབ་མཾའབྱུདྲ ག་པ་ཡི། ལྷྲ་གབ་ཀི་ནང་ས་བིན་པར་ཤོག། འཁད་འདྲས་ཀུན་མཉཊ་པན་དོགས་ཁ་དང། བདེ་སྡུག 

ཤ སྣགས ་མ་མ་ང་ི་བ། བླ་བབ་འཛི ་གཞས་ལུགཿ 7 ཅཾར་ ་གུན་ཱསནྟཏུགས་པ་དང། མོས་ སྭ་ཕིགས་འི ཨཾ ད་ པ་ 

༧ ་འབུལ་པ་ཞིག་པ་ཡིས། སིདབ་ི་རེས་པག། ཤ སྭ་ག་ུ་ལན་འོ ལོ། རཾ ། རཿ མྲ །ཞུབས་ལ་ཞླདད། ཁོད་ཟྲིན་ཝ: 
དྲ་གུས་ཆླེན་ཕོས་གསེལ་འདི་བྲས་ལ། དོན་གཞིས་འྭ་གུབ་པའི་ཏེན་འྭ་བེལ། ཤྟེད་པན་ད་ཀའ་བའི་མྲིལས་འདི། ཆོས་དང་འཛྭ་ 


དོན་གཞིན་བཟབ། ནཉ་ཆེན་ས། 
ད༈ དྲྭ་བིངས་ནས་བཟས་པའི་མྦདཆན་གཞིས་། ླབ་བཏས་ད་ཟིག། ཧེད་ སོ་ཁ་ཆོས་ལ་སྦན་འ་དཔ བླ་མའྲི་ཟཱགས་རེ་འཛིན་པ་གཞིས། སོ ཨ་ལ 


འཐེལ་སླིང་ཁཁོངས་པ་ལ། སྤེབས་སྟོང་ཡ་ནིང་ལྔན་ཏྲན་ཨིས། ཞམས་ལིན་ལ་ཚིང་རུས་དགོས་པ་བན། འྲརི་བ་གིད་ཞས་དྲན་པྲ། །ཁྲ་ཞིས་བུན་པའི་དགེ་སྐྱོན་གཞིས། ཅི་བ་སྲས་ཀ་ 
$; ན་འབལ་གིད་མཁོངས་པལ། ཀ་ཡཱས་ ཉམས་ལྲགས་ཚིད་ས་དགོས་པ་ཡིན། ཀུ གི ནཿ ཉོ གཉན་ཕན་གྲུབ་པའི་ 
ཧྟེཁྲ་དེལ་ཡིན། རྟེན་འཐིལ་སྙིད་པོ་ཁངས་་ཁ། ཚཱདྷ་རེའི་སེམས་ལ་ནན་ཏནྱ་ཉིས། ཇེ་བྱཅན་འབུ་ག་པའི་ཐགས་ཇི་དང། དདཅན་སློབྷ་མའི་གགསྦེ་མ་བསན་གཞིས་། སྦྲབ་རྒྱད་འཛིན་ཡའོ་རྟེན 
འཐཐེལ་ཡན། དྷམ་ཚི་ག་གཙན་མའི་ཡྲིདྲ་ཆེ་ས་མཛོད་། བ་བཏདྱཾ་ཧཱལ་ཁམས་སྐེན་བ་དང། དྲ་ལྔན་མདང་པོའདུ་བ་གནིས། སྨན་ལམའཇོམ་པའི་ཏེཊ་འྲ་བེལ་ཡིཊ། ཆེན་ཁྲ་བོལ་ཕོང་པོ་བྲ་གཤིས་ ༩༧༠ 
པར ནོན་གསོག་དྲ་་མརི་ར་ཁཤིས་གྐག ཅེས་པ དྲ་ཀཱ་གེ་ཁྭ་ཆེརླ་དུཇོ་བོ་ཡྭི་རཱདྲ་བྲ་ཞགས་ཡའྲིདུས་མུ་གྲ་མཛས་མའོ། ཧྲུ །ཚུངས་མེད་རྗེ་བཚུན་འྭ་བུག་པའི་བ་བས་ལ་འ་ དུད † 
ནད་ཅན་ཀུན་ལ་སྨྲས་ཀྱད་གོ་མཁན་དཀོན། རོན་གཉེན་དཀོན་པོ་ཞིད་ལ་ལན་འདེབས་འདྲིི་ས། མ་རེད ཡིད་ལ་གཞོག་ལཅེས་འབས་མཛོད། མི་ལུ་ས་ཐོ་བཾིན་མོའི་སྐར་མ་ཙམ། འདུ་ས་བྱ་ས་མི་ 


༢།༄༅།། ད །རྟུག་སེམས་ཀྱི་འགོན་ཁད་འྲད། འདིད་མ་ཞེན་བཏན་དོན་དམ་པའི་ཆོ་ས། དང་དབ་ཡོད་དུསྱ་བས་ནྱ་པོམ་མི་ལ་གས་བསམ། དྡོནྷ་རད་ཆེ་འདིའི་བྱ་ བས་སྨྲ་བས་ 
ཟརྣས། , དོཀ་ཆེན་ག་པེང་བདལས་ཕའི་ཚྭརེའདི། མ་ཆོན་འྭ་ཁལ་པའདག་པ་རབ་མོ། ཅི་ུས་ཁ་ོ་ུ་ཤསཔ ཀླ་མ མུ ཧེན་ནད་ར་འུ བབ་སས་སུང་ ' 
གྱད་དམ། 







བཏན་གྱི་དུས་ཚམས་ཁླགལ་པའྲ་ལི་ཤིས་ཤིད། ཁམས་གསུམ་འཁྲོག་བའི་ཞེས་ཆོགྲམ་ཅི་སན། ཕལ་ཕུགས་འཁོད་བནྱཁམས་ན་མྱོ་གད་དམ། ཆོས་ཤིད་རོགས་པཾའིནད་སོ་མ་ཞིན་ན། 
ཅའདིད་ལྟར་སྣང་དྭཔོཊ་པོའི་ོ་ཟཱན་ཀུད། བླས་མེད་ཆོག་གི་གོའ་ཕད་མི་ཐོབ་མས། སེམས་ཙདང་ཚོ་བྲབདྲ་ཞིག་དད་ཅན་བུ། ཞེས་པའ་དི་མད་དཔོན་པོ་དཀོན་མཆོག་ལ་གདམས་པའོ། པ་།། 


གཤིསྭ་ཀུན་ཚུབ་ཙི་དིག་པ་ཆོས་ཏི་དྲསིངས། མདདས་འགག་མེདྲ་ཏི དྲ་གགས་སྦྲལ་པའི་སྐ།, དོན་དབྱེན་མེད་ཀྱི་སྡེ་བཅུན་ད་བལ་འབྲུག་པ། བདུག་གསོལ་བའདིབས་སོ་ཐུགས་རྡེ་བཟུང་། 
དུས་འདི་ནས་ནམ་མཁབྱིའ་མ་ཐོབ་པན། སྒྱབས་གླེ་གཞནན་མ་མཆས་པས། ཐྟོ་ཆེ་གཅིག་གུས་པའི་དདྭ་ར་ན་ལ། ཇེ་བྱད་པག་བཅས་པའྱི་བླརབས་ཞུ། སེམས་དང་བཞིན་། 


མལ་ཤེས་པ་ལ། མཐོང་མེ་དའང་གསལ་གྱི་རིག་པ་དེ། ཡེངས་མེད་འཁྲིན་མེ་དྲ་ཀི་རྲན་པན་སོངས། སྟྱོང་མཁན་གྱི་འི་ག་པ་ལུག་པད་བཞོག། དུས་ལན་ཅིག་ཝོབ་པའི་མྲིལ་ས་འདི། 
ག་སྙོད་ཀྱི་དབང་དུ་མྨ་སོང་བ། , རྣམ་དཀའ་ཀྲི་དགེ་ལ་རྩོན་པ་དང། དདགམ་ོན་པར་སོངས། སྐོང ཅའི །སྒྱུབས་ཀུན་འདུས་རྗེ་བཅུཊ་ 

ཅོ སིད་དག་པའི་གསལ་བའ་དོབས་ལགས་པས། མ་དདྲ་གུསཅནལ་ཐགས་ཐགསྦ་ཇེ་བྲཟང། ཚེའདི་ཁཆི་བཏན་གྱི་ཏ་བས་མ་གོནྲ་འ དཱི ཚེས་ཟབ་མེའི་སྙཾད་ཕོ་འད་གི་ 48 
སྟེ་མ་མ། དོ་ཤེས་པ་མཚན་ལཱཆ་བླ་མཁྲ་དན། དཱིན་མཚུངས་མེ་དྲ་ཙི་མཚ་དག་ནམ་པའི་དོན བདག་འྲ་བལ་མེད་ར་ཏོགས་པནྲ་ཅིནྱ་སེས་བླ་ཆོབ་ས། ། ཞེས་ཞམ་མཁའ་ཆའཕེལྔ་གདམས་པའོ། རྣ།༈ 
ཙཾ, །བདག་མོའི་དྲུང་ལ་གས། ང་ས་སདདསསིན་དུའི་བཔདེལསྣ་བནསཅདྱ་ལ་ཙ་བབདག་མིྱ་ི་རན་ོགསཕྱ་བ་ཡ་ ཏ། དོ་ཤེས་པས་མཆོག་། ནང་དབད་བྲོབ་པ་ཞོག་དགོས། 
རེའྲི་ཕུ་ཉམས་སུ་ལེན་པལ་ཐུགསཟུསྲ་དག་པད་གོས། ཐུགསུས་མཛད་པ་ལྷ་བོ་ཆོས་སུ་འྲ་ཕོ་གོས། སལམསསལཊདམོས། ཚི་བ་མི་ཏག་པྲ་ད་དགོ། དེསཀྱད་དག་པ་སྱེདམོས། ། 


༢།༅ཅ། །འཁོན་བ་ྱ་ལེན་བྲལག་དགོན། དང་དོནོ་དུ་བཟུང་འཛ་དད་ ་་ཉིད་ཆོགས་ད་གོས། གཞན་ཕན་རྲུ་བམས་དང་སྣིད་རེ་བྱསེད་དགོས། ཆོས་དང 

ྭ སདགས་གསམ་མཆག་པ ནམས་ལེན་ནིག་ཐོག་དུཁེལ་དགོས། ཛལ བྱ་བ ས་སད་ཆོགས་དགིག། གཞན་བ ཞེའོ དས ཆོ ། 

,'! །དད་བཏད་ ྷསོསས་མཛད་པ། ཤམ་སལེན་དེ་ར གཅི ཏུད ས་ཕཱས། ནོན་དངོས་བི་ཞམས་མ་གྲང་ལེནྭ་ཀད། ཐོག་མག་སུས་འགོ་དང་སེམས་སྙེད་ འཇྲག་ཏུ་ཝི་བྭ་སོག་ཡམ 9 

པབ ཅིས་བྱ་ཧཊ་ཅིསྱ་བ་སཱཾ། དེའངྲ་ལུས་གནུད་བཅའ་མ་ཤེསན་དགོམ་མོ་སྱེ་བས། ཡུས་མནམ་བྲ་ཞུག་ད་ཡྲ་བལ། སྲས ཛི ད་ག་སཱ་བེ་འཅདྲ་ནཔ་ 
གེས སེམས་བཅས་བཅོས་མ། གྱོག 'བད་སེམས་ ས་བ ཟབམོ་མདྲ་དཱ་ཤདྱཾ་ཉད། འང་གང་བདེན་འདེལ་ལྡེ་འི བི 

ད་དགའོ། འདི་ཀདད་ཟབརོ། དག་འཇི་གཉེན་བའི་ཆོལ་གཏམ། ཆགསྐ་སད་གི་ཚི་ག་ གས ཁའ སེགས་མདདུ་བཤད་ཀད། དགྲ་སྨ་མེད་བརྗོད་ཁྲལ་དུ་སྡེད་པ། 





མིད་མང་དུ་འདུ་གྲྭ་གད། སེམས་རིག་ནང་སྟོང་ཧྲི་གེ་ ད་པའད་ཀའང་འམས་ལེནྷ་ཕི་སིད་པོ་༡ཤིན་ནོ། འདི་ཀའད་ཟབ་པོ། འཛི་ཀ་དད་ཡྙིནནོ། འདི་ཀའི་དང་ལ་མའོག་པར། སེམས་འདི་མེད་དམྱ་ཐུས་ 
ནྩག་ུ་དིག་རིག་འྭདུག་གོ་ཡོདྱ་བསྐར མཐོང་རྒྱ་འཛིན་རྒྱ་དད་དབྱེབས།ཁ་དོག་བཟུགས་སྲུ་གུབ་པ་ཞེད་ད། ཨ་ཆེ་སྟོད་དྲིག་གེ་བའདིཀ་སེམ་སཁོ་དང་གིངོབ་ཡིན་ན། གཞན་ནས་བཙལ་ཁྱང་མོ་རེད་ 
རྡོ། དང་སེམས་ལ་ཡིད་ཆེས་པན་མོདལ། ནམྲས་ལེན་དུའ་བངས་ལ་བཅོཌ་འྲ་གས་མཛོད་ཅིག། ་ཤེ་མ། །ནམ་འཚོ་ངེས་མེད་དུ་དན་ནམ་རྒལ་མོའྲ་དུབ། ལས་ངག་ཡད་གྲསམ་མ་ཡདས་མེད་སྦོམ་ 
དྲུལ ལ་བ་མདོ འཛྲིན་མེད་ཤེས་པ ངས་ཤིག་བདག་མེ་དད། རྒྱལ་བའིབྡགས་དང་འགྲོ་དྲགནང་གི་ཡིད། སེ་སེན་བརྟགས་དང་དབེན་མེད་དང་གི་སེམས། དངོས་མེད་ 
ནང་པཤེས་ཙམ་འདི་ཀ་ཡྲིཀ། འདིལ་ཡོདྲ་རོས་མཆོད་ཅིག་བདག་མོ་རུང། བྷགས་ཀྱང་མོ་ཐོད་བཟང་བས་མི་ཟིན་ཕའི། ཟིག་ནིགྲ་གྱུ་ག་ཆམ་ཆམ་འདི་ཀ་ཨི། མིཉ་ངོ་ཤེས་ནས་ཤིད་ཆེ་ཚུད་པ་དད། ༈ 


250 


༧།༄ྩ༅།། ༨, །གམས་སེམས་ལ་དྲིལ་ཅིག་བདག་སྟོདྲུད། གིད་ཆསམེདནཐེཚོསཆད་མི་མད། ཞམས་ལེན་མ་ནུས་ཡོན་ཏན་མི་སྤྱི་བས། རྩེ་ཡིད་བཟད་དན་བལ་བཤི་སེམས་དིདལ། ནང 

གི དཆེས་ོད་ནིསབདགས རང་སེམས་སྙེང་པ་ནིདལ་ཕོ་མེ་མེད། ང་བཅིནསུསཤསརའདས་ས་ྲག་ག ཏིས རེ་ཡིགབཞང་ དུན་ཐུལབའི་སྡེ་མས་ཞིད་ལ། ཧུང 
དོ ི་ཕིོགོ མཉམ་ཞིྲསས་ཤེས་ ཟྲིས་ ༈་སདྭསྦཱ་ཅུས་འྲ་གུབ། དྷེ་ཛཱན་ཚེ་དའི་ལེང་གགས་མོཾ་པཛད་པད། དང་སེམསྦ་སོད་པོ་བུལ་ ༨; - 
ག་ཐདྲ་་མོརཱད། མས་སྒྲ་མ་བླདས་ཀྲགས་མྨ་མཛད་ན། དྲ་སངསྤྱ་རས་ཡིནྱ་ཀང་ཕན་མིཐོགས། གོཝེཤ་ལཙ་མདྡཱ་ལྕི་ངོག་པན། ` ་ བོ 25 
དླུད་། སི གད་པ མ་ཁ འཆི་བདོག་བདག་ ུདོུམ་ དསཉྲར། ནམ་ཡོཿ མནས དད་ཀད། ཕི སྲུ ག་མའི 
འད ད ནསིིན་མའི་ཟང་མཁྲ། གཏན་ ། རྣམ་གཡེད་འདུ་འཛི་དབད་དུ་མ་གཏོད་ཞྲིག། སདུ་བྱག 


གཅིག། ༈ 







£ 


ཤེས་བློཀཱ་དུ་མཐུས་པའྲི། ཟང་སེམས་དི་མེདའ་ང་ངོ་ཤེས་བཞིན་དུ། ཤེས་པ་བཟོ་མེད་དིག་པའི་དང་ཐྲོག་ཏུ། ནམ་ས་ཁེན་ཆིག་དྲིལ་མཛོད་ཅིག་བདག་མེའྭིདྲད། ཞེས་པའི་ཚིག་འདིའོ་དའི་ 
ཁྱ རེས་པའི་དོན་དྲེ་ཕིང་གི་དྲ་ཀིལ་དུ་གཞོག། མི་ནན་ངེ་དྲ་ཀད་དབེན་པཞི་དིལའྲགོ། ལམ་འཇལ་བ་སྨོན་ལམ་རྟེན་ཞ་བྲེལ་ལེགས། ླ། + ཧི 
བན་ན་མཚ་མཞིག་ཁྱཝ་ག་པ་ཡིན། ཡ་ལ་མཉོ་སཱེལ་ལ་ད་མའ་བགྲ་ལས། མགམིདྲ་ཙི ད་ན་ག ཤཱའགས་མིཾ་ཚྭོ་བྱོསི་ཆོས་ལ་དལ། དབང་བོད་དུསྲ་སུ་གཞན་ཕན་གང་ཆེ་མཛོད། 
སཱིག་སོད་དགེ་སབ་འང་གི་སེམསྨ་ཆངྷ་ཏལ། ཚེ་གཅིག་སངསྐྱ་ཆས་སྨྲབ་པའི་ཉེལྷ་ས་ཡྱིན། ཀ་གད་ཕཅ་མཛོད་ཅིག་བདག་མོའོདྲ། རྤ །བླ་མ་དང་དང་སེམས་པདྨ་འགྱར། བེད་མེད 
ཤེས་པའི་ཟྲག་པོ་དྲང། འ་བུལམེད་ོགས་པའི་མན་དག་ཤད། ་བཀའ་ཛོགས་པ་ཆེན་པོའྷི་སིང་པོ་བན། ཆོས་བྲཤའ་མ་ཞིགྲ་མད་ནས་བྱེད་བཞ། རོན་གཞན་དུ་མ་ཆོལ་དྲང་གསེཟས། སེམས་ 
འག་མའིདད་བཞིན་ལ། ཡིད་ཆེས་པའ་དམས་ལེནནེ་མས་ལ་མཛོད། མ་བླསོམས་ནའམས་ཏྟོགས་མེ་སྐྱི་བས། ི་ོ སྐྱེ་འགཀ་དབྱེར་མེད་”་ 


སྟོང་གསལ 


༣། ༄༅།། , 5 །གྱི་ཤེས་བ་ནེ། འཕྲལ་མེད་ཤྱི་ནང་སེ་ཟིཊ་པན་མཛོད། ཅེས་དཀོན་པོ་དཀན་མཚོགཡ་ཐ ད་མས་མའོ།། རྦ་ །རོིའུཆངཅེན་བདག་མེད་བླི་བ། ་ཞག་པོ་པ་དངཌ་མའུ་པ་ད 
3 ཨ་ལཱ་ཛཱ་ཏིགྷཿ་ས་ བདེ ར་ཙན་གུ་པག་བྱངས་ལ་གས། མད ཆས་ད གས་བཀའ རིབ་ུནདུད་པལལན་ཏེམ་ ±. ` 

„ ཟ་བཅོབ་བ། ནང་བ དོས ཤེས་ཚོ དྱ་ཆུད་བོཤོག། རྩེས་དུད། ༣ །བླ་འ་ཞུགད་གདང་བཞིན་དིག་བའད། མེད་མབྲ་སམས་ན། ིམས་ཆུ། ཨུལ་གད གསིག 253 
རོ རན ཞེས་ན སེལ་དཔོན་རྡོ་རྗེལ་གདམས་པའོ། དན་གཉིན་ཌ དྲ ཛ་ 
'དདི་བན་ནོའ་ྷལོས་ཉུ དགྱ་དུན་ཤིད་དན་དངས་ུབ་གྱོལ། །ཅེསི་སང་ཞི་གས། རགས་དང ཟུསྟཏགྲར་བད་མཤིསཤོ། - 





འྲ་བལ་ཁིད། ཅྱིན་བླར་བས་ཚིས་འདྨ་ཧུད་གྲོལ་བཀ་ཤོག། གཤིས་སྙོད་པའི་སེམས་ལ་དག་ཞན་མེད། ཐ་མལྱ་ཙི་དིག་པ་མ་ཡེདས་པ། ཤམས་ལེེནྲགསྲ་ཟུས་མཛད་ཟེན་ན། མ་བའླ་བག་གི་ས་ཆེཤ་རེག། 
པའ་འྱགུའ། ལ་པ ས་ནས་གན་མས་པསོ། ཧཱ །ཨ་ཁམས་གྲསམ་འགྲོ་བའདེན་བའི་མ་གྲོན། རདུས་གྲསསྣ་སལ་བའྱ་བ་གས་ཡཁ་། ཐས་མཛད་གིུལ། མདད བ་ཡི བ། 
་གཡད་ན་ཁ་དྲུ་ཆགས་པའ་བིནྱ་ཧི་བླ༡བྲ་སཾ། ཡུལ་ག་ཡང་ཆགསྤུ་ཁུར་ལང་དཔལ་གི་ཆེག། ལྷ་ཡོད་གཞིན་ནེད་བླ་ཆུལ་བཞི་དྲ་ས། སྨུན་གདས་དཀའ་རྡོ་རུ་སུན་ཅིག་མུ། མ་བཏན་མོ་ཚོགས་ཡ ས་། 254 
པས་སྟོད། ངེད་ཆོས་བྱེར་སྦྲབས་པའྭིརྣལ་འབྱོན་དང། མོ་དད་ཅན་འདིད་བྱགགས་པམ་སཙུད་ལ། མཆོག་བུན་ཤོང་དངོས་ུ་དཆ བེདས་ཤིདོ། ཡིད་ཅི་བསམ་འགུབ་པའིའ་ཕིན་ 
ལཱ་མཛོང།, ཁྱུང་ལུད་རྡཔ། རྡུ །རྡེདྲུས་ཀླསྨ་མ་སདས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་བའི་བདུག་ཞིད། དཔལ་དྭགས་ ་ཀུད་བླད་ རག ིན་ཡོངསྭ་སྲུ་གྲགས་པྲ་རི་བཅུནའབུག་བ་ 
ཕབྲ་སསྔ་རེས་སྲུ་ཁགས་པའི་ར་ལ། ཤཤིིཊས་ཆས་ནམས་སྐུ་ཞངས་པསད་བའྲི་པྨན་གྲ་ཁགས་དས། ས་ཐ་མལ་གི་དཾ་ག་པལ། ཆོས་སྒོའགག་མེད་དུ་དད་འབྱང་ 





༄༅། ༥ །འཆན་པལ། འཆན་ཚུལ་ཀང་བསམ་ཨྱི་མི་ཁྱ་གརི མེལང། ་མིདའཁནའནས་ཉིསཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བཟང་ནན་ཆྱེརངམད་པ། སྡད་གྐད་ད་གག་ 
དྲྲི རིེཾེྲྩ&ྩ་  ཤེས་པཁདོད། ནད་སེད་གནས་པའི་གན་ས་བ་གས་ལགྲ་རཆེན་ ད 
ཇི་ཞེས་སདསྐ་ཆུས་ཉིསྔ་ཐུགས་དང་སེམསཅན་ག སེམས་ཞིས་ཊགས་ས་་ཆད་པན་པད་བཞི་གན་ཁབ་ཏུ་ཡོད་པ་རི ོ་ི་ས་པ།འབད། གསུཔ། ས་ས་ས ་ 

༅ དའི་ཤྱིད། གིུ་ལམ་འྲབས་གསུཌ། ༥༢༣ ༡ཊེ་ན་ས་གནས་ལུགས་དད། དེལས་འཕྲ།་ ༤ ། དད་པོ་གྲཞི་ག མུ་དག་གད་གྭལ་བ ུདས། 
གཅིས་པ།ི་དང་པོ གཞི་འཁོན། གའ ས་གཤིས གན་སྲ་ལུ་གས་ལ་འདྲ་ལ་སྟེ། གའི་སེམ་ས་འིད་ཙིག་བད་སྤྲད་ལ། དདེལྱངགཡས་མད། རུམདག་གཡ་ ཏ་མེ་དུ། སྙི་མས་ཞིད་ ། 
དོད་མ་ནས་མྭ་མེས་པ། མྭ་སིས་པ་ཞིད་ཅིད་ཤད་མིའགག་པ། མྭ་མཚན་ཞིད་སྦེ་འགག་གཞིས་མེད། ་འཆན་ཚད་དད་སེ་ས། ན་པས། དད་སེམས་ཨ་ཏོགས་པ ཡད ` 


རང་སྣང་གཞིས་མེད། ད་སྣང་གཞིས་མེད་ཁི་ཤེ་ཤེས་དེ་མད། སཱན་མེད་པཤོག་སན་དྲ་བུད་བ་བཉ་ཏེ། གདོད་མ་ནས་གདལ་མོད་པན་གཞས་ཝགས་དད་བཙིན་གཞིས་མེད། དེའི་ཙུད་གཞིས་ 
ནྣས་བམའ་ད་ིད་པས། གནིས་མེད་ཆེན་པོའོ མདོང་ད་་བམ་སཅིར་་མད་གརདྲག། མ་འགྲགས་པྲའ་འཆག་པ། ཞི་འཚིན་བཱཨ་དང 
ཟལ་བྲ་ནི། ག་ནིས་ཞེདྲ་ཀི་མ་ཐའ་ལས་གྲོལ་བའོ། ཤེདདུ་དོའྲ་བོད་པའི་དགོས་པ་ནི། ཏཱ 
ཛིནཔ་ི་ཞནཔགད་ལགདུ་ཡོལཔས། རོན་དམ་གུན་ཚིབ་དབློ་གཅ ཏུ བས་གག་སྟཏགས་བའི་ ད་ལ་གནས་པའོ། ེའི་དོནལོདདུ་ནུདཅིདཡདཆས་ཊིགདངས་ཐ་ཚུ། སུད་མིད 
འྲད་སྭ་ཏི་ཆོསྲ་ཁམས་ཅད་གཞིས་ཨེད་དང་སེམ་སཏོགས་པ དྷེ་ཉན་ཡིནྱ་སང་གཞིས་ དྨ་མ་ཝང་འྲང་ལྭ་བ་ད་དགོས། །ཡ་བྷཱཿན་ཐཱབ་ཏུ་གནས་ 
་བཞི་གནས་ལུགསལ་འདྲ་་ས། ཆོས་ཐམས་ཅ་དྱཀི་གཤིས་ལ་ཚད་ཡབཅིད་པ བ་བི་ཆོས་ཞིདླནྨ་ཐག། ཆོས་མང་ཅ་པདང་ཡོ་བབ་དྐ་བ་ཤགནས་བཅོར་བོརླིབ་བས། 





, སྣད་སྲིད་འཁེན་འད་ས་ཀྱིཆོས་གཞིས་མེ་དལ་གཞིས་སུ་ཞེན་པ་དད། གཞིས་ཆོས་བདད་དུ་ $ 
དཁོན་ 









ཀ ༣ །ཆོས་ཐམས་ཅུ་དྲ་ཅི་ངོ་བོ་ཙིའཿཡང་མི་དམོ་ ུ་པནིགཞིས་མེད་ཱ་ཐབ རེ་གཞནྭ་ཧྱི་པས་བའམ་བཅོས་ཕ་མ་ཡྐིཌ་ཏེ། ག་དོད་མ་ནས་དྭགའི་བནདདྲ་ག་བུ་གནས་པ་ནིདད་འཞིན་ 
'གྲྭ་བ། ྒླ་མས་ཅད་ཅོངོ་བཅི་ཡང་མ་དམི་གྲམཔ་ཆ་གཞིས་ཆ ས་གཞན་མེད་པ་སན་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོའོ། མདོའ་ནསམ་མཞིད་ནདལརཅ་འརོན་བངས་་་ཁསབ 
¡དྲ་བཱྲ་དྨུ་གྲབ་ཧང། དདྡེར་ཞེན་དདྱ་སུད་དུ་ཡི་གནས་ཕཉི་ལྷུཉ་གུབ་འཐའ་དང་བལ་བའོ། རེ་ལན་ཆོས་བམས་ཅད་ལུན་གྲ་བོ་ཤྲེས་པ། གཞས་སེལ་རོག་ས་འདོན་གཞན་དུ་བཅལ་མི་དགོས་ཞིད་ཐེཚོས་ ༡༩ 
ཆ དང་འེ་དོ་གས་སེམས་སཆོད་པའོ། རོན་གཞེརྱ་ཏི་གང་ཟག་ཙོལ་མེདརུ་སྔོལ། ངོ་དྲོ་སྭང་ཝིད་འཁེན་འྭདསྣ་ཚཆོས་ཐམ་ས་ཅད་དང་གི་སྡེ་མས་སྲ་ལན་ཀྲི་ཐུབ་པའྲོ། གསུམ་པ། གཞི་ད་གཞིན་རྣམ་དག་ 
་གནས་ཕའི་གནས་ལུགས་རེལ་འཇྲལ་སྭེ། གྷའི་སེམས་ཤིད་འང་བཞིན་སྟོད་པཞིད་ལ། དངོས་འཇི༔ ཆགཀུནས་དགུ་བནིདབདསྣ་དཆས་དོག དབདསྭི་མདང་ས་འགགཤེནཤ 
འིཆོསྣ་ནམས།ལ་བདེན་ཉེན་དངྩ་རད་ཙི་འཛིན་པ་ཟད་པས།འགག་མེད་རྣམ་དགཆོས་བམས་ཅད་ལ་ཡོན་མི་ནྱ་གི་དག་འཛིན་ཀནས་དག་པ་ནི་ཤི་ཤེས་རྣམ་དག། ངོ་ཁོ་སྦ་རག་དབྱེད་མེད་གཞི 


མེདྲ་་དད་ད་འཛིན་པའི་ཆོས་ཀུ ུ་དག་པའི་གཤིས་མེདྣས དྭས། ར་ཕར་མོ་བདྱཔག་བཀམ་ བམ་ཕྲིཉ་ཏེ། གཏོད་མ་ནས་ཡོད་ཅིད་དྭ་ལ་དབྱབད་པའ་མེད་པནི་བང་བཞིན་ན་དག 
་གྲཟུགས་ནས་རམ་མྷ་བེན་གི་བའ་ ༤ མེད་དག མདདན་ཆོ་ འ་ན་ཆོས་ཞིད་ ད་འ ི་ོ བྲ 
།ཅི་གྲངུ་གནས། སྙད་དུད་དུ ་ ལྭ་བམསཅད་དང་སེམ ས་ཆོས དྷེལནརྣམ་དག་དུ་དོ་ཤེས་པ། དོན་ག གད 258 
ད་པདད། ི་ོ ངོ་བོ་ཆེས་ཟྲ་མ་ས་ཅྭད་དད་ ས་ ཐཨྱ་ི་ཤིསཔཆས་སུནཏ གས་པས་སྩོལ་མེ་དངྲ་ 
སཛསྦྱ་ཆས་པའོ། མེ་ས་དསྱཆསཟ དཀས་བའི་གནསལ་གསདེ་ལ། ་ི་དཆིན་བའི་སདསྦྱཉས་དད། རྟོགས་པ་མདོནྷ་ུར་ཚི ནད་ཚན། རྟཾགས་པྭ་ 
མདོན་ཙཱནྱ་ཧི་སདསྦྱ་རཱས་ཞེས་པ་དེ་བག དྷ་མའི་དང་སེམས་ཐ་མལྷ་ཐཾ་ཤེས་པ་འདི་ཀའི་དོམ་ཀྱ་གགཀ། ཐ་མཉམས་པ་བཟད་ད་མ ག་ སལྲསགིས་ོཚ། ཅས 


ལ།༄༅།། ༢ །མ་ནིག་པའི་ཚོས་མཉའ་ད་གདང་སད་སྲ་ས་སདས། གཞིས་མེད་སྣང་གྲགས་ཆོས་ཐམ་ས་ཅད་མཁེན་པའི་བེ་ཤེས་ས་དད། རས་པའི་གོའ་ཕད་མདོན་དྲུགན་པ་དེ་ཀ་སངས་རྱས་པ་ཡིན། 

ཉ།ལ དེལས་ལྷག་པའི་སདས་རྒྱས་གཞནན་མེད་དེ་ཞེས་གསུངས་པའི གཞིའི་གནས་རུལ། ནང་བཅིན་དོཤེས་པདེ་ཀ་ནམས་སླྲ་ལེན་བསྔ་ཟིད་ཏོགས་མཐད་ཕིན་པའི་འྲབས་ཐུ་སེམས་ལ་བོདྲ་རུལ་ 
ཆནྲ་རུལྷ་རམས་གང་ཅུ་ནས་མཐེན་ཡོདྱ་ཡད། འདི་ཡྭ་དརང་བདག་གིས་ནད་སྙན་དུའ་ཕྲལ། ེ་དྷཱ་ཡས་ཅད་ིོ་ད་མའི་གནསལགས་ཡི་ལ་ི་དགས་པ། དང་གྱི་དུདྲ་ཐོག་ཏུ་ ༧༠ 

ཛཱ ཕེབས་དགོས། དེ་མ་ཕེ་བས་ན་གང་ལ་འད་ཐེ་ཚོམ་སྨྲོ་འདོགས་ཆོད་པའི་དུས་མི་འོད། དགོངས་པ་རེ་གཏན་ལ་བབས་ན། འཁོག་འད་སྔ་ཁམས་ཅདྲ་ཀཱི་ས་འདོ་གས་སེམ་སྲ་ས་ཆོད་དོ། ལན་ཆོས་ 

ཤཾ མས་ཅད་སྙི་ཕུག་སདང་གིཡས་གཙོག་བའུས་བུང། ལམ་དམས་མུཁེན་རལྱ་ཐྷི་སྣ་མི་འདྲ་པ་བསཱམ་ཙིས་མྲི་ཁཱབ་པའ་གྲསངས་པ་ཐམས་ཅད་ཅི་འགགྷ་ར་གྲོལ་ན། ལ་མཞམས་སུ་ལེན་ 
ལ་གང་ལཱདྱཾ་ཐཱ་སྭ་ཀད་བདེ་ཛདཾ། འས་ཐུ་སྩེལ་མེད་གངསྤྱ་ཆུསྲ་བུགས་ལས་འབུད་སེ། དེ་དག་གི་གནད་ཟབ་མོ་བླ་མའི་མོས་གས་ལ་ནེག་པས། མོས་གུས་རེས་འདོག་དབལེ་མྱ་ཀང་ 


± རྲེ་ཁུགས་ན་འཁོད་འདྲ་ས་གདོསྣ་ཀི་བའྡ་ན་ཡིད་གཞིས་ཐ་ཚོམ་ལས་ཆེ་བའི་བདུད་གཞན་མེད་པའོ། ༈ 
པའྟཾ་བཱ་མ་དེ་དྲན་པས་མོ་ གྲྭས་སྙོ། ་ྷ་བཱེསིན་འདོག་གམ་ནངཆ་འདུག་བྟགས་པས། ཝྱིའི་བླ་མ་བ་ཀའ་དྡེ 
ཆེ མ་ནང་ན་ཕྱཊ་གས་པད་གོ། གན་བྲཞགས་རིལྟརླ་པྲ་དད་ཅིན། འད་ག་སེམས་ཞིདྷ་བ་མའི་དོ་པོ་སྟེད་པ་ཤིད་ | 260 
± ས་སེངོརྭ་ཀཱ་་བ ི་ོ བྲ ཏ་གས་གས། ིྣ་རས་ཛལྱ་སུ་་ད་མལ། རྩལ་ 
ན་མ་ས སྭ་སྱི་སྣ། སེམས་ ད་ན་པེ་གདད་མ་ནས་བྲཁྲུག་ས་ཤིད། བླ་མ་བ ས་པའི་མ 

་ ཏ་ས་གླགགས་ཤད 'པ་མེ་ད་པའི་ཀློངྭད་ 









ཱ 


གསུ་ 


།ཙམ་ཅུ་འད་འབལ་བ་མེད་པན་ནད་སེམས་སྟོད་པ་དྲད། བཱ་མ་ཧཱ་གསམ་ཐཾ་བདག་ཤིད་ལན་ཙོགྲ་ཏུ་བྲལ་བྲ་རུས་མཧམ། བད་གཅེས་པ་དང། སེམས་ཅེས་པ་དད ཐ་མཅེས་པྲནམས་ 
བ།མེད་དོ། ཟམ་ྲལའོ་བ་ཤནའྲ་བདོགས་བདུས། སིནས་ུགད་མཆད་ཏགས་ཤད་གཏོ་ལ་ཡ་བས་བས་ཤེག་གས་འབུནམེདྱ་ཙིདདས་ཟིནཔ་དད། བ་མའི 
་བ་དུས་མེ་ཧམ། བཱིན་བླ་ནབསྔ་ག་གས་པ་དད་བཀའ་ཤེས་ནབ་པ་རོག་ཏུ་ཚིན་པའི་དོན་ཏོགས་ཤིད་ཁྟོད་དྲུ་རད་པདུས་མཉམ། འབྱུག་མེད་འ 


ད །ནས། སྒེས་འགགུ་མེད་པན་བྱཞགས། དེ་ལུན་ཟླམྭ་སུ་གསུམ་ཙི་དདག་ིད། དང་གི་སེམསྱ་ཀིཀོདདུ་ཡེ་ནས་བྱགགས་པ་དོ་ཤེས་བས་ཆོད་གནེད་ཐོང་པས། ཐཱ་མ་དང་མད་ 


ཏན་པ་ཐོབ། བླ་མ་དང་འདུ་འཐལ་མེད་བཞོ། 


€ 


¡ །།ིདདྲམ་འྲགལ་མྲིད་དདྲ་རས་སུ་མོད་པའི་གནད་ཤེས་དགོས། དྷེ་ལུད་མ་ཤེནྡ་བྲཱན་ནེས་འེ་གཅནའེ་ས་དོགསྤ་རྩོར་ཡོཉ་པས། ལྷ་གད་ཏུའ། མྔ་ཐབ་དོགས་ཉིས་གཞིས་འྲའིཉྱ་ཡིས། ་ཡི་ 
ཤིསྱཿཐབ་བཞོ་ཏཙིནི། ` གནེ པ་ དོ ནིས་འཁྲིན་ཧཱིས། ་པི་ད་ 


དད་ཕིདྲ་རད་པ་ ད། ཡོད་དམལ་འབྲལ་མེད་དུ་པཤེས་བདྱར་བའྲི་ཕིག། ཤད་དམ་གང་ཟུར་ཅོག་སྐུ་མདོ་ག་ 





ཕྱག་མཚྟྱཱ་ཱ་ལགས་གསལ་གུད་གྲི་སྐོམ། མཱ་གས་བླ་མ། གསལ་ལམ་་གིསྭ་ཐུང་བ་དར། ནང་གི་ཡིདཨྭདདེ་ཡོདཆས་བླ་མམ་པ་ཁྲི་ནམ། མེདནས་བྱ་སོས་པྲ་ཤི་ག་ཡིན་ ཁོད་་ོམ་ཅི་དགོས་། 
དཱོན་གད་གིས་ མ། ས་སམ་ཧིད་ གི་ག ལུ མ་བྷ་སམས་པའི་དུས་དན་བེ ཿབིཉ་་མ། བསོས སམ་འཁན་དདྲས་། ཧུ གཏས་བ་ོ་ས མ་བླ་སམ་པའི་དུས་མེད་པི་ 
མི་ད་མ་འེས་འཇི་གཏན་དེའདདས་མཚོག་སེ་དངོསྲྲ་གབྲལ་སྨོས། -ཐུན་མོད་གི་ཟན་ཀླུ་ཚུམ་ཡད་གཏེན་མིཞུས། ཡི་དམ་ལྟ་ཞེས་དངོས་བོཅན་རྟག་པོའད་མིན། ཅད་ཨེད་སྟོད་པཱདྨདྲ་མཾན། བསྒྲབས་ནའ་གྲུའ 262 
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༈  །རྗེ་སད་དྲ་བུང་བའྲ་ཕིནལ་སྔ་ཁོགས་པ་མེད་པ་ཅིད་བང་གསལ་བ། འདུལྟ་བའིའེ་འདོད་སོ་སོད་སྐོད་བརྡ་མཛད་པ། ཛཱ་ཀྲ་བལྷ་ནམ་པྲད་མའི་གནྱ་གིས་སྦུལ་པ་གོངས་སྦབབ་པ། ༈ 
བསལ་མཁས་ཤིང། དབད་ང་བོང་ར་གཞིས་ས་མད་པྲ།༨ མའ །པཱས་དྷཉྷ་དྲུ་ངྲོ། བ་གིས ཡོས་ལོ བཅུལ་བྱེས་ལྷ། 
ད་ལྷ་མའགགས་པ་ཡབ། སྟོད་ལམ་ཆད་པ་མ། སྣད་སྟད་དབུའ་ པནདར་མཉོམས་པའྙིལ། གདོད་ནས་དག་པཔི་ལྷའ་དུའྲ་བལ་མེད་པ་དང་ཆ་ས་སུ་གྲན་གས་པ་སྟེ། རྣལ་འབྱན་པའི་སྣང་ 263 
དྲ་ཝའི་རཱམ་པཱ་དཱ་མཊ་ཤད་ཤང་། དམ་ཆིག་ཕེ་ཤེས་རྷེའ་མེེདྲ་བླ་གགས་ཤང། རོན་དད་འབུང་ཕེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རྣམ་རོག ས་བཞི་ཡེ་ཤེས་ཝའི་བདག་ཞིད་དསམ་གི་མྱིཁ་བ་ཕའ་ད 
འཁི་རྩུ་སྟརོའྲིརམ་བན་འཆན་བཞིན་དུ་མཆོག་དད་མཐུན་ ད་གིདངསྲ་གབ་ཐམས་ཅུྱ་ིླ་ུ་ཁངས་སཧནཔ་དེའ། ཚྭ །'ཨེ་མ། ལགས་པྲན་གསན་དཔངྱ་རོས་རྒྱལ་ཆེན་ཕེའོ་དྲད་། 
སྔེནཚེའཁོད་འདོ་ས་སེ་བོའ་ཁེས་པའདས། ཇོགས་སངསྤྱརས་ཏི་བཟད་ཚམས་མདུན་མའི་དོན། མཛོ་དྲ་ཆུལ་མད་མེདྩ་ཅུད་ཟད་འབུལ་བནི། དགོད་སྔ་ཐེལ་མེདདོས་ཆི་གདན་སྨན་དུ་ 












བྲཏགས། དང་པོའ་ཀུན་བཞི་སྟོད་པའི་རྱལ་ཊམས་སུ། གྲན་སྔ་ཚུལ་ཙི་ག་ལ་སྣང་ཚུལ་སེ་སརྦ་གེས། མིད་བཅི་མཉམ་ཞིདལ་མ་མཆམ་པག བ་འཛིརྭ་རྒྱལ་ལོ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱོག་སཞེན་ 
ནང སོན་ཟས་དག་བིདམརྦ་ཚག་་འྕགས་པ ཱེ དྲ དོན་མེད་གཅིགལསྙེ་ཤ་སྣག་བསྔལ་བླུཏ། བ་གྲནས་བིག་མསར། 
ཐྲམ་སཅད་ལ། ཐུགས་རིས་གཟིགས་ནས་སངསྤྱ་ཧུས་ཐམས་ཅུདལ། ཐབས་ཤེས་ག་པའི་མཁན་པོ་ཕོ་འར་བཏད། ཟླངའྲརག་རང་ངོ་ཤིས་པའི་གན་སྒ་རུལ་བཤད། འཁོར་འདས་གཅིག ༡༠༡ 
པཞིའ༣་མཚད་ཀུནྭཾ་ཧི་ས་རིག། མ་འིག་འཁཁལ་པའི་རེའྲ་བདས་མག་བའི་ཚིག། ཤེ་རིང་མང་བདྡ་ཐཱལ་བའི་ཁཱལ་དཾགས་སཱད། ཆོས་ནིད་ངང་དྭ་བཟད་དྲན་འདྲུག་མ་འྲ་གིག། སྐྱེ་དགུའི་འགྲོབ་ 
ཐྲམས་ཅད་མ་གྲ་བར་འགྱན། རྒྱལ་པོ་ཕན་ཚུན་བླགས་“དིད་ཆོས་སྐྲ་འགྲེས། ནེ་དོགས་ཟད་པའི་དོན་ལ་ཡིདྲ་རྲ་ས་རབ། ཁམས་གསམ་ཆོ་ས་་སྱི་རྐྱལ་མདྦ་སོང་བལ། དུསགསམ་སངས་ 
སྒྱས་ཐམ་ས་ཅད་དགེ་ས་པཊ་མཛད། ཆོས་ཀྱི་རྐྱལ་མཚན་རྒྱལ་ཁམས་ཀྲན་ཏུ་འཛྲུགས། དམག་བྱས་འཁྲུ་ག་པའི་མེད་མེད་པ་དང དྲག་གཞན་འཁོད་འདས་གཞིས་དེ་མནམ་བདྱ་བས། ༈ 


ལ།༄།། ༨ །འམོ་བ་སེ་མས་ཅླཊ་ཐམ་སཅད་བདེལ་བཀོད། རྣམ་པ་ཀུན་དུ་གཞུན་ཕན་སར་དྲ་རུལ་རེ། སངསྦྱ་རས་ཀོང་མ་ཀཱནྷ་ཧཾ་ཨཛདྲ་ཱུལ་ཡིན། ཆེའ་དིད་འཇི་གཏིན་སྨྱོད་བའི་ 

།རྒྱལ་པོ་ཡང་། སྡེ་རགསུ་ཆེ་ཆུང་ཟང་བིང་ཅིརྲ་འབྲགས་ཀྱད། ཕཉྱཚུན་བཟང་མཚོམ་ྲོ པ།ཤི་དུས་ཚོདྲ་དུ། དིནདདང་མུངམང་བྲསབདག་ེ། དིད་སང་བདགལ་དེ་འདདའིའི་མེད་ 
༧ ་ཀྱང་ཿ རམ་གཞྱུབགྲ་མིགྱངས་དགོས་པའི་བཀའ་སྩལ་དང། རྩུགརྒྱ་ནན་ཏན་བཀའ་ཚུ ཅེན་པོ་འདི། ལ་པོ་འིདྱ་ཊི་རིདལ་གནད་མོ་རིགས། ཆུ་བོད་གད་དྲ་ཕིནྱ་བདྲ་ནལ་འབིན་དས། ༈ 
།པྷཊ་སེམས་བཟང་མཚམས་བླམབ་པ་མ་གཏོགས་པའི། གཉིད་སེེམས་དུན་བའི་དམགྲས་མློད་མ་མོང། དྩེ་ཕིན་མོག་ལ་བབས་ཀྱད་མིག་པཞིལས། བས་དང་་སོསི། དད་སྟེསས་ 
སྙུང་ནིད་མའི་གྲབགསྱབས་ཏི། འཕལ་མེ་དདང་དབད་ཐེབ་བའྲི་རལ་འབོད་པ། ནྲ ཀན་ཏུ་གཞན་ཕན་བླམབས་པ་ཡིན། ཞེས་ད། ཙུ ཀཀ ་ `མདུད་དད་གཤིན་ 
།རྗེཤིྒྱལ་ཕོ་ཡད། ཆོས་ནིང་བདྣེན་པའི་དོན་བཤད་ནས། གནོད་སེ་མ་ས་གདུག་ཚྩུ་བ་ཞི་བྱེན་པ། ཅེ བཟང་མཚམས་འཐིག་པན་བས་པ་ཡྐིན། ལྷ་དེང་ལྟ་ 'ཁྒྱལ་ལོ་ཀུན། ཕྲ་དོཿ གཀྲལ་གཡོད་ 


རར ཁུ གེ་མས་སྙེ་འགྲོ་ཀུན། ཚོག་ས་དྲགམཁལ་མ་འཆམ་ཞི་ད། ཝི་ནང་མོ་ཝའི་འཆན་ཚལ་ 
ཡས ཆོས་ཞདས་པའིཏོགབ་ཤདདེ།བཞངམཆམས་རུགབད་ས་། ས་ཆོས རོས་དས་ ¥ ་ 
ལ་ དན་འཛིནའེ་དས་པའྱ་ཧལ་སོ་གཞིས། ཐེ་ཚོམ་ཆོགས་དམཿ ཕེ སཿ ཉ ཱ པོའི་ཀྲ་ང་དལ་བླ། ཤས་ 
ཟིད་རང་ནུ་དམད་མཚན་སའྲགོག། རུནཱ་སཚོགས་པའིའྭདན་མ་ལེགས། རཿ བཟུད་བླས་མད་སྙིག། ཆྩོས ས་་པད་མ་ཚོད། ག་ས ངག་ག ཐལ་འགྱུར 286 
གིརྒུ་མས་འཚེམས་པ་བཞྟིན། རླཱ་ཐིདཱ་ཚས་ཁ་ཁོ་འདས་ ས་ཀུན་ཚུན། སག ཁས ད་མས་པ་རྡ། དེ་བ མཁན་བ ལས་ཨ་ཚིམ་ ཧི ཕྷནརཱན་དག་གའ་ཁགྱ་བེད་ལའི་ཚེ། 
སྣོག་ཨ་མཛུང་གཅི། མ་ཕམ་ཏི་སའི་རོལ་མཚམ་སྐ་ཀ ནན་འྭརྨམ་ཆུ་བོད་ བཅོད ལླིདི་ཤོས་ས་་ནི་རད་རྲིག། དཀྲོན་མཆོག་དཔང་བཚུགས་མནའ་བས་ཏེ། བཟང་མཆམས་འདུན་ 
སྤུལ་སྐུམཚོ་སྱེས་ཇོ་རྗེ་དར། བྱ་བཏད་མ་ཏིཛྟ་ན་ཡཾས། རྒྱལ་ཕོ་བན་ཚུན་མཐུན་བསྒྲ་ ཿྦ ་ | 


༄ཆ། ༨ སྟེ་པས་གཉིགའངས་ཐུག་པ་འྙིན། པས་ ཡ་འ་གི་གླཡིན། ཆུད་དོན་ རོ་ཡི་ཟྲི་མོ་ལྭ། འགྱུག་ལྗོག་བྱེད་བྱས་མིན། དེལྭ་བགས་ 
ཀླའ་རིས་པཞི་ ཿ རའ པི སོ་ས་ཡས་ག་ ཆ་ར ངས་པ མས ར་ ཤོདྲ་ཧི་ཛོགས། གཅོག་གིས་ཁལ་ནི་ མློ རེ་རོགས་དྲང་ནས་ཤོན་མོདས། 
ཤཱ འཁྲུག། ྱ་བུད་དང་ནསདམགཀླཞ་ལུད། རྒྱལ ས་ཚ བཤིག། ཁེང་ཟགས་ཀྱི་དད་ནས་མི་ཚེ་ཟད། བདྲེ་མཱག་གི་ཁྲད་དྲ་ལྲས་སེམ་སྔ་ཁོལ། ལུས་དྩྱ་གིས་ཚིགསང་ 
ྷཱདཱས་བས་ཧུང། རྣམ་སྨིན ཞེ གན་སྔ་རཱལ་དྲེ་བཱ་བཏྲད་བད་ག་གི་བཤར། མཉེེན་གོ་དེ་ པ་གཞི ཅན ཆི 
ཀྱི་མི་ལ' སོ འའ ± དཔེ ད་དུང་ཆིག་གྲས་སྔ་ཞུ། མྭ་རེང་པྭ་ཐུགས་ཉི་དྲུ་ིརས་སུ་ཞོག། དངུ་སེམ་ རྒྱ་ཚདི་རྒྱ 
ཀོ རོ་མ་པ བབ ོང ས་ཡར་ཆད་ཅི་ཁུག་ཁནསཆས་འཆནསུས། ཅས 


མོ་གནིས་ལ་ཐལ།། ༦ སྣོམ་འོག་མའྭི་མབས་སུ། སེམས་གནས་འྱག་ཟིག་གྲསམ་བི་དཤེས་པ་ཟེང་ཏེ། དང་གི་སེམ་སྔཅི་ཡང་མི་འྱག་བད་སློད་དེ། ཁི་ག་གེ་འདུག་བ་དེ་གནས་པ། 
ག་མི བཞོང་མ་གྲེབསྲ། ས་ལི ལི ཀུས ཐང་མ དེ་བང་ཟི་ག་པྭ་དིག་གནས་ 
པཞིག་མའིདད། སེམས་འོག་འྱར་མང་མེ་འཆན་བདེ། འགྱུ་བའགས་པ་ཟེན། ལྟད་ཙམ་སྲཾལ་ཙམན་ཡལ་བ་དའ་ཁྲིད་པོ་ འྱ་ཆུའི་མི་འྱག་ཙམ་གྲི་ཝ་མོདེ་ལྭ་ཝ་པ་ཟེང། དོན་ཧྲིལ་བསྫྲིལན། † 268 
གནསླ་གཅིས་ཙི་རཱ་བའིགླ་ཡིན། རིག་པཞི་དད་ལནད་ནས་འྱུག་བ་དོ་ཤིས་པ། གནས་ཐོག་ནས་འྱག་བའི་འང་ངོ་ཤིས་པ་ཟེན། འྱག་སཙམ་ལ་འ.ུག་བརང་ཡལ་དུ་སོང་ནས་སྨད་དེ་སྡོད་པ་རེ། འགྱུ 
བཱན་ཡས། གནས་ཀྱ་ག་གཉིས་རྲིག་མུཁན་ཅིག་པན་དོེས་བའི་ཚ། _ སྙོམ་གཞུས་འགྱུའ་ཁད་ལ་ག་འཁེལ་ནས། 


ཐྲོགཏུ་གིནས་པའི་དང་ས་ཟིན་པ་ཟིན། གན་སླྲ་བ་གཤིས་ཊི་བད་རིག་པ་ཁོ་འང་ 
'ལྟེ་ཨཙོག་གའང་ངོའ་ཝོད་པའང་ཟེད། གནས་སབས བད་དག་བཁོ་ སག་མམ། གནས་ག རྩེ་གཅིག་གིའིག་པའང་ པཤེས་མའོ། དོ་ཤེ་སནྷ་ཛིན་ཆད་ཤམསྲ་སཁེན་རུ་དད་སེམས་ 


ཨཾ _ ༨ །སྙོང་མའི་རང་ངོད་འཤེས་དེ་ཀདང་འབྱམཅུ་སྦྱོང་བའ་བྷིུད་པདེ། སྒོམ་ལྭ་མིདྲའ་སྣ་རུས་པ། ཡིདྷ་རེས་སེམས་ལ་སྐེ་ས་པ། ཞེན་པ་འཁོད་བལ་ས་ལོག་པས། མ་འ་པའི་ལམ་ 
ཧ་ས ཅི རན ˆ“ ཅི་སྐསཚུནས་ཌིག་འྱ་འགིདངང ཤས། འྱག་ཐོགཏུ་གནས་པའི་དང་ས་ཟྲི། གནས་འྱ་གུའི་བན་ལ་གཞྱའིལ་བས། 
བམཚུའི་ག་ཞིང་ངོཤས་ཐོད་པ་དད་གྲིག། སེམས་ཁོ་ཐོག་ཏུའྲཔལ་པའི་རང་མཚུད་རིག། འྫབ་་ཐོག་ཏུ་ཁོལ་བའི་གརང་ཆེན་རེད། འཁབལ་གོལ་ཅི་བཟུས་གཞྭ་ཅུལ་ནསརི། སྒོམ་སྨྲུས་ *ཿ 
རལ་ཧོ་དང་རོའུ་ཝོད་པ་རྲེར། ཡག སེམས་ཐོགནས་སྣ་བའི་འཆར་ཚུལ་ཤེས། སྣང་ཐཱོགརུ་རྩི་ཡཞིདང་སོ་ཟིན། སྣང་སེམས་ཉི་བན་ལག་འདྲེལ་ནུས་ནི། སྨམརོ་གཙོ་གརུང་དོའྲ་ཕོད་པའོ། 
་ཱི་ཌ་ཨིདལའང་ ི་ོ རུ །གཤིས་དེང་པོའི་སད་སྨྱརས་གདོད་མའི་མགོན། རེརྡོརིའཆང་གིཞང་སལ་འུདུད། ཕྲ་ཚུངས་མེདྷ་ིརེ་བྱརན་འཐུག་པ་དད། ནུས་ནམ་མང་འཐལ་བ་ 
མེད་པན་ཤིག། བཀའ་གརདྩྱསདྱ་ཙི་ཚོསུལ་མ་ཁུས་་པའི། དོན་དང་འྱརང་གི་སེམས་སཏོགས་པད་ཤེག། སྣེམ་སཁམྱ་ཐིརི་མ་པ་ཨ་ལས་པ། སེམས་སྐད་ཅིག་མའི་དང་དྲ་ཚོགས་པནཤོག་ 






པློ་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཏྲི་མ་མ་ཁུས་པ། ཡེདྭ་ཏོག་མེ་དྱི་དང་དུ་དག་བདྲ་ཤོག། ཉེན་བཟང་དན་ཚོའི་དོ་ 


པ། སིམསྱབན་ཨེད་ཡིདདུ་གོལ་བ་ ༣ ཤོག། གནས་ཁམ་ས་གྲསམ་གྱི་སྣད་བམལས་པ། 
གསལ་ལེན་ཤེས་པར་ 


 སེམས་ཆོས་ཤིདྲ་ཉི་དངྲ་དུའ་གིམས་ཤིད། དྲག་དྲན་སོད་གི་འཇིཊུས་པ་མཁས། 


ཆན་བད་ཤོག། ཅེ་སྣ་ཡི་དང་དུས་གྲསམ་མ་འག་གྲ་པ། ཡིད་དི་མེདྲད་ 


དཔལ་སྐ་གྲསམ་གྱི་ཁིངྡ་དུའ་ 
ཁྲ། ཡུལའུཁིན་འ་དསལ་སྡང་བཱང་མེད་པ་དཔ ཊི ིདྲ་གསྣས་ི་པརཤོ། ཙུ །ཨེ་ཞ། བླ་མེ་དང་སདསྦྱརས་དབེན་མེད་པ། བརྒྱད་པ་ལ ༩༩ 


རིང་ཏྲེད་མ་ཤེས། ཁྱབ་གདལ་ཀྱགྱེ་ཆོས་གྲུ་ས་ཆེན་ཕོཟ་ག། ཤགས་འབུདའུ་སྙེས་བའྲིརྣལ་འྱོད་བདི། སེམས་ཅན་ཏད་སདསྦྱཆས་ཏུ ང་བཞིན་ལ། བཟན་དྷནྷ་སི་དྷབྱི་ཁྱབད་ཨ་ཡེས། དབྱེའ་མེདྲ་ཀིདགྷས་ 


ཆེན་པྲོ་ཚིབ། གས་འྱབ་དྲ་དཤན་བའྲི་ནལ་འབེན་བདེ། རྣམ་ཆོག་ཀྱར་ཌོས་སྨྲའི་བླཞིན་ལ། དགག་སྨྲབ་དང་དྱེ་བ་བྟེད་མཤེས། ཐྱན་ཆེད་ཀྱི་རོ་སྨོམ་སརྟེན་པོ་ཞིག ཤུགས: ད་ཏུ་ཏོགས་པའི་རྣལ་ 


འབོན་དདེ། ཞོན་མོང་སྱྱ་ཀང་ཡེ་ཤེས་ཏིད་ད་བའིནལ། འཁྱལ་སྲོལ་གྱི་དབྱེ་བཅྱིད་མ་ཤེས། དད 


ཤེས་ཆེན་པོ་ཞི་གྲྭ 


ཤུགས་འབྱུང་དུ་རྟོག་ས་པའི་རྣལ་འབྱེད་ཁདེ། འཁོན་ཐ་ད་མྱན་འདས 





༄༅།། ༨།ི་དང་བཞིན་ལ། ཝཱར་ཐཱང་གི་དྭ་བྱ་བེད་མཤེས། ཐམ་གི་ཤེས་པ་དི་མེདའདི། ཤུགས ཀོགས་པའྲིརལའ་ུན་བད། སུམ སྨ་ཨ་དང་ཀུག་སྭ་ཞིད་འདྲེས་པ་བདེ། མོས་ཟྲས་ 
ལ་ལྟེམ་ཀྱང་ཨེད་པས་དད། . ཆྨགས་ ། ང་བ་མ འཁོན་འདས་ལའེ་ གས་བལ་བས་བད། པེ་དཔ། རཾ །༈དམལ་དུས་གྲ་མམ་ མྭ་ཙིསསྦྱརས་རྡོ་རེའཆད་། ་ཕ་ད་ཀྲ་ཏ། རཱ 
ཀྱི་བྱན་བརླབས་དུགས་པ སློ་མི་དཆེསྱ་ཉི་དདྲ་གུས་དུདདེ་ཞ། ་ཀ གིགལ་བརྡེན་ནེ་བ། ལམ་ལྔམས་ཞེད་ིག་གས་་བ རྡོན་མལྭ་ཧི་ཤེས་པ་མ་བཅོས་པ་ 
 དདྲ་ཤཱ་ཞེ་དས་སྭ་ཐོལ་བའྲི་ནལ་འཇུཊ་པ། སས ་ ས་བ ༈ མོཾ་དདཅྷཾ་ཀྲི་བུག་ས་ལ་འཇོལ་ཤྭཱཏུ། སེམས་ ཅཾམགཅད་འྡིན། 
ད་ད ་ཆ་དྲ་ི་གདངཆཅིག་མངོད་ཚུན དེསྱཐང་ག་ཐཱཿ “=: ཏས ོང ཟྭ་ཡངས་སཱལས་ཤིནཆེན་པོ་འན། འི 
དྲ་ཅི་བོན་འྲགསྱ་ཉིས། སྐེ་ཤི་གཞིས་མེད་ཉི་རིག་པ་ལ། ཤྤིཉིསྱ་ས་ར་བྤ་རིས་མདྡ་མཚོ་ ཚོད། ཙཾནད་ ང་མས དེ ད། དང་བིནྱཾ་ཀི་སེ་མས་མ་དྩེ ༨༢ | 


ཤེས་ཀྲུན་གྲོལ་གི་གིག་པ་རང། སྐད་ཅིགྲ་ཧང་འྲཐལ་བ་མེད་པ་ཡིས། དོད་ཚད་རི་གདེང་དང་ཝན་པའ་མཛོད། གཞི་ལམ་སི་དྱའི་བཅི་བཤད་བང། དང་བཞིནྷ་ཧི་སེ་མསྭ་སྭ་དྭངེན་མེད་ཅིག 
གཅུགཤེས་ཀུན། ཐིའི སྐདོུཀཱ་འལ་བ་མེད་པར་མཛོད། : ཅ་བཤད་ཧིད། ནད་སེམས་རྣལ༔དྲབེན་མེ་དཅིག། ཙིག་ཤེས་ཀན་སྲོལ་གྱི་དིག་བདང། སྐད 
གཙུགྲ་ཁང་། ལྟ་སྡོམ་དང་སྒོདའ་བྲས་ཅ་བད་ཀདུ། གནས་ཝུགས་སེམས་སྲ་དབན་ཞེད་ཅིག། ་གཙི་གཤེས༥། མྐུད༢། སྒྱུད་ཚོགས་ཊི་དིམ་པ་ཅི་བཤད་ཁུད བརོདྲ་བལྷ་གི་སེ་མསྲ་ས་དྷཧིའ་ ༡72 
སེད་ཧཱིཾག། གཅིགས སྐད སྡོམ་ཕྲ་དག་སླཙི་སྨདི་ཅི་བཤད་ཀྱར། དོན་དད་འབུང་གི་སེམས་ དྲ་ཅི་ག། གླིཊི་ག། སྐད ལན་ཁ་བཤདྱ་ཉིཚིགའ་དིད་པེ་ཅམ་ཤུན། དོན་ 
རམ་ཨཱ་མས་ལེན་སི་མས་ རིག ནད་ཅན་ྱ་ི་འིསཞླདའ རོ ུན་པ་དབ་ཤིད་ཅིད། གཙན་ཕནྱ་ཙཾན་ཡསྭ་ཅས་པན་ཤེག། ཅེས་པ་འདྲི་ནབ་འཞི་ཆོས་རེ་ལམ་སམ་ 
གཅོ་ས་དད་པའི་གསོལ་བའརེབས། ཆེ་འདྲི་ཕི་ཀུན་དྲུ་བགས་ཇྲི་ཡམི་གས། འབདས་དཀའ་བརྒྱགངྱ་ཉྱིར་མ་ 


འཏནྨ་ཆིདད་གདམས་པའ། ཧ ༈སྱུབས་གནའ་དུས་ཉིད་མའིན་པ་ཚེ། 


ྫ ༥ །ཨཿ་ རཁས་པན་ཤོག། དོན་རྒྱད་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་ཀྒྱན་ཏེ། བྱུ དའི་བསྐན་ཝ་ཟིན་པཱ་ཤོག། མས་ཆོས ཉིནང་པོ་ཤེས་པ་དང། སོ་གཞིས་འཛིནྷ་གི་རྲི་ 
]ཀོ་པད་ཤོག། × ` སྲི ཉི་ྲིོ་ཟཿིནང་ མ་པར་བ ཤབ། ཟ ལྦུབ་མ་དགོ ས་པར། སཔ་དབ།ཐོ་གཉིསའིགཁེ་ིན་ 
༩ ཕ། གནས་ཁ་མས་ གསུམ་གསདལ་མའཇིགས་པན། སེམས་སྐད་ཅིག ` ་ ཁ། ཅེས་དང། ཙུ : ཞྱི་འབས་ལ་འཛུད། བུདད་གུས་ཙིདང་ནས་གླ་ 273 
ཞིག་འཐེན། བླ་མ་རྔན་པས་མྱན་པ་ས་དཱས་པ་དཔ སེམས་ཀོད་ག་སུལ་དགས་པདྱ་བིནྡྷཾ 'ཨྱཾ་བླ༡་བ་ས། གནས་ལའ་སྭ་ཏོ་རག་པའ་ད་ཤེ་སདེ། ཆོ་གས་དུག་གྱི་ཧལ་ཁམས་དབདྲ་ད 
འནུས། ཧེད་འཇུག་གི་དང་དགོར་འ་བེལ་འྲ་བིག། ཟུ་བཏང་གི་ ང་ས ས་བདེ། ་དི་ཨལ་ཁམས་ནདུ་བས། ཅཅ གྲོན་པའྨ་རུགས། དགོནའདིད་ 
སྦ་འིརལ་བྱ་བོན་ཞམ་སེ་ཏོགས་འ་ཕེལ། བྱ་བཏང་གི་བླེ་སེམས་ཤིན་རུ་བདེ། རི། ནལ་འབྱིོ་ཅི་ ཐས་པ་དམ་ཚིག་བཅད། ་ ད་ཅན མགས གི་གོས ཨ། མཆོད་བྲོན་གྩྱི' ||. 


རྟེན་འཐེལ་ལེ་གས་ཡ་འགག། སྦབ་རྒྱད་ཀྱི་བསྟན་པྭ་དད་བའ་ཤོག། ཅེས་ཟངས་ད་ག་དགོན་པར་གྲ་མངས་པའོ།། ཚུ །ཆོས་བཤའ་ཆིག་མཛད་པའི་སྦོམ་ཆེན་པ། ཐློ་གཤི་ས་འཛིན་གྱི་ཇྫི་བ་ 
ནད་ནས་ཆོད། སེམསྨ་ཆོས་ཤིད་བོ་ར་གས། གཤིས་ནང་བབྲས་སྭ་སྟོངས་དངྡ་ནལ་འབོད་པ། གཙི་ལྷུན་ཀླབ་བྱི་ག་སལ་ཆ་མ་ལུས་པ། ལྔམ་འགག་མེདྲ་ཏིརིག་པ་མདུང་སྟོན་ 
ཕྙིན། ལ་ཆོས་རི་འབཐབུ་ག་པའི ཐིན་ན་ཁ་སྲ་ཁགས། ཕུལ་ཆོ་གྲས་དྲག་གི་རྒྱལ་ཁམས་གད་གྱིན་ཀྱད། 
འཛིན་མེདྨ་སོལ་བའྱིབ་བཏངྷ་མྲིང། བློ་གཿཕཿ་སྲལ་ ནོང་པའྱི་ནྣལ་འབྱོན་བདེ། ལུས་ཕུང་ཁམསྣའི་རྱ་ཡིལ་འཁེན་ཡ། རེསྭ་ཕྱི་ནང་ཚོགས་པའིཛ་གདྲ་ཕད། ཕུལ་ད་མི་གས་མེད་དང་ད་ 
དྲ 





༥ །ར་བདད་སེམས་ཡིན་ཅིདྲ། སེམསལ་ཡད་སེམས་དང་སེམ་སྭ་རྨ་ཧང་སེམས་ནད་ཅེས་མོད་གསུམ་དུ་བྲགངས་པའི་ནང་ནས། འདིན་རང་དོ་དང་ཤེས་ཉིས་སེམས་དེ་ལ་སེམས་ཞིདཅེས་ 
ལན་གི་མས་ག་འཛནདང་བལ་བཞི་དང་དོགབའེས་ཊིརག་ལྷལ་སྣ་ྲ་ རྨའྲི་མིནཞེས་གཟུགས་སྲ་སྲ་གུབཝས་པས་མི་མཛོད་བྲཟང་ཐག་མི་ཟྲིན་ཅིང་ནད་ངོ་ཤིས་བཞིན་ད་རོས་བྲཟང 
་པའདིལ། ཆིག་དང་མོང་སོགས་མང་པོ་བརུགས་ཀྱང་དོ་བོའང་ལ་མིད་འདོགས་ཐེས་ཟད་པའོད། དེ་པང་གར་ཟན་ཐྲ་མལ་བླ་ནམས་ཐབས་ཀིི་ཁིད་པའྱི་ཡིན། མིང་བཅོས་ ནས་ 
གས་རྒྱུ་ཡིནན། བྷཱེ་གོད་མ་རྣམས་ཅི་གསུང་བཙིན་དུ། རྭ་ལུང་བྱར་བཞིའིཚིག་རང་བྱར་ཅིག་པན། མིད་སོགས་ཟལ་བའི་ཆོས་ནམས་ལ། དེད་ཏོགས་བཞི་བྱར་ཅིག་པ། ཞེས་མིད་དང་བྲམ་ 
མ་བལ་བ་ལ། མད་བཏགས་པས་ནེསལུང་གོ་བའ་གསུངས་ཀྱད། འབྲིཅུ་ད་ཟྲད་བླཝ་ས་ནས་མིད་འདོགསྣ་ཚལ་ཁུ་བལ། སེམས་གཅི་ག་པལ་མོང་མང་སོའ་ངོགས་གཁན་ཀང་སྤེམས་ད་ 
གིསྱ་ཧས། སེམས་ནང་གི་བཟང་དན་ཐམསཉད་ལ་སེམས་ནད་གི་བསམས་པས་ན་མིངསམ་སཞེས་མིདར་བཏགས། སེམས་ནང་གིས་ཐམས་ཅ་ད་ནིག་པའི་ཚིག་རིག་པ་ཞེས་མོདད་བཏགས། 


75 





།། ཤེས་ཚུད་སེམས་རད་གིས་ཤེས་ལས་ན་དཤེས་ཟེན་མོང་དུ་བཏགས། ༢ྷེ་ནམ་དང་ལ་གནས་པས་ན་ཡེ་དང། ཙེ་ར་ཞེ་ས་པས་ཡེ་ཤེས་ཞེ་སྣ་ས་ ཏུ་བཏྭ་ཀས། 


། 


སེམ་ས་ནང་གྲི་ཀྲན་ཤེས་པཀན་ཤེས། 
ཞྗེས་མིང་དུ་བའ་ཁས། སྟེམས་ཟང་གི་བཟང་དན་ཀུར་ཞིག་པས་ན་ཀུན་དིགཅེས་མིབྲད་བཏགས། །བྲབང་ཏན་སྨྱན་དྲ་མེང་པ་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་མའང་ཤེས་པསན་གི་ངོཤེས་ཞེས་མེ་ད་དུ་བཏགས་། 
ི སེམས་དང་གིས་གུན་མཁེན་པས་ཀུཉེན་ཤེས་ཚད་ུ་བཏུགས། སེམས་དང་ཨིས་མདིག་པ་དང་མིབ་གཞིས་སོགས་དང་ཤོན་མོདསྣ་བམས་ཅདྲ་ཁངའ་དྲ་སྣངས་སའ་ཁོ་ས་ན་སངས་ཞེས་བ། 


ཀུན་མའེན་པའི་ཕེ་ཤིས་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་སེམས་རང་ལསྐ་ཅྲས་པས་ནྭ་ཆུས་ཞེས་མིང་ད་བཏག་ས། སེམས་ཟད་གི་མཱག་བྲ་ཝྲ་ཐམས་ཅད་ཟད་ལས་མོལ་བས་འང་གོལ་ཆི་མིཏུ་གས། ༣ 


ལབ་འཁེའ་འདྭས་ཀྱི་ཆོས་ཕྲ་དགས་ཐམས་ཅད་སེ་མས་འང་གྲོཤོག ཕྱག་ཕོབས་པས་ལུག་ཆེའ་ཅེས་ཚོང་དྲ་བཏགས། སེ སའ་པྨྨ་བའ་དང་དབུས་མེ 
སེམས་ཀྱིདང་བཞིན་ཤེས་པས། འཁར་བ་ཞེས་པའྲི་ཚུརོལ་ནས་ཕ་རོལ་ཞེས་སངསྐ་ཆས་ཀི་སྲ་རྩ་ཡིན་པས་པ་རོལ་ཏྱ་ཡིན་པྱ་ཆེས་ཚིད་དུ་བཏག་ས། 


ད་པན་དཤེས་ཡསྟ་ར་དྭབ་མ་ཆསཚིནཅུ་བཏྲག། 
ཤེསྱ་བུ་དང་ཤེས་བེད་ཤེས་མཁན་ཐམ་ས་ 


ལའ 


ཨུ ༈ །ུདྱ་ཧི་ཤེས་དབ་ཆེ་ཤོས་ཡིན་པས་ཆ་ཤེས་དབྱ་ཉི་ཕདོལ་ཏུ་ཚིཊ་ཕྲཊེ་སྭ་མིད་དྲུ་བཏགས། ཆོས་ཐྲམས་ཅད་རང་སེ་མས་ལ་ཚོགས་བའྲི་ཉིན ཚོགས་ཆེན་ཅེས་མིད་ 

ཏུགས། ཚོས་བམས་ཅད་སྐམ་སལ་ཏྟེན་ཅིད་སེམས་དད་ཀྲཔེལ་དས་སམང བར་བསམ རའི་དོན་འྲབསཅས་ནོང བཏཀས། གཁོན་འདས་ཀྱི་ཆོས་བདྡེ་མག་པ་རགས་ཐམ་ 

ཌཱ ཏད་སེམས་སྲ་བྲསེ་ཞིང་སེམས་ཉིང་བོད་འ་ཕོ་བསྟལ་རྫེན་རོའི་བྲ་སེའ་ཕོ་བླསོར་གསམ་ཞེས་མོདད་བཏགས། འཁེན་འདྲསྣ་ཏི་ཚྲོསླ་བྱ་མས་ཅད་སེམས་ས་མནམ་པན་དཔིསྱ་སད། དྲ་དང་ ༢༩ 

༧ ངམྭ་སུམས་པ་སམ་ངནྱ་བེད་པྱ་ཐུང་བསན་ནོ་སྐོམས་ཞིས་བསམ་ཆོས་འིལམ་ཞྲེས་མིད་གཏགས། སྤེམསྨ་བ་མན་བླམབ་པའི་ཕྱིན་བྷ་སྦྲབ་ཅེས་མིང་དྲ་བཏགས། ལད་འཁོན་འདས་ཀྱི་ཚོས་ 
ཟིག་ཕན་གས་ཐམས་ཅད་དགན་ཡད་དད་སེམས་སུདག། འྭ་ཚ་ན་པང་དད་སྡེ་མྲས་འཆན། ནོན་མོངས་སངས་དུས་ཀྱང་སེམས་ནང་སེངས། མཁྦེན་པའི་མེ་ཤེས་དད་སྒྲ་དང་ཚི་དཁམས་བྱི་ 
སྲ་ཚུལ་ཝ་ནགས་ཐམས་ཅད་འཆན་ཁན་ཀྱ་སེམས། ཤིས་མཁན་ཏང་ནང་སེམས། མཐོད་མཁན་ཡང་དངསེམས། མྱབེན་མཁན་ཀང་དང་སེམས། ཤེས་མཁན་སདའ་ད་སེམས། 





སངས་རྒྱས་མཁའནྭ་ཀད་དད་སེམ་ས། ་ནང་སེམས་ལྕ་ཆས་པའི་ཕིན། ཆོས་ཐམ་སཅད་སེམས་ཞིད་ཅིགྲ་པའི་ངོ་བོར་རྟོགས་ཤིད་ཁོང་དྲུ་རུདན་ཞམས་ད་བགཚ་དང་བལ་བཤི་གདེངས་ཐོབ་པ་ནིཚེ་གཅིག 
ཤིས་མདསྦ་ནས་བྱེས་མིད་དུ་བཏག་མ། ལན་སེམ་ས་ནང་གིས་འབ་ལ་མིང་བཟད་དྲན་ཚིྲད་ཞིག་བཏག་སྭ་ཁུང་སེམས་འདུ་ཨི་དོོན་མཟད་དུ་འགྲོ་རུ་ཡད་མེད་ལ། དན་དྲ་གྲགོ་རྒྱ་མང་མེད། ར་འགྲོ 
རྒྱ་ཡད་མེད་ལ། རླུང་དྲུའགྲོ་རྒྱུ་ཡང་མེད་རྫིད། འཁེན་འདྲ་ས་གཞིས་ཀ་དིག་པའྲི་ཐོག་ཏུ་གཅི་ག་པསན་དིག་པ་སད་ཅིག་མཞེསྱབ། ཁྱཏོར་པ་ཞེསྣ་བ་བནི། བདེ་བའ་བོན་པ་དག། བླམ་ག་བམལ ༩༠ 
འྱབར་པ་ལ་ཡང་འྱའིན་ལ་ཊེ་ས་ཟིན་སྟེ། ོས་མཁྲིདི་གླི་སཤོང་རམ་མའརོསོ་སར་ཤིས་སྲད། གི་བ དེ་ལ་ཉམས་དང་ཏོགས་པ་སྟེས་པས་ནམས་རྟོགས་འབྱེའོ། 
སེམས་རྣལ་ལ་སྐྱེུ་ཤི་མེང་པའི་གདེངས་འྱོད་པསན་གདེད་ཚད་འབྱོན་པ་ཁེསྱབ། དྷ་ནམསཱཾ་ཆཱལའྱུབ་གིི་ཐོགཨད་ཆཱ་འྭ་བུནཱ་ཙི་ངས་འཇིསུཝ་གྲུས་མུ། ཚུ །རྡུས་གསུམ་རྱི་སཏ་ས་ 
ྤུསདཀན་རྱུད་ཾབཱ་ྔ་ཛེ་བཙུན་འྭགུག་པ་ཡབ་མུས་བརྒུད་པན་བཅུས་པ་ལ་ཡིད་དང་དུད། སེམས་མེས་གུསྦ་སི་བ་དགང་དེ་འཇོག་པའི་རིག་བུ་སྐད་ཙིབ་མའི་བིད་དང་འབུལ་མེད་བེང་བ་འདིལ་འྭག་ 
རོསཉིདཐེསྦ་ཐཾ། གནས་ལ་གསྒལ་བ། དེ་ཕཚིད་རོ་ཤེསྦྱ་ཧན་ཆད་ཨེད་པམའྲལ་མགསྲ་བཅིག་པྲ་ནལ་མ། ཆོསྟཏིདྨ་ནཾཁཾ་མ། སེམས་ཉིདྨ་ནལ་མ་ ཐམལྦ་བཤྲེས་པླ་ཚ་ལམ་གེས་པ། གཞྲི་རལ་མའ་སཾཨ་ སངསརས་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཧུ་ད་ལྭ་བང་རུ་ཞེད་ཕླད་ག་བསཊ། 












ལྤ 


ཤཱ།། ༣ །ལྐན་ཅིལ་འདུས་བ་ཤིནྭ་ཊི། ལནའཆི་བྭ་མིད་ནསྲ་དན་བའྲི་གོམཆེནྷ་ཞི་དགོས། ཨེ་མ། འཁན་བའི་ཞེས་དམོ་གསྲ་ད་ནས་འཛིག་ཏྟེན་བ་བ་ཟོད། ནམ་འཚིདེས་མེད་ཆ་འཛདག་ 
ཨལ་དཱིལ། འདུ་སྭ་བསྐྱ་ཧཱ་མ་ཡཉ་ནོ་ཆགས་སྔ་ཛི་བ་མཆོད། ྔ་ད་བ་མཆིན་ཱ་་གོས། ཕུན་པན་ཐོང། ནམ་འཅི་ཆ་མེད་ཡོནྱ་གི་དམ་པའི་ཆོས་ལ་འྲ་བདས། ཧུ 
མས་ལེན་སྡེ་མས་ལ་མཛོད། གཙོལ་མཐོ་དམན་མེདྱ་སིའ་བཟཉ་པྱཾ་གཾས། སཧསྱརས་ལོགས་བ་ སྐོམས། སྨོམ་རྐྱ་སྔཊཙམ་མེད་ཀྱིའ། 
་གའདི་དཔེ་ཙམ་ཡིནྷ་ཨཱཾ་དོན་དུ་པིདྨ་རེས་པའི། གངེང་ཚདད་ལཱ་དགོས་སེ་མཁག་དབན་ི་བ་བ། ཅེས་སྨྲ་དངས་སྐྲ་གལ་མཁའ་ 


ུཨའི་ཨན་དུག་ཡོན་ 
འཇཤེས་སྐྱོང་ས། . 
༈། ཛྭ །ཕ་རྡི་ཏཱཧུན་དམ་པའི་བཀའ་བྱ་ཞིན་དུ། ཚེ་འདིའྱི་བ་བ་དོ་ 


དརོ་འད་སེམས་ཆོ་ 


ང་ནས། དྲ་པལ་ཛ་གི་དཱ་པཾ་གྲི་ཁྲཔ་དེག། མི་སྐོ་མ་འཛིད་ཅན་མཚོ་སྐལ་པ་བཟང་། དཔལ་དག་བཤེལ་བྱིར་མོན། ལ་འཁོན་མྭ་སྐོམ་པ ་འཁོན་ཕྲའ་གྲས། དྙིནྡ་དན་ཏྷཿྱ་ཨིཁང་བ་སེཿ་ན་ 
གཡད་དངྱ་ཐུང་ཇོའི་པུག་པ་ཡོད། རྡེདཀའརང་གླམའ་སྒྲུ་གནས་རཊ། ནམས་ཏོགས་པའི་ ུགཞ་ལིམོཁ་པའི་ད་ཚལ་འཁོན་བཉགས། ༼ན་བནོ་ཱ་་ཁང་བསེངན 


འངྷ་ཆལ་སྦྱང་ས་མོད། ལས་བག་ཆགས་ཉྱི་སོ་གྲཀླ་ད་པ་པན། མ་ཌ་ཀི་ཚོགས་པའི་ཕོ་བད་དེ། 
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ཡིད་སྟང་པའི་འཁ་འ་གིག་ད་གྷྭ་ཐི་ཕྱན། ླ སྒཾམ་འོ་སྲོམས་ཀྱི་སྨད་བྲ་སྙོད་ས་ཡིན། སེམས་སྟཱད་ནིག་དམའ་བྲག་ཆོད་པ་ལེགས། ནདྱ་བུང་གི་ཤེས་པ་མ་བཅོས་པ། གྲ་ཡངས་སུ་འཁྱུག་པའི་རྣལ་འ 
བདེ་། ་མཆོག་མཐཐུན་མོང་གི་དངས་གྲུབ་བྲོབ་པ་དཔ། ཚེ་གཅིག་གིས་སརསྤྱསས་རང་བརྲ་ཤིང། ཅུསྟན་ནད་འྲ་གཟེན་བའྲ་སྐོམསམགང་པ་ས་་། ཙཿ །ཛྡེ་དུ་ས་གསུམ་མཁྱེན་པའགྲོ་ 
མགན། དཔལ་ཚུངས་མེད་འཐུག་པའི་ཁབས་ལ་འདུད། ཆོས་སྒིང་ནས་དྲན་པའི་དད་པ་ཅན། ཕྭ་བ་མའི་མན་ངག་སེམས་ལཞོ་ག། སྨྱཾན་འཁེར་བའི་ཚོསལ་གྲིང་པེ་མེན། ཚེ་ལལ་ཆེར་འདྲུ་འཇིའེ་དབ 
དྲུ་ཟད། ད་ནམ་འཆི་ངེས་མེད་དན་བཞིན་དུ། སེ་མསཁཆི་མེད་གྲག་མའི་འང་སེ་བཟུང་། ཕྲིང་གནསྣ་སེམ་སལ་ཁྱགས་ྱང་སྟེམས། སེམས་མཉམ་པ་ནིདྨ་རིག་པ་འདི། ངོན་ཕྱ་ག་སྒྱ་ཆེན་པོའི་སླེད་པོ།ི་ནཊ 
ཁྱད་གནས་ཡུགས་རུགས་ཕའ་རྣལ་འབྱོར་པ། ཕ་ཡུལ་གྱི་གྱོ་གས་མུ་མ་ཞེན་ཕའ། སྲོ་བུའ་མེད་ད་ནས་འྲི་ཁྲོད་འྲ་གི་མས། དང་བཞནཡ་ཕན་བརེའི་སྐིམལམ་ཐོབ། ཚེ་གཅིག་གི་སང་སྨ་སས་རུའ་ 
གྲུ་བཤེག། ཆེས་ཡཾ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལལ་གདམས་པའོ།། 5 ༈སྔན་ཤེང་སཱེན་མེབ་སྐྱེས་པ་སེབ་ཕོའོ་སོཿ། ངའི་ཁ་ངོག་འགྱུར་བཞི་སྐྱོ་བལ་བསམས་ནས། བྱ་བཏངདའམྲཱིནྭ་གུད་མི་མེད་ཀྱི་དིལ། 
ཁབ 
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འི་ལྔ་འི་བ་བཅད་ནས་སྤྲབ་པལའ་རའོ། གཅོན་ནུ་ལད་ཚོ་མཛེ་སྭ་ཀདྲ་བས་འཁོགས་སྲུའྱ་གུད་སེད། སྙ་དཀར་གཉེན་མཆགས་པའི་སྐྱོ་ཁལ་བསམས་ཞས། བྱ་བཏད་འཆི་ 

དཱ ཕྱི་ལ ཆུགས་མེད་འཇི་བ་བཅད་ནས་སྦྲབ་པ་ལ་ཞ་ཆའོ། རྙོལ་བཅས་ཞམ་ས་སོད་བཟངྱ་ཀར་བཏད་མེད་ད་མདར་སོད། ཐེ་ཆོམ་རྣམ་ཏྲོག་འྭཚུབ་པའི་སོ་བལ་བསམས་ 

ནས ཅུ་བཏད་ནང་བཅི་དིག་པའི་གནས་ལུགས་ཀྱི་སེམས་ལ། ཧམས་ལེན་སྒྲབ་པ་བྱེར་རིའི་ཁོད་ལ་འརའོ། ཅེས་དང ༨ །།ཨི་མ། ྲེ་ནས་ཟང་ལྭ་ཨོད་པའི་ི་ཆྗནུ་སེམན། ནང་རོ་ཤེས། :; 
སྨིས། འླབལ་མེ་ཇོགས་པརོན་དམ་འབུས་བ་མ། ར་ས ཞིས་དང འདུསྭ་ཐུས་བམས་ཅདྷ་རའི་ནི་མཁྲར „སྒྲིད་པེ་མེད་ྡ་ཚེ་འདྡིའྲ་ 

འྭའི་བ་བཅུད་ནེ་ནི་ཁོད་དབེན་གནས་སྲུ། ཚོ་ཚེ་སྨོམ་ལ་དྲིཡ་གཅིག་དི་གས་ཀྱི་བུ། ཆོསྣ་ནམས་སཌྭ་སི་ིང་པོ་འང་ སེམས། ཚྩུགས་ག་གས་མིད་པའི་ག་སྐུང་དྭ། ( 

སྤེ ་ལམ་སོགས། དས་མ་ ནསི་མཚདཅོས་སང་གྱང་སོ། ཞེས་སྒྲ་བཆེན་ད །ལྒ་འེཾདད་གདཏམས་པ།། རྒ ཀ ཿསཱ་ལྲི་གྲབ་པའྨཾ་རཱལ་ (ཕྱོན་མ་གོཞ། 





བླ་མ་དང་དང་སེམས་སངས་རྒྱས་གསུམ། ག་མི ི་ར་བན་བབ་པ་སའན། གཤས་ཀུནྱུ་ལ་བ་ཀུར་བཞིའི་དང་སྣང་དུ། ལམ་གདཤད་དང་བཞིན་རིག་པའི་མདང་ས། ཆོས་སོ་སོ་ 
དད་དཾ་ག་འཁོར་བ་དས་ཀྲན། དོན་ནང་སེམས་ཡག་གི་ལགསའ་མིད་། སྒོམ་དའ་འཚིན་ཟད་པའི་རིག་པའི་རོན། རྐེན་བཟང་དན་གད་བྱར་ཆོས་ཀྱི་སྐྱན།  བྲིད་གྲཟྲ་འཛིན་བལ་བའི་དང་ལ་ 
ཙོག། མཆོག་དམུན་དྭ་ངག་མེདྲ་དཱ་ཛོགས་སྔ་ཚིག། ཤཱགས་འ་ ང་དུའོད་གྭོ་ཆུལ་འབུན་པ། སྣྱོམ་སྦྲབལ་སྣིང་རུས་མ་ཆུང་བརྲ། བླ་ངོད་འཛིན་བྱོ་བར་སྒྱད་མོ་བླལ་ཁིད། ཿཕུལ་ཕ་རྫང་དང་ ༧༠ 
ནག་ཆགས་ཆོས་པའི་བདང། ཟོ་ལར་ཤོན་ད་པ་ཚོགཡོང་འྲོརརགང་ ཆོས་བཤའ་མྔ་ཐྱུདླ་བཅནི་དུག་ཡན། ན་མེན་ཧྲི་ཏེ་ཉེན་ཤེས་པ་དད། མི་ཧནྷ་ཙི་བླ་མབྱབ་དམ་པའི་ཚིག། ༈ 
འགྲལ་མེད་དུ་ཡིད་ལ་བྱས་པ་ཡི ཞོ་དྲལ་བྱི་ཚོས་མ་གོ་གཙད་སའ་འཁྲེན། ཤྫུམས་ལེེན་དེ་དང་གིས་སེམས་ལྔ་རིལ། དྭབྲ་དང་ཕྭགྲ་རེན་ཛྫོགས་ཆེཉ་ལོོགས། ཆོས་འཆུད་ལུགས་དབད་གིས་ 
ས་ཨེ་པང་། ངོན་འད་གིམས་ཀྱི་ཏང་དུ་དྲབེན་མེད་གྲིག། ཿུལ་བཟང་དན་གྱི་ཕྱོགས་ཞེན་མ་བྱེད་པག། མཞམ་ཞོད་དེན་ལ་མབགྲ་ཕིཉྷ་མཛོད། ཆོས་སྙིད་ཆས་དྲན་པའི་གང་ཟག་ལ། ལམ་ 


ྷསོ་ཕྲ་གི་མས་སྭཱ་རཱ། ད་ཏོཊ་མོད་ས་ནིག་པའི་ཟིལ་ཨི་གཟན། གཞདང་གང་གིདིག་ས ་ཅིས་ཁབ་དགོས་སེའིགསུ་ཉྲིད། ཙི་ནང་སྣང་ཡལ་གླིནྣམ་ྲའ་སྤོའའིད་ཁས།ཞང་ 

ཿ ཧཱཾ །། ག །ཁ་བླམ་ཧིཏེན་དན་བན་ཆད་མད། ནང་ནན་ཤེས་ཙོཾ་བཟུང་འཚིནི་ མཆོག་དགའ ོད མས 
ཞར་ཞྭ་བུལ། དན་དེ་མྱིན་ འོད་དབེན་བ་ཏེན་། ཚེ་བློས་བཏང་གི་ཞམ་སཁེན་སྤོམ་ལ་རྲིལ། མཐིནརི་ཅིག་གིསང་སྤྱསྭུམུག་ཁྲ་ཕུབ་བད། ལྷ་དཀོན་མཆོག་ག་སུམ་རྩི་བྱ་བྱ་བ པཱ 

སྟ་ཅུག་བཅུཊ་ཇོ་རེའ་གདམས་པྲའོ།། ཛ །ཅ་རྒྱུད་བླ་མ་ཡིདམ་ཚྲ་ཁོ་དང། དཀོད་མཆོག་གྲསུམ་དང་ད ་ཅནྭ་ར་མཆོའ་ཆོགས། ་སམེ་ཤེས་བུ་ བསའ་བདགངས་ཅསེ། 
བདག་ནིས་ཅའཡ་མཀུ་བབགྱ་་བླུནོས། གདའྲ་པུང་གྲནསྣ་ཧལ་བའི་བསྟན་པ་དག།། བསམ ཚེའ་བ་བ འྭ་ཕོན་ལསྦཾ་ཧས། ད་ཛིགརྟེན་བདྲེ་ཞིང་ཀྲནྱ་ཡད་དགེ་ 
ལ་སྤྱོད། ཚེའཾང་ནད་མེད་དྲཔལ་འཛྱོད་ཝཱན་པའ་ཤོག། ཁྱདཱ་པན་བདག་ན་སྩ་བདྡ་གཉ་ལྕེ་བཟམསཏད་དྲ། དལ་ལས ཤོ་ཿགྲེན་ཏུན་དུ་མསྭ་ཧཱན། ཆོས་བཅིན་སྤྱོད་པའི་འགལ་རྐྱེཊ་ 
ཀུཉ་ཟྲལ་ནས། གནུའདས་ནས་བྱཉ་པཁྲགས་པརྲོ། བསན་པའི་ཁྔ་ུགྲྭ་མ མོན་ཏན་ཀུནྷ་སི་གག། སཾ་ལྲ་ཟན་པའྱི་ཚུལ་ཇིམས་ཁེགས་མ་ཅོས་ནས། ཤིསྟ་ཞུང་དི་མས་ནམ་སྐད 


མ་གོས་པས། མ་གྲའྭ་ཐས་པུ་གཞིན་དུ་བྱ་མད་བབ་ཤོག། ཀའྲ་གོ་ལ་པམས་དང་ག སིང་ཇེའི་བྲོས། རྙིནྷ་ཆེན་བྲདྨ་རུབ་མཚོཿ སྟགས་གླསད་ཞས། དཙིག་མི་འམས་གཞན་དོན་བརྩོན་བྲི། 
ཅརྱ་སུ་མཚགླར་ སསང་རས སིྱ་བདདབའ་ནག་བུདང་་ ཧི ུ་ིནད་་ཨཆོག་ུ་ས་ ཁི་བྱེད་སྙེད་ཚོགས་ནམས་ལེན་མཐའ་ཟླུ་ཡིན། ཧདུ་ཀ་ 
དཔལ་ཚེ་འདོད་འྭ་གུབ་པད་ཤོག། དགེ་ལེ་གས་ཀུནྷ་སི་ཆཱ་བ་བཤེས་སནོན་མཆོག། མཚན་ཤིད་ཝ་ ་པའི་མགོནྷ་སིསྣ་རེསྲ་སུ་བཟུང་། མཞེས་མངས་ནས་ཚི་མཛད་ལགས་མེང་གི། མོསྭ་གུས་ཆེན་ 284 
པོས་ས་ལམ་བགྲོད་པར་ཤོག། ཆོ་ས་རམས་བམ་ས་ཅད་དང་གི་སེམས་ཙ་ཅལ། སམས་ཧི་སྣི་ཅ་མ་་བ་་་བ གད་དུ་མྭ་གུབ་ཅིན་ཿཔངྨ་སྣདྲ་བ་ཕ། སེམས་བྱི་དད་བཞིན་མདོན་གསུ། 
ཆརྟོགས་པའར་ཤོག། བཟད་ ངན་ལ་སེགས་སཱར་བ་སྣ་ཚོགས་ཀུན་། གད་ཤར་འཛིནྷ་ལེདྷ་མ་བཅོས་ཟང་བབས་དང། ཾཡེདས་ཞི་བམམཌིཊམིདནམ་སལིནྱཾ་བི་ས། མུམ་བྱ་གནམ་མཁའ་ལུ་ 
ཟུན་མདོནྭ་གུན་ཤོག། ཆོས་ཀུར་བདེན་ཞེདྱ་ཧཱ་མར་ཏྟོག་ས་ནསྱཾ་ཀད། འཆའ་སྤ་བྱང་ཆུབ་སེམ་ས་དང་ལ་ས་ྲབས་ལ། དེས་པྲ་དད་ ལྲི་ཀྲ་བག་ཤེས་ཟང་འརག་གིས། རེས་ཐོབ་རགེ་ཚོགས་ 


༅། ༣ །བགླནུགས་ཆེན་སྐྱོད་པད་ཤོག། ནམ་ཚིག་འཆི་བཞི་དུསལ་ཟེ་བན། སུབས་མཆོག་ནམ་སལ་གུས་པས་གསོལ་བཏབན་ས། ཆགས་སྡང་ཞེན་པའི་འྔའི་བྲ་ཝམས་ཅད་སར། 
ནང་སེམས་གསལ་ཆིད་འྲང་དབང་ཚོབ་པར་ཤོག། གནད་གཅིད་སྔགརྫསལྲདག་མྤ་མེའ་ོ། ཚི་ནང་ཐྲཾམ་རིམ་ཆ་གས་ནམས་ཤད་བཞིི་ཚེ། ད་ཆ ལ་བ་ལས 
འོད་གསལ་དོས་ཟིན་ཆོས་སྐྲ་མངོནའ་རྒྱཿཤོག། འོད་གསལ་དང་ལ་གནས་པར་མྲོ་ནུས་ན། རྟགས་རྣམས་ཤད་ཚེ་མན་ད་ག་ཟབ་མོ་ཡིས། ཚདས་པའི་ལམ་ནས་གེགསྣ་ལུན་ས 
དཿ མཁུའ་ལྭ་སྤོད་པའི་གནས་ས་བྲགོད་པན་ཤོག། གས་ཏེ་བད་དོའི་སྣད་བཤའ་བན། ཁྲབལ་པར་པོཤེས་དང་ལུས་ལྷ་སྙུནྷ་གོམ། སེམས་འིད་ཕག་རྒྱཆེལ་མཐམ་གཞག་པའི། བང་འདྲ་ 
མྱ་ཀོ་ལོང་ས་སྣདོ་མངོན་འྱ་གུར་ཤོག། བྱམས་དང་སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོས་ཀནྷ་བདོས་ནས། ་གད་ལ་གཏ་འ་དུལ་ཁྲལོ་རོན་དཔག་མེངྱ་ཀོག། ཁམས་གྲསམ་སེམས་ཅན་སྔག་པ་སུལ་ལས་ཚོལ་བའོ། ྐ 
ཚགས་སྤྲལ་སྐུས་གཙན་དེན་བྱེད་པན་ཤོག། འདོད་ན་སྐི་དང་ཚེ་དབས་ཐམ་སྟཉདྲ་དུ། ཚེ་ད་པལ་ཕུན་ཚོགསཉ་ད་མེད་སྐལ་བ་བཟང། འགལ་རྐྱེན་བྲལ་ཞྲེ་ ཆོས་མེན་བསམ་སྦྱོད་སྨོད 
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དགེལ་བབྱ་ཅོན་རྫོགས་སདས་མུན་ཐོབཤོག། མཆོག་གྲུསམ་ད་བྲོ་བ་མའི་ཟིན་བླར་བས་དང དཀན་མྭནོགྲ་ཐུགསྔརེས་དམ་ཅུན་བསུང་ནྲི་སྲུམས། བདྲ་ག་གིས་སོནལམ་ཇི་ལུའ་བཏབ་པ་ 
གས། བསམ་དོན་ཐམས་ཅད་གས་མདྦ་མུར་གུ་བཤག། རྒྱལ་བསྲས་བཏས་བརྣེན་པ '་བཀ་ཤཾས་དང། དཀའ་ཕོགས་སྐོང་བཟི་ལྟ་པཡི་བྲ་ཀྲ་ཤིས་གྱི་ས། བདག་དངྱ་སུད་པར་ 
བཅས་ཕ་ཐམས་ཅུད་ལ། དགེ་ལགས་ཡིད་བཅིན་འབྱབད་བཞི་བྲ་འཤས་ཤོག། ཅེས་དགེ་ལེགས་བཟང་པོས་བླམལ་ངོད་ཨ་ཏིར་ས་པས་གདམས་ཕ་བོག་ས་དུས་ཐམ་སརུངྲ་དུ་ཚ་པ རྨ 
ཀསུབས་དཀོན་མཆོག་གསུམལ་ཕུག་འཚུལ་ལོ། ཁམས་གསུམ་གྱིཁྲ་གོ་བའྲདིན་བའྲི་ཕིད། ད་པལ་ཚོགས་པའི་སད་སྦརས་སྦྲབ་པར་བུ། ངོན་དེ་ཡྱིན་དང་གི་སྱི་མོའོ་གཙུག། གདན 
པྨ་གེ་སར་འི་ཟཱའི་སྙུད རྡི་ཁིན་ཆེན་པ་བླད་ཱ་བང མདས་ད་ཀའ་དམར་སྐཱ་མངོག་མཛེས་པའི་སྱུན། ཞུལ་ཁོ་འཛམ་ཕུ' །གཡས་ཆོ་ཆེ་དང། ་གཡོོན་བདུད་ཙྲི་ཏོད་པྲ་བུགས་དཀའ་ 
འཛན ་དྲབ་གྱཅུག་མཐོན་མཐོདྲ་ལང་ལོ་ལྔ་འིལ། ཟིགས་སྨད་ཤའའི་སྨན་ཞུ་གསེལ། ཅདསྣ་མི་ཤགས་རོ་རིགག་འ་འོ་ས། རྒྱན་སྣ་ཚོགས་དིན་ཆེན་རུས་པ་གསོག་ས། དན་དམན་ 
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༣།༄༅།། ཆོས་གྲོས་ཧའི་ཅན། ཟབ་ཆེནྷ་གི་ཤེད་གསེལ་ཁམས་གསུམ་ཀུན། དབད་སྣད་དང་ཟིལ་གཉོན་གན་ སྐུ་མཚན་དྭཔེ་འབན་དའི་འོད་ཟེན་འ་པྲོ། ཨཱུའ་རྒྱ་གད།།  ' 
+ ཨསྐོན་ཧི་མཁན་པོ་པྨ་འྱབུང། དུས་གྲ་སུ་ངས་་། ང་མིལགཤན་གས་ནམས་ཤས། སྒུ ༈ བདག་གཞནྱ་བི་ ཉི་ཏི ཅེ ཚེའདིྱི་བཏན་རྱི་། | 
ཨན སདཐུག་པའི་འོད་དོད་འཔོདལ་གས་པུས། མི་འཁོན་བ་པལྭ་བཱགས་ཇེ་གཟིགས། སྐུ་མཐོད་པས་མའིག་རུན་པ་གངས། ཐུགས་འོད ཨམ་ཧཱིམའ་ འཁོན་དྲབུ་ས། རཿ 287. 
ཁཛས་དུ་ས་བསྟོན། ༈ མཱ་གྲས་ཤཱངའུདུ་ མམ་ལྟི་བྲཱ གཞི་སཔ། དེ་བཟས་པའྱི་ཏཉ་ཀླརབས་བསམ་མ་ ཌ སྙ སེམས་ཆོས ཏོགས་པའྲི་ནིང་པོ། £ 1‡ ¦ 
གསའྦ་ཕང་ལཾསྤ་བཱགསརེའི་ འོང་འླ་ཐོས། གྲཟགས་སྙང་ཚད་ གགས པྱ དིད དྲནཚད་བྡུགྲསུ་ བདག་ ས་གགསས་གསོགའ་། མཆོག་མཐར་ མེང ¡ 
གཞོས ཉྱི་དངོས་གླ་བཞུ། མགོན་ཁོད་དང་མཞན་ཕའ་་ཕྱིནྷ་གི་པ ས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་བཛྲ་བྭརུ་པདྨ་སིངིདཾ དམ་དམ མབ ཁས། མ་གས ༡ | 


. 


དུ་ཀྲ་གུབ་པའོ། ཞེས་མ་དའ་བདག་ཞང་ཟལ་གྲངབྱུ་ཧར་དབན་པོ་དཀན་མཆོག་ལ་གདམས་པའོ། ༄༅། ༢༡ན་མོ་གུ་ནྷ་ལི། རྭ་བཅས་འཁིག་ཏེན་ཀནྷ་ཧི་སྨོན་མེ་ནི། འྲ་ལིན་ལ་སརམ་བཞིའིཁང་ 
དྲ་ནསཱ་ཉིས། ཟག་ཞདབརེཆེས་དགའ་གའི་རྫབསཆུར། རྱེསཡིད་ནཆོགྷ་སལ་རཛལ་འུང། བདད ་ལོའི་དཔལའ་བདྲ་བ ཆ་མ འབག་ལས་ུམ་བིཊའོ 
སྤིད་ཨིའི་མྨུན་པའ་ཕྲོག་པའི་མགྲ་སྙེབ་ས་ཧྱིས། ཕན་བདའི་སྣང་བ་གསལ་དེད་ག་སེལ་བའདེབས། མཆོག་གི་རི་ ་ས་མཚོལས་འྱའ་ངས་ཕླ་དབྲི་མཱབས། ོན་ཏན་གུན་སྱེམའབྱུད་གནས་ : 
ཀིས དེས་དྲོན་རིལ་མད་རས་པའི་བདུད་རྟེ་འི་གཏེག། རས་མག འྱི་དེད་གསོཁ་ས།་ སྔནྣ་སོམ་ས་གདོདྷ་ནས་སྲོངས་དག་གདྲ་ངུ་གས་ཤིལ། སྣིབ་གྲོས་བལ་དེད་ 
རྟིལུར་སཱདྱ་ཉིས། ཆོསྣ་ཚུལ་རུ་མཆོའི་མཚོན་ནིས་འྲབུམ་འཆན་བའི། དོ་མྔ་ཚྲ་ཀནནས་གསལ་དེན་གསོལ་བཞོརང་ས། རྒྱར་ཝེེ་ཀུནྷ་ཧི་གསང་ཆིག་ངེས་པའི་དྲོན། སྡེ་ཐའ་དྲག་མཆུལ་ 
བཞིས་ཆོསྱ་ཉེ་དགའ་སྟེན་དྲུ། ཁྱབ་པར་སྤེལ་བས་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་དབྲུས། མདོན་པད་ཕགས་པའི་མགོན་དེད་གསེལ་བའ་དཔོས། སྐལ་བཟད་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་རྐྱེན་བཞིན་རྡ། འ་རྡུག་པའི 





88 


ད།འའིནལས་བདུད་རིའི་འོད་ང་ཀནྱ་གི་ས། ས་གྲསམ་ཕན་བདོའྱི་རལ་ཐ་བསྲ་བཞེད་བའི། སྣུང་བསྔབ་པན་མཛད་དེའ་གསོལ་བའདེབས། དང་དྲོན་སུ་བཞི་ྱི་ཧལ་མིདགང་དབ 
ན་བ ཀྱིས་དུས་རྟག་ཏུ། བླས་མེདྡ་བུགསྔ་ཇེས་བདགྱརུང་ཐིན་གི་བླ་རོབས། བདག་སོགས་ཅོདྲ་ཀིས་ཐུགས་སྡེས་བཟུད་ 

༩ ཐྷཨས། ཚལ་གནས་བོས་བསམ་སློམ་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད། མཉམ་ཤིད་བཟོན་པ་ཐོབན་ས་ཆོས་བྱི་དྲུའིདས། རུག་པ་རྒོརཀའ་པང་ཧོབ་པྲན་མཛོར། ཅེས་པའི་གསེལའདེ་འསཚག་བཅད་ 

འརྩི་ཧལ་བ་མི་ཕམ་དུག་གི་དབང་ཕུག་གོས་མཛད་པའོ། ཅ །།ཨེ་མ་མང་ཙིགདེའེ་ཁ། ཟུབ་པྲ་ཆེན་པོའི་སྣ་དད་པའི། ངོ་མཚན་འཛི་ཀོ་མཚོ་མེས་ཉིས། རོ་རྗེ་བུགས་མཚོ་ཞིད་ལས་འདངས། 

ཟབ་གྲསུམ་དབངྲསྭཱ་ཉིས་ཡན་ལག་དདུན། ཆོས་ཚུལ་ཞིང་ཁམས་ཐམསྦ་ཅད་བ། བསྲ་ཚེ་མིད་ཊིའ་ལེགསྱ་བས་ཀུན། ཁེད་མབར་དེ་སནས་དང་བས་སྙོད། ཧྱར་ཁཁི་བཞིི་སཱོང་ཆོས་ཁྱིས་ 

སློ རོན་ཟབ་རོ་ཚི་གླ་གཡངས་ཁྱིས། ཙཱཾ་བས་ཕན་བདེ་གདྭ་སྐུན་བའི། གདུལ་བྱ ལི་སྐལ་བཟད་དན་ལ་བརས། ༣ །རྨཾ་ཝན་ཆོས་ཐམས་ཅདྭ་བྷམན་པ་གཤིས་བྭཊ་ཐུའ། གྲུབ་པའི 


ལྔ ༄༅།། 


-, 1 ༣ 
༼ཀདུ་ གུན་ཁང་གནན་དོན་བྷམུ་བཅིས་གཞན་དོན་ལ། ཏུག་ཕན་དབེས་བཀད་ཀིས་དུས་ 


མེབ་དཔོན་ཆེན་པྱཁ་་བདག་དང་ཚིགདས་པའི་གསུང་མགུན་ཞལ་གངམས་ཀྱི་དྷི་བ་པ་ཆེ་མད་བལ་ས། ཆ་ཤས་ཙམ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སེབས་ཕ་འརིནི། ནས་ཡུང་ལྷ་གླིན་བཛྭ་གིས། རྡེཉིན་ 
ཚྭ ཁྲགའཙིག་པ་དའསྟོ བད འྲ་ག་དོན་རྭ་བས་ཕོ་ཆེ་འྱ་བུང་བའྲི་རྱེན་དུ་མཐོད་ཁནན། ཞོ་གསུམ་རྱི་འབད་པ་ཆེག་སྨྲབས་པ་ཡོན་ཉད། ནད་བཟོའི་བརེ་བྲསདཚོད་འདུས་ཉི་ལོ་མྭ་ཝྭ་བའྲི་ནོག་མ་ཅན་ 





' མང་བས། ཛཱི་མོ་ཊངས་བཙཉན་པཆེས་དཀོན་ཆིད། ཆོས་རུལྱ་ཆ་མཚོའི་གཏིདྷ་སྤཐའ་དཔཁ་པན་དཀའ་པང་། དད་བྱཅོཊ་ལཱག་པའི་བསམ་ཕྷ་ནམ་པར་དག་པའི་མྫཐ་བཛས་པ་སནོངས་པ་མེདྲ་སམ་བྱསི་ཡ་ 2 


ཀྱང་། ཚིག་དོན་ལ་མགལ་འཁལ་མཆིས་ཉ་། སྡིཐ་བྲལ་ཡེ་ཤེསཆེན་པའི་གཟི་གས་པ་མདའྫརམས་ཏིུ་བཟོད་པན་མཛད་ད་གསོལ། ཨིཾ་སྭ་སཱི།། ཡངདག་དྱ་ིཚོ་ིད་མདོནགྲུཨ་ད 
གཟིགས་པས་ཐབ་པས་འཁོན་ལོས་སྐྱུར་རྒྱལ་ཚེ། སྙོཾ་གས་དྲྭསཁགྲོ་བའི་འདྲེན་མཆོག་སྱྱབས་ཀྱི་ཕུལ། མཉམ་མེང་ཨ་ཏིཛཱ་ནན་སྙེད་ནས་འདྲད། རྩ་གསུམ་ཀུན་འདྲས་ཁྱེད་ཀྱི་དགོང་སའོན་རྣམས། 
མིན་ཡདྷ་ཧིན་ཆེན་མྤབ་ས། གསུང་མཐུན་ཞལ་བནྡ་མས་གང་སྙེད་བསྡུས་ནས་སྲག ཕའ་དུ་བསྟུབས་པའི་སྐལ་འཁང་ཐོབ་པའོརི བསྟན་པའི་མངའ་བདགྱ་ཧལ་དབང་ཐམ་ས་ཅད་མཁེན་ དཔལ་ལྡན་འབུག་པ་མཆོག་ 





བཞིན་ཏོགས་པ་ 


༄༅། ༥ །གི་སྦྲལ་བའི་སུ། སྤྱན་སན་བསྙུན་ཉས་ཉེས་པའི་ཕྱེན་ཁསལ་སྟེ། །ིང་གཉིས་དྲ་ཁ་མ་ལུསྣ་ཚན་ནསྣ་ཕུངས། ཀུནལ་མི་ཟད་ཆོས་ཉི་མིན་པའི་འ་ཆན། སེལ་བའི་ཚྱུན་གོང་ན་ས་མི་ཡི་ན་འང། ་བསྐས་གུབ་དཔལ་འདན་ 
¢ སྤུ་ཆེད་མྔས་བཅས་དང། བད་མོ་དཔལ་འ་ཛིན་དགང་ཆོས་གཙོ་མཚད་ལྐའི་ ཁ་སོང་ནམས་ཕུན་ཚོག་ས་ཛོན་ནོན་ཡེ་ཤེས་ད་བར། འབན་གཅོས་ཞིད་དབད་མི་ཞ་བས་དུངྷཝ་མ། ལ་སོགས་འ་ཐེལ་ཁོགས་ཞལ་མདལ་གྲསབདད་མཚན། དྲོས 
„ཌྷ ཛད་་སྱབ་རྡརེའི་ས་ཐོབགོས། ཆུསོས་བིས་སེགས་མཛུན་པའི་ལས་ཐྱེད་དང། མྭ་གུན་འྲསོ་ཚམས་སྐྱེནས་སྐེ་བ་ཐྲན། པལ་འབྱོར་ཏེན་ཚརས་སྤུད་བཅུང་ཆའྲི་ཡུ་ས། རྲབཞས་རིམ་གཉིས་གནད་དོན་མཐར་ིཉ་ཏེ། བདེཆེནདོཔ 
ཿ ༣༨་བཛིན་ཐཱ་ཐས་རེའི་ནིས། ཟུབའཛུ་གྲ་མྐ་འཚི་ས་བོན་ཡོངས་སྨིནནས། འྲབསྲ་བནམ་གནུ་མཆོག་དདྲལན་བྲའ། མཚོང་ཅིག་འྲའེལ་ཚད་དྲོན་ལནདྲ་ཤིག་རེ། བ་དག་གཞན་ཀྲན་གིས་དུས་གསུམ་བསབས་པའི་དགེས། རྒྱ 

འཕི་སཱན་དང་བྭསན་འཇིན་ཧ་བྲས་ཅན་ཅོང། འཇིག་ཆེན་ཁྲམས་མུ་ནདྲ་མགའཐ་བསོད་ནི། བ་དེ་སིདལའྲ་བས་མན་སྨས་ཆོགས་པད་ཤོག། ་ིདས་བཞིདྱོ་བའ་རིནཁས། སྦུབ་ལའི་སྲོབས་ཁ་སྱུད་པའི་རྣལ་འཇྱོན་ 
ནས་ལུང་དག་རབང་རྡོ་རས་སྨྲས་པ་དོག་པ། ཡྲིདྨ་བཱསམརད་གེ་གས་མེང་ཁྲ་ཐབ་པར་ཤོག། བྲཀཤ་ས། བདུང་གཞོམ་།འི་ཐཱ་གས་ནི། ཏྭརྷཧཱ། ་མེ་ཤ་ཨ་ལ་ཏི། ཤམི་ན་ཀཏུ་། ་ཨ་ཀཱའི་ 






ཨཾ་གའེ། མཱ་་ཇིཏེ། མུའ་ཇཛི་ཏེ། ཀ་རཊེ། ཀེ་ཕཱའེ་། ེ་ཝཏ ཉག་ལོ་པྲ་ནི། གྷ་ཁྦར་ནྫཾ་མལེ། མལ་པྭ་ཏཱ་ཡེ། ཁྱུཁའེ། ཁ་ཁེ། ཐ་སྲེ་ག་པ་ནི། ཨོཾ་མཱཁི། ་པཱའཾ་ཐཱ་གི ཨྭ་པ་ཁི། ཤམ་ 
ཏ་མ སྤང་ཟྭ་་བྷནཱི། ནི་གྲི་ཉི་ཏ། ༨ རཱ བྱི་ མག་པ ཆཔྨ་ཏ། ཨནུ་གཏྲེ་ཀཱ སྲར་མ་ནི། སུཙ་ཟི་ཏ་ཐཱ་ང་པ་འི་ཐཱ་ གླངས སས £ །བདུད་ 
སྨྲུག་ཡན་བྱེད་པའིས སན། ཨཾ་སྲཔཉཿ་ཏ་ིང་མདིཔ་ཏོ་ 'ཛལ་བྷར་དྷ་ཏུ་གཔྟེ མ་མ་བ པམ་མི་སྟར། ༣ ཕྱུ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡི་གེ་བྱས་པ། ན་ ི་ི་ པཿ 
སཱ ད་ར 'ཏཱ་བི་ནཱཾ། ཨ་ས་མ་ས་མ་སམྨནཱ་ཏོ། ,ན་ཱ་ྷཾཱ་སཱཌཾ། ཧན་ཧའ་སྨ་ར་སྨ་ན་ཏུ། ཐཾཁཏེ་རཱག་བུང་རྣད་མིའོ། སྲ་སར་ས་མ་བལ། ཤོས་ཧས། £ གཡན་ཆཱ་ 
ཧཱ་ཐད་ལྟ་རྔའི ཛུལ་ཛུ་ལུཊ་མྭ་གདེ་སྭཧཱ། ༢ །རྡོར་སེམས་པའིཕིགྱོར་བ། ཡོ་བྲ་སྭཏཱ་ས་མ་ཡ་མྭ་ནཱ་པཱ་ལ་ཡ། བྡར་སྭ་ཏཱ་ཏེཉོ་པ་ཁྷིང་། .རྲིཚོ་མི་བྷ་བ སུ་ཏོ་ཏྱོ་མེ་བྷ་བ། མུ་ རཱི བཱ་བ། ་ཨ་ 
ནུར་ཀྲོ་མེ་བྷཱ་བ། སྦར་སིཉི་ཝ་པྦཧ། སྲར་ཀམ་སྐུཙ་མེ་ཙྭིཏི་ཤྲི་མཿཀརྭ་དཾ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་པོཿ བྷ་ག་ཝན་སརྦ་ཏ་པཱ་གཏ་བཚྲམྭ་མེ་མྷཾཿ། ཏརྙཱི་བྷ་ཀ། མ་ཌཱ་ས་མ་པ་ས་ཏཱ་ཨཱཿ། རྭ !། ཏརུ་ཀའི་ཡི་གེ་ 


། བྱཧ་བ་། མོཾ་ཐྲ་ཧ ཤུཀ་ས་ཨ་ཡ་ཨྔར་ཐཱལ་ཨ ཞིཟུཀ་ཏེ་ནོ་པ་ཏྟིཏ། ཛིརྣཾ་མེ་བྷ་ཐ། ས་ཏོ་ཏོ་མེ་བྷ་ཁ། ཨནུ་ནྭཀོ་མེ་བྷ་པ།་ སྲ་པོ་ཏཱོམེ་བྷྲ་བ། སྒར་སྤིད་མཱི་པྲ་པྟཱ། ༈ 
དད ་ ར་ བྷཱ་ཀ་ཏྟན བར་ཧན་ཀ་མ་མེ་མྨཀཱ། ཉེ་དྲ་ཀོ་བྷ་ཀྲ པུ མགོ་ས་མ་ཡ་ས་ཏཱ་ཨཱཿཧཱཱཾ་ཕཊ། ཚ །ེ་དྷ་རྨ་པིཏུ་ཝ་ པ་བྷ་ལཱ་ཧེ་ཏིུ་ཏི་ཁན་ཏཏྲ་ག ::; 
རཱཾམ་ཧཱཱམ་ཊ།། རྤ སཨོས་སྟོད་གསག་ ཡི་རང ཆི ཏིཏེ་ཛོ་ཧཱ་ཡ། ཏྭ་ཐཱ་ཨ་ཏཱ་མ། ཨ་ཏཏེ་སྦྱརྩཱ་ཱ་བུད་མ། ཏངྱ་ཐཱ། , ` 
སིག ཨཱ ན་ས ལོ་བཝི་ཏེ། ཾ་མསཾཀའི་བའི་ ངཱ་ྔ།ེ་ཁ་ ལྐན་སྭ་སྣིང་ཁེ་སྭ་ཏཱལ་ཁིྷདཱཾ་མཱ་གཱ་མཁ་པ་ འེ་སྭུད་། ཝ ། ནཚོ་རྭཏཱ་ཏྲ 
ཅིབཛྷཾྱཾ ་ནཾ་དོ་ཙ་ནི། ཁལསི ཏཱ་སྭ་ནྡིཧཱ་ས་ཆེ། ཙི་ཧན་པ་ཏི་ཧྷཧ། ` སཔ་ཀྲམ་བཟོ་ལཾརི་ཏི་མེ་སྦར་ས་འར་གྲཏ།། ༈་སད་མྨངད་ལིམཊ་ ། 














༄ཅ། ། རྡ་བཙུན་དང་རིག་དས་པའི་གསུང་མགུད་ཞལ་གདམས་འགའ་ཞིག་བཞུགས་སོ། ། 
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་། # །ཧ་མོ་གའ་ཁྲེ་ རལྷ་་ཁའ་ག་འི་་འཐག ནས་དཀན་ཉ་བཟས་མཛེས་པའི་ཟུ་ངའ། གྒམུ། མཐྲོང་ 
ཟིསི་དེགབགལ་པ་འབ་བ་ ཙཱ ཁཀྲུ་ ༔ས་ཏི་ཛཱནན་གེ དཱ། ཞམསྟ་ངོག་སྤུ་བཱགས་ཇེའདུབ་སུ་ང་འཇུམ་པ པཱབྲས། ། 
རྔོལ་ལས་གསུང་གི་ཟིལ་དཀའ་ཇོ་ནྡེའི་མགུར། ངེ ཚད་ས་ཡཇས་ དཔལ་ཡནད་ ༈། མེ་བར་ཕྲན་དུ་ཁ་བོས་འདེན་བཀྲོད ༥༠ 
བྱ ;ངེ་ཡ་ངྱ་ཧྔལ་ཀུན་མཁྱེན་བརེའི་སྤྱི་ག ཀླབསྣ་གང་ོག་བའརོ་ འོོ ླ་་ག་དཟབ་ནས་ཅངཊི ར་ཝྲཾས་བྱརན་བ་པོཇེ་ 
གཙན་ཆྲེན་ པའ་ང་དི་གདས་ཕཁེས་སྙན་ གྲས་ ཙྱིཛིསིང་མོ་གསུམ་ ང་ལིན་བྱར་བཇེ། བི ང་ཀྱི གྲེསང་མགན་ཁལ་ གདམ་པྱ་ཀི་ཅྲིམ་པ་ཇི་མྙེ་ད་ ་ 


„|! 


༄༅། ༔ །ིགྭ་བོན་པ་ལས། པན་དྲ་འཁོང་པ་མྲ་གར་འྲ་བམཁ་པ་དང་། འདིར་འགའ་ཞི་ག་བཀོད་པ་འཛྲིལྷ་སེ། ༈ །དཔལ་ 


ཝྡནཾ་མཚུངས་མེ་དཆོས་ཛེབྲ་བུག་པད་འདུང་། བཀའ་གསརམ་ངྩོད་དམན་ང་ག་ཅོས་ཀུན་ཅྱིས། སིང་བར་དིལ་ནས་བླ་མའི་ཞལ་གདགས་སམས། ། 
ནཾད་ངོ་ཤེས་པའིའི་ག་ངོ་དཁན་འདྲས། འཁྲིང་ལ་གས་མང་ཞྲི་ གྲནས་འྱག་ཝ་ན་གྲས་སེགས། མཁས་འདོང་མདའ་ངོགས་ཝ་ཏིབཙམ་བགད་ 
ཀྱ་དད་ ` །ཞིགྷ་མཁན་ནང་ལས་ཝ་བའོ་ཕ་ཞི་བ་ཅེག། ཁ་གསན་མེད་དོ་རང་ལ་ནོན་ཏན་མཛོང་། ལྟ་བམཐོ་དམན་བཟང་ངན་ཅམ་བཤང་ཀུང་། ལྟ་མཁྱན་ 
ན་ང་བཞིན་འི་ག་ངོ་དཁན་འྲ་དས། ཀུནའདྲས་ཀུན་ཤེས་བེང་བལ་ལ་བའི་མཆོག། ནིག་པནང་གསལ་དེ་ལ་ནན་ཏན་མཛོད་། ཐིམམས་མྲབ་དམན༽ནམ་ 
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པ་ཙམ་བཤང་ཀྱང་། ཁན་ནང་བཅིན་རི་ག་པའི་ན་ང་ངོན་ཁ་དས། མེགས་ཐལ་སྤ་མ་པའི་མཆོག། ནང་སྐེམས་ནང་བསལ་དེལ་ 
སྒེམ་མཁ གླངས རམ་བབངུས། ལྟ་སུས་པ འོབ ོང བའི་མཆོག གྭ ྣ་ 


ནན་ཆེན་མཛོད། སྒུད་ཆུལ་ལྷ་སྣ ིངལུགས་ཅིན་བཤད་བང་། མོང མཁན | 
ནྭངཱ་གསྭལ་ར་ང་ ང། ལྟ་སྙེང་སླེམ་པ་གཞ་ལམ་འདགབྲས་བྲ་མགགས། འ་༢ ལ་གསེ་གོ་རྩི་ས་བ་མིང་བ གས་མང་མངོ་ཀྱ་འ། ། | 

བཞིན་འཛྲན་ རི་འ བར་མ ཏེ་ལ་ནྭནྷ་ཅེ་རྨ་མ་ཛོད་ཟ །དང་བཙེན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ ང་བཅས་རང ཡོ་ དད་ 298 
ཟི ལ་ལས རྒུས་ཅབྭ ཁ་ངན་བླ་སྲིས་བར། ཚྭ རམླངས་མེང་དམ་པ་ཕྭ་སནརྩེན་པྲ་ཆེ། གབ་པ རླེ 
སྦྱ་རུང་བང་གའྲ་ངམ་བླ་མབ་པར་མི་ སྭ་ཀུང་། ཅིསྲ་ཀང་དགོས་ནཉམས་བཞེསའང་ | 


ི་བ་ལ་ཁབོའ སུད འངན་པདད་བྟསནའི འ་ཁོ། 


¬ ༈ལྟར་མངྲོ་ད་། ཐུ་ཨེདསཏོགཅ།འ་ཁད་ལའི་བླ་ན་ ཁཿཡང་། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཁོ་འ་ཕང་ཐོབ་མཁྲན་མད་། དྲི 
འི་མཞེན་བ། བུ་སད་གྲ མདདོད། ཐུ ་ྡེ མས་ག ོ་གཁན་ ས་འ ཌུ ཆགས རྩེ་བྲས་ཡང་ཡང་འཁོ་ 

#ཿ ེིེ ཨདངེས་ཏ༔ ད་ཡ མས་འྱཉྨ་མདོ ལཿ ཅི་ག་གཞོན་ནུའི་ངྲུང་། ཙྭམཧ། ཟུནཔའི་ལྷས་མཱ ་ 2༠9 

ཊིནི་ྲད་པའོ། ཿ བླནབ་ ུ། གྲས་པའི། །ྲབས་ཁེ ལཾ $ ཅུ གྲ 
མང་པས། གྲབུ་ རཅསཅྷཅྲ འགའ་ད་་བསས གཅིད ན་ཡིན འབྲལ མདྨ་པང་ལ་ཆང་ ཙིག་བྱའ ཤག་བཅོནུའི 
ཕག་མའི་ཟ་བ་ཆོས་རུང་སེམས་ཆག་དལ་ལ། །ཉམས་ལེ ནྭ་སིངརུསང་གི་བསན། ྫཾཾིཾི འྲདག་པས། 









འའྲི་དུང་། ཞལ་གདམས་ཟབ་བླསས་པུ་ཏི་བྱ་མཁུའ་ཀྱང་། ཉམས་ལནའི་ག་པའི་ཐོག་ཏུ་མྭ་སིལ་ན། དྲོད་ཚད་སེམས་ལ་ཐོབ་པ་མི་འདག་པས། དེག་པའེ་དད་ས་བ 
ང་བཱཱ་ི་དུང་། །གཞན་ྟབམའ་་ ྱང་། ཉས་ཁྲདེ་ག་པའིཐ་་མ་ག། ཟུང་འཇག་དངོ་སྲ་གྲུབཐོབ་ཕྱིན་ཡི་དྲཔྨ་དམ། མཁའའ་ ་ཱུ 
མཆོང་ཕྱིར་འྲ་ཕིན་ལས་ཆོལ། སིག་ཕླིབ་དགྲ་ལུན་མཱི་བ་པཱཾ་རས་བཤགས་པམ་ཛོད་། རྒྱའབྲས་གཟྲིགས་ལ་དགྲེ་མི་གྲྭ་བད་ངོན་མཛོད་། ཆ་གསཁེན་རད་པའོ་ 
བྱ་བཏངཅི་ཡྲང་མཛོད་། བྲགྲ་ཏགས་ངག་ཕྱིན་དཀྲའྲ་བབ་བཅཅད་ལེན་མངོད་། ཉམ་ས་རོགས་སྟེ་ཕྱིར་སྒེམ་ལྭ་བྲགས་དུས་མངོང་། ¬ དང་དགོན་བཞག་ཌུས༧་ 


དགོན་མ་བྷསན་ཅི་ག། ནང་གྱའིས་གཞགྲ་ནས་བཞན་གྲིས་མ་བཙལ་ཅི་ག །མེ་ངནྷ་པཱགོ་བྷག་མཁོན་ལྷ་མཉན་ཅིག །ཆང་དང་བམའི་དབང་དུམ་ཤློན་ཅིག ། 
ནང་གཡག་བའ་གནས་མི་གཡ་གམ་བཙལ་ཅིག། གཏན་དན་དེས་སྨྲུབ་པའ་དུས་ཚོད་འཛན། སི ྱ་དག་ཡངོ་གཡག་མམ་ཇང་ ག ་མཱབ་མཁན་ཕྱཾང་པ་་ 


ཤྱཾ། ༤ །བསར་དུ་མ་བྱཧ་ག་ཅིག །ཐངྡ་མདན་ངམ་གྲོ་བྲན་ཤྲེན་ བྱམདོད།  དྲ་ུསནང་བཞུའ་དོ ས་གོང་འབེལ་མ་ངཛོད་། བ 
མང་གའ་སཱད་ལ་མ་སཱན་པན་ རྨན རོ སེམས་བ ་ལུ་གས་ཁག་དཀྲིསྨ་རང་དང་བདྲ་མྡེད 


ལྭ། ༢བགྲ་ནབྱས་དན་ང་འན་མ་རིར་བ་ གྲུམ ར་ས་་ རསས བྱཅུནཱ་ཤང་། ༈ ཨཿ 
 ཱ་གླེཐངཡིནཟེད་གཞནནམསྱ་བད་གྲས་དན། ཤེ ཆྩོས་བའྲི་མིག་ས་ ཏི ཧགས རླ 
རས. 


ར་ང་གྱི་ཤ་མས ཆུ་རླུང་སྦྱིད་ཐེན་ དན་། སྲཁྱས་དཇི་རིགླ གཉིས་མེད་ཡེད་། འད ་ 
ནང ཧགས་ཧོང་བར་ ངོ ཨ་བ ཀ་ར སཡནྨ་རར་ ་ གད ོ་ 









ཆོས་ཕྱིན་ „་པདྨ་བྲསྙན་འ་ཛེན་དྲུད་ ཐྲགྲ་པུང་དུས་འདི་འྲདྲ་ཐིག་གསུར་མ་གུནྱ་པ་དྲ་རོག། ༨ དཔལ་འི་གར་འཛིན་བླྱ་ཆང་ལྔ་མའ་ གས་པའི ]། 
ང་ལས་བ པའི་ད, ༈ ཐུལ་གཟིང་པ་ངགོནམ་ ཤོན་མ་ ཟླང ༢ ཁ་ིནའྲི་ཐ་བཏང་བདི། ཞེ ད་མ ཙང 


ད་བ དྱ་བན་མེད་ 
རྟོ་གས་པ རོ་བ སྒ མ་་ཁས་འམས་༽ རོག ཧས་བས་འ ཅ་བ ྫསཟིིིངིིེཾིཾི ˆ 
ཐན་པའི་བ་བཏང་གདེ། དྲ་བ་ས་ཇི་ ང་། སིམས་དང་སྲ་ཟིན་པ ྱ་བཏིང་བདེ་། ཤྭན་པའྷཾ་པཾམ་ཆེན་ལ། ཞུམ་མྭས་པའི ས་པའི་བུ་ 

བཏང་བདེ། བདེ་བའི་རྒྱང་གླུ་རྩ་། རོདརིན་བྲ་མསྦ་།མྱི་ས་དདྲུ། བྲ་གཤིས་པར་སུན་ཅིགཆོགས་བྲ་ནམས། ༈ 





ཅི 


པའི་དཔལ། ཡངས་གགུས་ཀྱིརེ་བཙུན་ཁྲ་བགུ་པ་མཁུན། བུ་དང་གྲུས 


ཐྱཾ། __ ¥ 
ཿ ལྷ་མརང་གཏིང་ སསངས་། གི་ནི་ག་པན་ད་ངོ་ཤྲེས། 
'དེ་བ་ལ་ སི ཤི་ཀ འགའ ཀ་ ཀད 
རྭ ོ་ ་པ་བློལ། དག་ག སཱ་གྲུག་མྲ་གི་སངསྦྱ་ཆུས་སྙེལས་ལྷའཱ སྡེད ་ 


ངཿ: 


འཿམས་འདིད་། 


།ད་ཡདས་མུརོད་པན་འབུལ། 


ག་ལ་གཏན་ །འགུབ། བྱ་བཏ་ང་གྱི་འ་ཐོ་བདེ་ 
མཇས་སུས་བ ས་དེ གཅིག་ལ་བ འཆེ བེ ་ ལཱ 
ལྟ་སྙིདེ་ཀའི་རལ་ཁརྱོད་མིལུ | ཆོསེ་མྙིདནས་བྱད། 


བྱ་བཏ 


ཚིགལ་བཟང་ 





རྣམས ཡིད་ཅི་བས་མཁྲ་གུབ་པའི་རེན་འཐེལ་༥། དྷལ་དང་དབང་ཡོད་དུས་འདིཊ་། སློམ་ 'པོའི་ངོ་མྤད སེམྦས་ཅོས་ སྲུན་ཤེས་འི་དད་ཅན་ནུམ་ས།། 

ནང་གཏན་དྲུ་མེད་བའི་སྟེན་ཁྲ་པེལ༧། ཀཱ གིས་འ སྭ་སྟ དུས་ད རྨུ་ཐག ད་ས སམ མི་དད་ཅན་ མས་ས །དེན་ཤེས། 

པརྱ་གཱཀྩཙཾགའོད་བླ་འགསྣ་ནམས། ཅེསྣ་ནུ་མུར་ཏེད་གྲས་ངས་པའ། ཟླལ ཅྱ་མྦ་པ་བས། བྱན་རླ་བ་ གས་བ 

དོ་བདག : ལག་པས དག ་ འས བུཌོགས་ ཏོ ་ག་རྱ་བྲེར་ ཡེད་དྲ་པལ་བུའ། ོང བས་སས 
ན་བས། ལ་ ངྷ། གཞན་ཕན སྣ །ང་དུའྲ་ག་བ་པའད། སྣང་བའ་ག ད་ྱ་སམམསའ་ 

0 ཚེ ང་ཨང སྣང་བའི་བདེ། མི་འབོར ད་མི 


ཉྡེ་སོ། $ །པླདའི་ཐའྲི་སཱེ་། ཕའ་མཆུངས་མདི་ཇེ་བྱ་རུན་འ་ བ་པ་གཞ་གྲ་པ། །དུས་ནམ་ཡང་མི་འྲ་བལ་ལྭ་མི་གའྱི་ཧུན་། ། ང 

གས་དཀ་། བྲི་ས ལོས་བྷཊོལ་བའི་དད་ཅནནམས། ཐུ ˆ རླེས ང་། སསགྦ་གོས་བྲི་བ་ ¦+ ཅཅ བ་ག ས་རི མངའ་ ཞཱ 

2 མས་སང་ཉིད་ ནྭ། དུར་རྷེཚིས་བ་ོལ་ མདང་སུཁ་གགུ་མེདྱའ་ བག་བཅིན་ ཡུང། ་ཟང་ཞ ག་ ཤུག བ་ཇེང་ལསའུ ༨ ཀྱ་བཏང་ 

གྷིགཱ་སེམས་བདེ་བུ་ལ། གནས་རི་ཁེདཀེ་ དྨ་པི་དགྱན་པ་ད་ག་ཿ ག་པའི་ཞིང་ གསོགས སོ་གྲས་པ གས་དག ད་གའ་ཡུ། ༡༠༠ 
རཏ 


ཤེས སྭ 
སྟང ས་གདབ ] བརྙོས པད རྔ་བ ན་ལ ནཾ 





། མྲ མེ་སྲ་ནི་སཾ་ཏི་དང་རྲི རཱིག་གྲིས། གནས་མ་ཤི་དགོན་པན་སྲེས། རཆུང་ ངྲུས་ཀི་ཁམས་རི་གངྨ་ངས་པའི་ཕིན་། སྤེམས་ འཕོ་འ 
ངོ ལུསྲ་བགྲ་རགྲས་བཅང་ནས་རྭང་དགང་མེད་། ༈ །།མེ་མ་། 'མ ་མེད་ཡངས་གགསྲའི བླཙཱན། རླད་དཀྲེར་པོ་དེ་མཁྱིར་ 
གསྡུརེ་འབྲལ་མེང་དུ་ག གང་པའི། མང་བ, བདེ་ཤད་ལ་གཟི་གས་ ང་། 


སྐེམཔ་ཅན་ སྲ་པ་འཁིང་པའི་། ཡྱཀྲ་རོ་ 
རོང་སེམས་ག་ཡང་པྲ་མ་གྲོལ་བཞི། སྣང་བའི་བད་ར། མཐུནཉོནས་མདནསྦ་་པོའ། ཡུ བླུ བླནུམས་བཟེང་ རཾ 
གསྒུ་སཱ ལེལ་བི། ཆཱང་བའི་བདེ་ ར་གང་ཡཱ ཟིགས་དང་། ༈ །[ཨེ་མ་དད་ཅན་ནམ་ས་དཱན་ ་གཅི ལ་འབུལ་ 
ལམ་ག འང གྲོས་འདེད་ཡྲན་ལ་ཞེཊ་ པ་ལྲོག་པ་ཡྤན་། སས་དུད་ ག་གེང། བྱིད ཁཱ འར 












པ་ལ 


ཛཱ 
° 


ཐག་ཿཡངྱཾ་བཱ་བ་ཏང་བ་ཡིན་། དགི 
བྱ་བ་བ་ཏང་བའྲི་རལ་འྱ་བོན་པ་། ཞུན་ལེ་ ཁུན་བའེ་ང་ མད་པ གཟུང་འ་ 
ནླ་ཏགས་པའ་ ཁི་དགེས་ཕྲ་མེང་། ད་ཁོད་ཕ་གསྭ་སྲི་ད་འ། 


ས་པ ཏྱ མ་ཆེན་ལ། 
བ་གན་གའྲི་བར། འི་ོི་མི། ཡུལ་གནས་གཅུ 


།བྱིན་རླ་བས་ཞུ་གྲས་པ་ཡྲིན་། 


དགས་ནོན་ལྷ་དགྲས་སེམས་མེད་། 


ག་གིས དད་གདུ་སུད་གོངམའི་ མ་ཐན་ཡྲིན་། རྙེདྱ་བ་བཏུང་ཀྭ | 
ང་པཾ་ བྱ་བྱེདུ་ཐལ་བླ་རོས་ཀྱི་རི་། ས་ ལུྱ་ནན་བདེ༽ ཏང་ཀུན 
ཐལ་བའྲ་ནལ་འཐུན་པ། འཇིང་འུན་བན་བའིདམམ་པ་ཡང། ཟོ 


གྲོང་ཡལ་འཁྱམས་པའི་ང་གོཿ ུ་པ་མེད། 


གཱཏྭ་ཡུད་འ་མིད་། ཉེ་དྡིང་ཟད་པའི་ ད་པའི་མུལ་འ་རད་ལ། དྲ་བ་དང་གཉེན་ལ་ཞ་དམ་ཁ་མེད་། 


ས་ལུ་གས་ རྟོགས་པར 


། འདྱི་ཕི་གྲི་ས་ལྭ་ཁུང་བན་མེད་། ར་རོག་སྐཞིགླ། 


རྒྱལ་ཁམས་ 
ཆུག་པི་ནུལ 
རྣལ་འབྱོན་ 
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།འཁོན་འདས་གཉིས་ལའ་མཀ་མེད་། ལེངས་ ད་རནབཞིན་ཞ་བབ་པ་། སེནྨ་ྭ་བེད་པའེ་དགོས་པ་མེང་། སྣང་སྲེད་དབང་དའ་དུས་པ་ལ། ཌཚཾགསུདིསུ་ ད 
བ་ས་གཞིགསསས གུ་ཡང་ནང་ནསཤ བྱུད འི་དགོག བའ རི གྱ་གན་དྲ་ཤི་པ་། ན་མརོམས་གཅོད་པའི་དགོས་པ་མད་ 
འཐུ འབུསྣ་བང་ངན་ཤེས་བཞིན་ང། སཔ སྲ རའ པའི་དགས་པབེང་། དིག་པ སྲུ རང ཤེས་ལ དྱ གའན་ཕྲན་ 
ཛཱ ད་པ་ལ། བཀའ་སུལ་ བྲིད་པའྲ་བཟྲོས་པ་ནང་། ཚྭ ཀན་ལཱ་མད་པ་ཐྲ་མལ་མཱི་ཤེས་པ། རྭ བདང གྲསྲ་དག་ 
བས་ད ཀྱི་ཡང་རྩེ། རཾ་བུུན་བླ་མུའི་དཀླིལ་འཁ་ ཁུལ་འི ྨ སྐྱེའུ་གགུ་མེདཱ་པ་ ངིད རྐད་དྲགིས་པ ཟམའི་བ་ཀུན ད་པ ཏཱཾ 
ཟུང་འདུགྟཏགས་པ་གནས་ལུགས་རོ་། རྗེ་བཙུན་བ་མའི་ངྱ་ཉིལ་༥ ཚ རགས་ད འྡམལ། འདོད་དགུའ་ཛྲིམ ཊ་པ། ེངས་སྤྱདརྱརྒྱལ 
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༈ ༤ །འནང་གཞུན་སིང་པླ་གུ་གརྲ་གིརཱལྷ་མ། །ངྲུས་པ་ཟངྱ་ཆོ་གྲཔ་པའྲི་མཆོད་པར་འགྲལ་ལ། རྣལ་འབྱན་ཆོ་གྲས་པའི་ད་ འྲ་བུལ་ལ། § ། 
བིངས ད་པ་ག ཙ་མི མཉོག་པའ་མན་པ་ངེ་སངས་སང་། ོི་མཛག་བགུའ་བབོག་ ཤམ གཡུ་སྲས 
ཌྨའབྲུལ་ལཾ། གྲུད་ག་ུ་་གཱལྷ་ཱནིམི་འད་བ ནང་ས མེས་སཱང་པྱ་ཧ་ཡན་ད་བཅོག་དང་། ིས་ུ་ དགད དགག་སྦུབ་བྲལ་ ༧༠ 


བུའྲ་སྙིད་པ་ལ་གཟིགྲས་ང་ང་། ཚེ་བགེ་གྱ་ཧུས་བའྲི་བྱ་ཆུལ་ནོང་པ། བང་དུའ་བྲུན་ཀྱར་ ར་ཊདམཊའིང་། ཞམི་འ་ཕང་ 
་ ང་ངྱ་བ་གཏང་ ང་རལ རླུད ཛདཱཛང་པས་ ག གླསྲ་པས།་ ཉ་པ མི་འྲདུག། ། 
ཉ་བའྱི་པཱུད་བ་ལ་གཟིགས་དང་། ༈ །འྱི་རྒྱལ་མཆོག་ལ་རྒྱ་དུའ། རབ འཟར་འབ་དིཉོསདྲངི ྨ་ འ་ཉསེ་རུན་ 


དཱ 

= རོ་>་ 

དྲུགབས་འོ་། བཇེ་མའ་བྱའུབྲས་ཨང་སྲིད་པའི་ཆལ་མ། གྲ་ས་ཆེནའི་ལྷ་རན་བྲ་སྐམ་པའི། བྱ་བཏང་ད་ཕན་སེ་བྲ་ཡུདྲར་མ་གྱེསྱ་ཀུང་། རྒྱལ་ 

ཁམས་བར་ནས་མུར་ དྲ་ལསྟ་རིང། ྫརིཾིཾ་་ ། ཆུ་བཏང་དཔོནབ་དབུ་ ངང་བགསི་་ 

གྲནམ་པའ་། འགྱར་མོདར་གས་པའི་ིག་པའོརངྱམདང་ས་། སྣུཚོགས་འུས་ཀངན་ང་བཞིན་ གཔ། མཉམ་པན་བཞུགས་ཡང་སེམས་ཉིདྱ་ཆྐལ་གི། ། ༠༠ 

སབཆེནཱ་རྱལ་དེ་བ་ལ་གདུམས་པའོ། ༈ །ཇེ་བཙུན་འྭ་བུག་པིནྦུ་བུག་པའི་དངྱ་རན་རམ་པ། ནང་སྤེམས་བ་མཁ་ཤིས་པ་དེ་ཀ་ནང་། ཟླ ན་ངོང་ཤེས་པའི་ 
ཅྲས་ཁྲང་དྲནུད། ཁྲ་གནད་པའྲ་པོམ་ཏེན་བད་བདེ་། རེ་ལོང་སྤེམས་ཀེའ་ང་ངོ་ཤེས་པ་ཁོ། འྱ་གན་མད་བཏན་བྲ་ཐབ་པ་དེ་ཀྭ་མན་། ཟུང་འཇག 

ཁྲ་བ་གྷ་ཆུད་པའི་དེགི་པ་ལ། པ་ལ་བ གསུས མང་ངཤེས་པྱོ་འུད་། ཏུ་ླ་པ་ དེ ཿཀྭ་ཕྲེན་། ། 





4 བེར་སྦ་མས། ངམའ་བའི་ས་བཟུང་དག་ 





གས་མེངྦ་ཁྲིས། ་ 


ཁྲ་བབ་ལམ། གནས་ལུག་དེ་ནངྱ་བུང་རིག་བྱ་བ་བའའ་ང་བ ལ་ལུ་གས་ཤེས་པའི་རྟེ 


སྤྱི་ཙི། ཏ༈ །ཐུགའ་ངག་ཁྲ་བ་གྲྭ་རོད་པའི་རི་ག་ ུ ཆེཊ་པ། ་གག་དྷ་བེན་ 
ག་པད་ཉགས་པིཡོན ་ འི ཕྲུ ཀར ང་ནང་བས་བཱཁོང་ བེན་མི 
ཀྭ ངཱ །འདི་ག་དོན། ཧིང་ལའྲ་བལྟ་སྲེངྲ་གིས་ཤ ། ཆཱུཾའོ་དིནྷ་མ་ཞེན་དབེན་པའི་ནི་ 
འགྱུད་པན་གོག །ཅེསླ་རས་་བང་ང་གས་ཨདྦ་རོས། གངཤར་ཆོསྦ་གུན་ཤིས་བསྒ་ཡེར་ལམ་ཐོབ། མཐུད་རུན་ཛྡཾ་རེ་གཅི་གྷ་མངསྦཱ་ཧཱུས་་ 
བུབ་བར་ད། །ཨེས་བཱས་གས། ག་སཔ་གརཆདོས་པཞོ།། ༈ ཀདཀར་ཟུད་ཨང་ཅ་འབུག་བྱ་བབཞི་བྲས་པས། ིས་ཆ་རྲི་སགངན་ཆན་ 
ཁ་པ (གཞྟྨནཱ་འྲ་ངལ་ ངབ་དྲུང་། རྫབཏང་བཱ མ་ཐདླ་གབ་བྱཱ་པབ་ཞགྲུས་ས། །ལམ་མཆོག་མང་ཙེ་གས་ངྷས་གྲས་ 


ནོའྲ་བེལྱ་བུ་ 


གྱ་བུང་། བྱ་བཏང་བསམ་པ་འྲ་གབ་པ་ལ་ 








གནས་མངོག་ཨང་རེ་ཆྭ་འྤི་བ་བ་ཊ་ཡི། །དཀིལ་འཁོན་ཐ་བང་གཡུམ་ཆྩོ་བ་བའི་ཁྲ་མར་དུ་། ཁོ་གསུམ་བླམ་པའ་རེན་ཁྲ་ཐེལ།༔ ་ཟུ་ཁཏང་བསམ་པ༥༔ 
ལྡན་བླ་མའེ་ཐུགསམཱས་བྱ་བྲ་ངེང་ དྲ་ཧྲཱ། གབལདབྲསརངའབ་དངོས་ཁཅུའཡྲི་ས། གསྟམ་བླག། འཚ ཆཱ བས་བསན་བཤྲིས་སོ། = 
ལྱཾ་ཧུ་བ་ཐཤཾས་ས། ཛྡོ་ཇེ་སྤུནྭ་པོའ་ཤེས་སེ། ཅིས་པ་བཐ་ང་གཡུམ་ཚོར་གྲ་སང་པའོ། རཾ །ནྷ་མ་བ་ སེབ ་ཉེན་མ་ ཆགྱ་བཱ །ལ་ཤུད་ལ། བདག་ 3:2 

གཞན་ གོགགས་གྲས་མ་ ད་པ་དྲང་། འཁོན་བ། སྐུར་པར་ཅུ་དག་པྲ་ འ་ལྔ་མ་འཇི་། །མ་མདེ་བ་ེབ་ས་ཆི་ཿ་འིབྱ་བ། 'གྱན་ཝིག །བད་ག་ 
གཊན་དུས་གསུམ་བསགས་ཕབ་དགྱེ་རོ་གསྣ་རྣམས། སྭ་བངང་སདཔལ་རེ བྲ་བྲ་ས་བ་ངེས། ེ་བ་ཀུན་ཏ་དམ་པའེ་མླ་ར་གྲ་ཊོབྲ་ཊིང་། སེམས་དཔའ་ཆཅེན ་ 
པོའ་གཞེན་ངོན་བྱེང་པན་ཤེག། འཁྲགས་པ སྣང་བ་གའ་ད་གའ་གགས་པ་དང་། ' འྭ་སྣང་དག་པཿ ཞིང་དའྱ་ཏར་བ་དྲང་། གནས་ལུགས་ཁྱག་རྐྱ་ཆེན་པོ་ . ། 





༅ཾ། „ ཏ...ན །གནཏྡོན་གྱུན་ཏེ། ཀུན་བཟང་གདོད་མཁྲི་ས་ལ་གནས་པན་ཤོའ ཧུ ཤ་ཀྲ་མའྲི་མནོ་ལམ་དང་། སས་མཆཾགསི་གྲས་གསུམ། 
མ་ཀོན་པའི་སྨོན་ལམ་ བཞི བའི བ་གཞན ང་ར གྒུ་ པ་གི ངྲི སཱ ཡོལ ༦ ཤ་བ 
ཤཿ སྲཤི་བྲཛྲཾ་ག་དཾ་མཏྲི་ཐཱ་མའེན་། རི་གའ་རེན་ཕྷ་འའྲཾ་བིླ་ན་བྲས་ཏ ཤྱནྨན་བྲས་ཁུ་གྲས་པའི་མཐུས། རངའྱབུང་ ཡས་རེན་བ་ ལེལ་ཏེ། ནི་གྲས་མེང་འྲ་བོ་བ་འདྲེན་པའྣ་རལ་ ༠༠ 
ཏའགབྱེན་པ། སྤེརྦའི་པ་ སྭ་བན་གྲསལ་བའུདེབུས། བྲ འེ་ཁལ་གྲམསརངྷ་ལཱས་ལུ་ཁ རི ད་གས བམས་པ མིངཆེས་རྒྱུན 
ང་པལི་མས་གྲུཔྱ་ཀེ། གནས་ལྲ་གས་རེ་ག་པའྲི་དངྲ་པ་ཟིན་པར་ཤིག ཤིས ་མྩོན། ཚེརོབྲ་སཀུན་ཏཱ་དོང་སེམས་གག་མ་དྲང་༔ 
འཐལ་མེང་ངོས་ནས་ཇེ་བྱཙུན་འྭ་བུག་པ་ཡཾ། བསྟན་ ན་བདག་མཛོའྲ་ཐང་ཆེརྱ་ཆས་ཤིང་། ཁ་གྱ འ་དགོངས་དན་ཁེ་གྲས་འྭ་གུབ་ཤོག། བྲ་ཤིས་ 








ཟ་སམས་ཡིན། རིག་པ་ལ་ 
་ གདང་ཨིགྷ་པུང་། ད་ཤིདུ་ ངྲ་ཀྲ་བང 


བྲ 745 ༈ ཤེ སོ་བ 
ས་ས་ས ས་ད 


གྲིགས སྔཾང་། མི 


གི་མི་ཁུ་དུག་ཀུར་ ། 


འཐི་བད་བྱའང་ 


༥ལྭ་གངྱ་མས་པའོཊ། ཊུ 
གསལ་གཅི་ཛིན་ ཐཱར་མ་ངགྲེསྭ། 


ཛྲ 


ཅེ ལ་པ་ལ། 
དེ 


སྲ་བྲབང་། + གྲིས། ད་དང ད་གཞན་ཕན་ ཙྩམེདྱ་རསཤོ་ག་ཨང། ཅྭ 


།ནད་བརག་བུད་ོ་བར་དགིས་དེ སྣ་མཛོད། གངམས་ངག་ན་གྲང་བང་ 


ཀེ་མ བླ་མ་ ི་སཇེའུབུ་ག་པ་བཟཟང་། ཉམ་ལེེནྲ་རང་ཨྲཾམེ 





སྤང་བླངདྲང་ང་གག༠མྐྱ་བ་བྱིད་མ་ འགྲོ་པ། 'ངན་ཁྱཾད་ 
ཁིས ཞ་གསུལ། གསལ་སྒྲ་ག་དང་བྲལ་ 
ཅཆེམའ། ས་པའོ རོ ཟླ །ང་པལ་ཇྗེ་ 


2 


༈ ཏ །ཇེལ་གདམས་པའོ། 7 །ཇྗེ་ཀ་མའི་མཱཉ་ངག་སེམས་ལྔ་ཟིམ། སེམས་ ང་བའིན་ངང་དྲང་ཁ་ཤྲེས། དོན་མནོར་རྟོགས་པའི་ 

མས་ཁེན་ངེག། །མེབ་གངམས་ལས། །འརྲི་རོསྣ་རེ་ངམ་པའྲི་བགྲས་ལ་གཆོགཾ། ཅེས་པྲ་འདིི་ན་ང་ག སཿ བ་བ་བྲ་སརཿམས་བྷ 

„ འཛིན་ངབང་ཕའ་ངོན་གངམ་པ་པ། པང་གྲུུ་གྲ་ལ་གཏང་གྲ་སྲས་བཞྲེང་ དུམ ཁྱ་པ་ནས་ཞྲགབུས། སྷཾང་གི་ ཁ་ཆོས རེ་དམ་པ་ཉྲིང་། 315 

*ཀྱི་གནས་ལྭ་གྲས་ན་ང་བཞིན་འྭ་གུན་ གན་མ་དྭ་ག། དན་ཅིས་ཡི་དརསྤབ་སའྲི་བྭ་འི་ ང་། ན་ང་ གཞུད ན་ཅི ཤེང ཁེ་བའི་བཤེས། བ ' གསུད་ 
་གསུན་འ་ ཤྭ་ག། །ཝ་དད་གྲུས་དང་། -ནམ་ ཐུ 

ར་བ་དང ཐྐདང་དབྱི་ས་བའསམ་ཅྦེར་བབུམ།་ སན་མ རིརྱ་སའལ་དས། སཡ་དད་གྲསདང་། ཐུགས་ཁ་བཞོག། 





ངྲ་ཆོས་ཉིད་རིག་པའྱི་ཧྱལ་ས་ཟིན། ཡལ་ཚོ་གྲས་ པྲ སང གནད་ཀུན་མཁྱེནྲ་ཧྲིལ་གྲས་བྲཤྲིས་འཛིནྲ་ཚུལ་ཏེ་། ངྡོན་ནི་བསྔམ་འྲག 
པའི་ལེ་གྲས་བཤད་ཡེན། མི་ཡ་ནྭ་བཾསྭ་ར ྣས་རོ་ད་་ བུས་ལ་གྲས་པ་དང་། འྲ་ཕལ་ ག་ི་དོ་ཆེན་ བ་པའྲི་ཕིན་། བདང་བད་དྲག། 
པཱགྱ་པཱ ལ་མཛོད་། ངེན་ང་གཞན་ཀུ ཤམས ཨ་དྨ་ངས་ ཿཡའ་ཤབོ་རྲི་ས་ཀི་གོ་འ་ ངན་སང་ག་གཡང་ས་བཅང་པའི་ 316 
ཉང་སསྭ་ྲི་ཤག་ཏཱལན་ ལ་། པས་སངསྦ་གཟུད་པའིཊས་བ ལ་དྷེ ྭ་བཅོགྲ། ཅེས་པའྲི ངྲ་དཱ་གཅིཀ་ 
ངོའ །སེམས་ད གྲ་ིདངར་ལ ནཤེས་པ་ལ། བྭོ་ཆོ་མདང་གལ་བན་ཡིངྡ་འྲེ་ས དྲ་བདག མལེན་ཡྲིས། དཔལ་ 
་ག་སངསྤྱ་རས་མུར་ཐབ་ཤེག། ན་ལྷ་པ་དང་བཅས་པ་འ་ འང ོམ་བསྐེ་སྤ་བང་དཔ་འ ཞཝ་གཏམས་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པཅིག་ 








ཅཾ། $ །དགྲོ་ས་འྲེ་ས་པའི་ངོན་གདམས་པ་དགེ། ༈ །ད་ང་བྲའྲིཉླ་བྷི་མྲེང་ཀྱི མལྭ། ཀི ཆེསའྱ་གུན་མེ་དྲ་ཙྲི་གསལ་བའ་དེབས། སིད་ཞི་མཉམ། 
དྭ་དི་ག་པ་ངང་། ཚོས་ཉིདའརྡ་ཁོའ་རོད་ མོ རྨ ཉདང་བ་ཡིངདཱ་ འི ཏཾ བྷ ཆས་བ ` 


ཤཱཱ་གདམས་པའོ།། ཙཱ ། ལ་བ ས་ས ག་གི ལྟདྷ་གྲཱས ངྲ་གཏིངནྲ་ས་མྭ་སིསན་། 
: བ་བིའུངག་པས། ག རྨབ ཅཱ ལར རར ན་ཏུན་བ རབ .་ དོ འཛིན་མ དྲ་ན་། ནོད་ཟང་ཐིང་ བཱ 
ག་བྲས། ས་ཡིས། འྱབུམས་ 
སྙན་པནི་འིད བླས། ས་སུ དབེབབ་ལན་ར་ཡིའདུང་་ སནྷ་གི་ས། མཚམས་འདག་སྤྱན་རང་ཤོང་ཕུག་ དྲ་ཧ་དྲམ་པཾ་དཅད་དུ་ངྱ་ཀང་༈ 


བག་མེན་དུལ་བསྡ་སུ་མྐཱ་བེ སྡུབ་ལ་ཨྱདུ་ས་ ཉེད་དང་ད་ང་ནི་ག་པ། ཅེས་པ་འདིའ་ང་ལ་བཅ་ག་བྲར །ལ་ང་བ་ཁྱིས་བའོ། ༈ ༡ཀཊློ་བླམ་དཀོན་ཆོག་གསུམ་ 
ལ་གཏད་། འདིར་ནི ླི་ཐུ་བས་ཁག་ ཤཱ། གི ་མོད་བ་སེལ་བའུ་ངེ་བྲས་ལུ་གྲས་ པྲས། དང་ཅན་བླ་དག་ལྔ་བུགྲས། པ་གྲཟིགས། གཞི་མ་བཅསན་དྲ་ 
སིུམས་འ་གླུ་འདི་། བཱ ༢༢༤༥ མེད་པན་ ་མདྦ་རེས་ཤིང་། * དངོས་ཁྲུ་ འྲ་ད་འ། ྷ་སད་ཅི་ བཾ ༡ཿཿ 
སྤེསྲས་ཆོསི འི་བར རུར དྡ་།ལི་ རྩ ་ ན་ཁིང། དལ་ང ཁ་སངསྤྱ་ས་བླ་གིུ་པརི་ཤག། མ་ཕ་ར་བད་སྭ་སེངྱ་ཆཱལ་ ་ 
པ་འཾ་རིགྲས། ཁྱེ་ཧལ་མ་ཡུམ་སྲས་དྭབྲ་མཛད་པྲའ ད་དུ ས་དེང་མངས་བཀྲ་ཤྲིས་བྷེསལ་བབྲ་བང་། དྷྷཾྦཧཱ་ཕམ། །པའི་ 
མཆམས་སྦྱན་ན་ས། གནས་མཆོད་ཏེན་གྷཅི་ཀ་དུ་འཇོམ་། གླམ མུཿ གས། མཆོད་ཡེན་གི་འཁར་བཅས་དམ་ཚིག་གཙོང་། ཕྱ་ནང་གི་་ 







བས ཨ་མས 


ཱྭ ཁོར་བ ོ་ 


མྲས་རོགྲས་འབེལ། དྷ དདཅན་ི་ཁོཨཱ་གས་མོས་གསྭ་ནེ བྱ་བ་ཏར་གླི་བ་མ་ཐུགས་ 


རྣལ་འགྱོན་ཁྱིརུགས་པཏ 
£= ང་ $ །ཅེས་པ་འཇི་འྲང་ཡུམ་ཁྱི་ཆལ་ 


ངད་བརྡ་ུ ད་པ་འ ཆེན་བྲེ་ཀ་ ་མངཱ་་ཕན་པན་ ཁྱུ དི སུཏ་་ཅད་ 319 
མཆེན སའོ་ འོ 


དྲ་ངོས 
ལོ བ་ག གོག = ༩ རར  ་ ་ མྭ་གིངང་དུན་ང་ ག་ཚ 


དོགས་མཁན་ཁོན་ང་གཁན་ང་མི༔ 


ྦ 
ྦ 
ད 


ལུའཁྲད་བ བ་ཟ་ སེམས་ཁདང་ ང་གིན་ང་ངོ་ཤེསུཤིངདནར་གྲབ་ཚུམ་དང་ཐུལ་ཡིདརེས་ ས་པ་ལྷ་གན་ཤེས་པའི་མིང་གཏགས་་ཤན། དེནསྤ་ཀྱང་ཡུན་ ཤུད 
ག་པ་སངས། ཤེསྱ་སན་ང་སྤེམ སྔམས་སངསྤྱ་ཆུསསུ་ཏུགས་ནས མྦལ་མེད་པ་ལྭ་ཆུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཟེན་། ངེ་ཡང་ཐགའིང་བ་འི 
སཱ རདང་ལུ་ངྨ་རས་སཱ་ས ཅག ཞེས ་ གསུ་སཱའཛོག དག་པ་ག །ཀན་མ་རིན་ལྕ་གག་ པྲ་རེ་བྱརཌ་ཕང་དཀན་ 32༠ 


ཀྱིས། 


༈ ¬ 
།ཆོསནོམ་ཀན་ ་བ་ 
།ས་པི ངོ ངེ ` 
རར ནྣ ་ ག་ལ ་ ར་ར ི 







ལ་ཛྗེ། 


།ེས་མེད་སྲིདནས་མྲ་དནཧ་། 


༢་ང་གེམས་ 


«དོན་ལ ལ་ཤིགྷ་ཆྔོས་རྒལ་རྡེ པ། 
ལ་ཁ །ཁྱསཡ། ཛེན 


9 


ཕུགས་ཀྭ ཞ་བདི་ལ་འབ ཤད 


ན་མ་ཅོ་ག 
འིག་པའེ འེ 
ངས་ཤིག་ 
ང་གྲས། 


འཁོར་བའཾ་མུ་ག་བམལ་དྭ་ག 


] ཟྱ་བིང་ཐམཨཱ་ཧུད་ཱ་ིའི་དབད་དུའྭ་ཚོར་། ང་དེས 


ནང་བཞིན་ངམ་པ་ 


ནུས ཉོན་མངེས་འཁོའ་བ འམ དྲུ 


ལ་གོང་མའ་མཛང་འྲིན་; སྐྱང་པཱལ། 


གདི ཆོས་གང ཁ་ད ཟྲི 


'ལྟན་དགོས་དགོསྣ་རམ་གངས་མད་མདྦ་ཡང་། གི དངིས། རེ་འ 


འབས 


༨ 


སྣམས ཅོས་པ། 


བསྐུས རྨིར ཙྱ་རུན་་ལྷ་ག་ར ་པ 


དོན་ཆེན 


ཧིད་གཅི་མཉམཉིདཤེས་པའི 2 
ི་ོ ་ད་ཁོས། 


ཤོས། ཛུལ 
་ 'ཇིལ། པ 
'ཕྱིན་)×'`` 


ཉམསཱ་ལེནྨ་བཱགས་ལ་གོཿ ྫོས་རྒྱལ་དྲུང་། ཅེས་པའདིསྣ་ཧང་མེཁོ་དབང་པོ་བདྡེལནྣ་རསྦྱ་ཧལ་ཁ་ཕུལ་བའོ་༈ རཾ །མུངས་མད་དམ་པ་ཆོས་རེ་འབུག་པ་ཡི། བསྙན་་ 
པའྱི་མིན་བདག་ཆོས་བཱན་ཆེན་པཉཾད། ཁེ་གྲས་པན་སྙཾད་དང་ངེས་རྩེནྲ་གམ་པའི་ཕྲིན་། ཕུན་པའྲཱ་སིང་གཏུམ་འཤད་འདྲེབགསུ་ལ་གོག། ཆུས་ལི་འཆདྲལུ་གས་ངི 
ཙམ་མར་ནུ་ཡང་། ཅིལ་གྱི་བྣམས་ན་ནང་སེམས་སོང་པྲཉིད་། དང་ངོ་ཤིས་པའི་ཤམས་ལེན་འདོ་ཀད་འདུས། ཉམས་ ནྭ་ཙཾང་ནུས་རང་གིས་མ་བུསཊ་། ཤྲིསྱ་ཧུང་། ༡༢༣ 
འྲགས་བུ་མྲིཐོབྷ་མི་ངུས་མཛོད་།ི བ་མའི་ཁ་ཁིདྲ་ལ་གས་ཇི་ཙམ་མངན་ཡང་། ངོ་སྤྲེར་རྩ་བནང་སེམས་མ་བཅོས་པ། རང་ངྡོ་ཁིག་གེ་ཤེས་པའའརི་ཀ་ཤིན། རང་ངོ་ཤེས་ 
ཀྱང་ཉམས་ལེན་མན་སན་། ཡིད་ཆེས་གདངས་ཚད་མྲི་བབཐུགས་ནས་མཛོད་། ཉམས་མ་ལེནྱ་རུལ་ཇིཛ་མ་མངན་ཡང་། ནང་ལ་ཡང་པའིའ་དྲ་སྐེམས་ཁ་རང་ཀ། ' 
ཝལ་ལེ་ཅེན་ནེ་རི་ག་པ་མ་བརེད་པ། རྒྱན་དུ་ཡི་ངལ་བྱེདེ་ཕ་འདི་ཀ་ཡེན། ཡིིནྱ་ཀངཐེ་ཆོ་མ་བར་ལོ་ག་མ་ལུགས་པ། ལེ་ལྭ་སཱམས་ལས་མེང་པའི་ཐུ་གས་རུས་མ་ཇོད་ 


།ཆེ་འི་མི་ཅ་གྲ་ངི་བའི་ཐོ་དྭ་བཱིར་ཁ་ འྭརི་བ་བསམ་ྱིན་དེས་པའི་དོན་ལྭ་རིལ། ཆོས་ཀྱི་ཀློན་བཾཱྱ་སིཏྫ་ཁྱང་། ཚསཉིདྱ་ཧཱལ་པོའི་མ་ངའ་འབུས་ 
ལཿ མཁུར། མངས་ད་ལྲགལ་མེངའི་ག་པའི་བཀའ་བ་བ ངེ ྲ་གྲོ་བམས་ཅད་བདྡེ་མི་ད་འབྱང་བའེ༽ 
ཛཱ ཙིནད་ཀུནྱ་ི་བཟུང་རྟན་མཁེནུ་པན་མ་ཇོད་། ཙཾགསུ་དུག་དབང་པའི་ཡུལ་ཁམས་བ ངུ་པའྲི་པིར། རང་བུངའི་ག་པའོ་པཾ་འཁུ་ག་དཱ་ རོག། ལྷནཚུན་ 
ཀྲུན་ལ་ཕྲན་པཾའི་བཀའ་བྲགོསྲ་ཊི། ནང་གྲཞ ཐགས ི་སདུཨ་མ དཾ སྣང་དག ཟ་གཞན་པའེ་འཁའ་བར་་ རྨ རིམ 
དྲ ་མཉམ་ཉིད་ངངལ་བཞོག ཅིྱ་སར་མངརེས་ ཙད་མཉན་ན། བྷཱ་མའ་ཞཱལ་བཾ་དྲམསརིག་པའ་ཕྲེ་ཤེསྲ་བི། ཉན་མངས་ཁྲ་བུལ་པའི་དྲ་། ༨༢ 

' ཨྷོ་གསུམ་གུས་པའི་ང་ཀན་ཅོག་དབུ་ང་བཅོལ་ཁ། དན་སིང་འཁན་བའི་འཇི་གསྔ་ཚོགས་རད་པནྱ་བྱིས། 





དྲན་ཤེསྦྱ་ཆུན་ཆད་མེད་པའེ་ས་བ་ལེས། ། 


མ་ནི་གྷ་རོག་པའི་ཛག་དུན་བླནག་པྲདྲ་བྱི་ས། ངན་འཛྱིའ་དྲ་ག་གྲོ་བུལ་བའི་དཔའ་སྐ་དྲ་ཤིས། གཏམ་སྙན་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པན་གྱིས། ཐུམས་མཁགོན་ཉི་མ་གུངན་པ་ 


ཅོསྙིང་གྱི། ¬ ཝལ་ཁུ་གས་དང་ ཉ་ཀུན་ཏྭ་གང་ཕན་མཛོད་། ཕི་ནྲང་བྲསྔ་མ་ རུདག་པའི་ཤས་གུས་ཁྲིས། ! 
།ྭ ལ་ད་བཟོག། འཁོོན་བ ཁྷ་ཐིང་བ་མི་དངུག་པྲས། ལླང་ས་དགོ་བྱསས་ཡད་ ྤ 

སྷྱ་བ་པ་ལ་, འྭྱལ་མདདི་ག་པའི་བཙྲན་ས་ཟིན་པའ་མཛོད་། དགེ་ལེ་གས་པུན་སུ་མ་ཆོ་གས་པའྱ་གལ་གདམ་ས་འངི་། སྙི་འ་གྲོ་ཀུན་བྱི་སེམས་ཁ་ཕན་གྱན་ཅི་ག། 
༢ཅེས་པ་འདི་ སྭ་ཀྱི་ཟཱན་པ་ཤུྱ་ཆཱ གདམས་པ་ད ལེ་གས་ཨུ་བུའ་ཡིག། £ །།ཨ་མཿ བཏླུྱ་ཤིསྣ་སབས་གན་ས་དཀྲོན་ཅོག་གྲསུམ་པོལ་། “པེད་གྲསྲ་བེ་རམ་ 
མེད་པན་གནལ་བཀྲེབ་། མམའ་མན་དགའང་སམསཆས་སུ་ལ་། །ཉམས་ལྱྱ་དན་ཆད་མེད་པའི་ཡིདྷ་ཆེས་མཛོད་། འདྱི་པི་ཀུན་ཏུ་སིུད་པ་ལྟ་ཆོས་ཡྲིན་། སམས 





རྡོང་བལ་གྱི་དུང་དུ་གྲོལ་བཞ་ཤག་། ཁས་ཉོན་མངས་ཧྱེ་མླི་ག་སྦིབ་མ་ལས་པ། དབྱིངས་སྩེ་མེད་ཀི་ངང་ད་དག་པན་ཤིག །ཡིད་གཉིས་འཛེན་བྱི་བ་ཚོམ་མ་ལས་བ། ༡༣༨ 

ཤུདངྱ་བུད་གིའི་ཡེ་པར་ཏོགས་པར་ཤོག བཞེན ྲ ་བདམ་ལུས་པ། གིརྱཁ་ བ་་ཁབ་བའཿ །ཅེས་པ་འདྲེ་རམས་ནས་ལུད་དག་དཔང་ 
ཅིག། 4 །རྡེ་བཙུནར་ངནི་གདས་པའླ་རམ་ཐར་གསལ་འདབས་དཔ་ག་བསམ 

རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེནརའི་སྱྱི་གཟུ་གསེ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ན་ང་དེ་ག་དས་པའི་ཞབས་ལྭ་ཕག་ 


ལོམ ༠ ཆིཆོས་ལ་བྱས་ཅིག་འིགས་ྱིབུ་། ཅེསནོནོའྲབུགྱ་ཧས་ལ་གདམས་པའོ་། ༈ །ཕ་དཀའ་བྱ་རདྱ་ཀྱི་བྲིན་བསྔ་སྲ་ལུས་པ་། བུ་དད་ཅན་ཁྱི་སིམས 
ཀྣ་བུག་པན་ཤོག། །ཡུལ་ སི ལ་བྲ་ལུས་པ་། ཤབགྱརཱ་ཡ་བདཿ ཱུ ཁཱ གི བརྱུད་ ནི ཡྱབམ་འས་པ་། །གཞིས་ 





འཚྫལ་ཁིང་རྒྱ་བམ་སུའཆའོ།།  ཅ་བྱཆེན་པོ་སྡུརསཱ་སཱ་བྱཟ་ དུ་གསྲུལ། མ་དྭ་གཱ་རའི་ཐུགས་དྡེའི་རྒྱ་འཕྔལ་ཁྲས། རས་པའི རུལྱ་ཤྲས་མཱེ་གྲས་དུས་གངཿ (ཅན་ 
འདིན། ; རྒུད་བསྙན་པ་ཕ ཙོ་གྲས་བྱཅུནྱ་ཆས་མཛད་པའ། བྲུབ་པའ་ངབང་ པུག་ངམ་པའ་ང་འི་གྲ༔ 7 ཞིང་འདིན་བོན་ནས་གཙན་དོན་གཤེགས་ཀྱི་བདྲ་ 
རྨ 






བྱངྲ་མཛྲད་པའྱ་ཚཱལ། རང་གཞན་ངད་པའ་ཕེལ་རྱིར་མངོན་ སཚུམ། 
བད་མ ཧི ་མཿ རྭ་ལཱག་ཡོ་ཚེས་བྱརའིན་། ཤཱ མྱ 
ཁི་བའ་དེབས། ལ་གསུམ་ལན་རྣརྡོ་རེོ་ཆལ་ མོོཀུང་། གྲགགིསྣ་ས་བིས་པ ཁུན 

ྲུ གྲགས་གས་ཁེད་བའིའ་་་ ་་བདྡང་པར་པང་རཀར་འབྲན་ལ་པ་ཇོང། བྱ 





ཀྱ་ཚ་རི་ད་སྨྲ་སོལ་མ་ཡྲེ། 





བཛད་འདེན་ཕྲགསྣ་ཝུངས་ངོན་ལ་གས་ ཕས་ར རཾ རྐེས 
ནཱ 


སསྲ་པ་བསམ་བཅིན་འྲ་བངས་ 


ཞི་ཅིདཱ་། སྟེ་བསྣ་ཕྱིའི་འགྱུར་ཀྲན་ཤེས་གསུང་། 


གས་དང་བ ང་གེ་ བསྙེནནོམེ། 


ཀུན་དགའ་རྒྱ་ 





ཧྱ། ° །མཚོད་མཚན་གསོལ་སླར་ཡང་ཞཾ། ། ་པའྡ་རྫོགསདའ༢་༥། དསལ་འག་མཁནཔའི ལིཞབས་བྱསས། །དབང་ལུང་མན་ངགྲ་བགྲའིད་ཕར 
2 སནྷསེ། ༈དབེན་པར་ཡངསམེད མཔ་པ་བྱརཤབ་ཡིས། ། ཁྲི་ས ས་ལ་འཁུང་ བས་ད །བརུགཉྲིས་ལཾ འིར $ གཞན་དག་ན 
4 མཐར ཀ་བ གོས་པ རར གིག ངཿ ཐིས་གཟུགས་བསྟན་འཕྲིན་ལས་` | ༣ 
་ གསང་བདག སདཔ ། འིད (ཤེས་ལ་སེགསླ་བའབ་ཆེས་འགར། །དབང་ལུང་མན་ངགྲ་བུབ་བདདགས། 
བདེང་མུངས་དབེནགཉས་ངེས་མདད། །སླུབ་པའི་རུལ་མཚན་བྒ་གེདདེའ།༢ །ཆིད་གོངངོབ་ཁྲི་དདདྲུབཞོཔ་འཚེ། ༈ །ལཕགས་པའའམཀརའིད་ྲབཔའང་ 
ལཐིམ། །རྡོརེགདདདུག་ཤེགས་ཆབྐས་ལ་བཟང་གི། །ྲག་བསྔརས་བབབ་ས་། རྱ་བལ་ཡུ་ལ་གནས་ ཁཔསྦ་ཅིས་གཙགས་པདོ མཐྲན། །སྐ་ཆོད་སྐུནགྱིསཿ་ཐད་ཁྲདས 





¡ །བདེ་ཆེན་སྣངས་སབེམ་དིགྲ་བལྡཞུས་ལྲ། །བ གཉེས་དཀའབ་ དེ ནང རྗེ་བཙུནསྒམ་སྨྱེན ས་པའི་ཆོ། །སེས་བནང་གིས 
རུ །བདེ་རན་དངས་དྲ ངདབང་ཡུངསནངག་རྔོག གྲ ཚའ བདབ ༡༢ ཐིའི འུ སྣམ ` | 
བཞུགས་ཆ་མུན འཕྲུ བྱརད་པས། །ངོམཚར་ཆོས་བསྟན་ དགངས ོ་ ཏི ལ་སྒེ་བཧྱ་འབྱེད་ དེན ཀཱ ཕྲག ད་མང ' 
སིང ༈ དབའི ལུང་མངཅདྷ་ཱགང ཕུཐག་བཅད། ༈ ས་སིང་པ་གི དདགཙགེ་འདྲེས་བཅིན། ། ཡབས་ ངཱ གས་བ ྲ 
དེད ༡༤། ཱ་རེགྲཡཱ་མཚེར་ དུ་དཀའྱཔ ཕུལྭ་ཕིན་པས། ། མྱག ླ་ད་ག་གཅསྐརིས་གྲུང། བྷ སྣངགྲ ཟི 
`` ་ཞོན་ལྷ་ཞེལ་སྒྲིབ་ཨེད་གཟིགས། །སགསུམ་འཛེནཔའི་ཚ 






3! 


ཏད 






ཁ་མཐུན ཀཡུར་བ 
ཆ་པྲཝ་རིའི་མངཱན་ རླུབ བསྲག ཅིད 


ཏཱ །དེན་ས། ༡༩ །རྡོཌ 
དྲན ར་མཆུན་ལུང་བྷ། ངེ "2§ དང 


ནལྦ་ཀསཱམ་སྙང་ 


དཔ པའི་སྣ་སཁན་ ཿཡང་དགྲ་མ ཌཧཿཧ་མེད་ ཐུ 


ཀོག་གདུགས་འུ་ཕིང་ ཡོས 


འ བཅུ 


མ་ཀ 
མྭན་གཞྣན་ 
ན་ཤ །བལ་བི་ 


བ་ད 


བ་ག 


་ཡའི་མཐར་། བ་ དང ངགེ་་ྲའི་ རེ 


བ་བོ་སྣིང་སཱབས་ཅན་། བཅུ 


བག ྷོ་རྱའིང་དབ་ས་་གླང་པ་ེས་བྲབས་ 


གྲས་འྲ་གྲན་ ས་ངབྱེོ་དེན་། ༢༠ ཨ། གཞན་དོན་ 


རད 
གུངས་ ངས་མིངྱ་ནཱ་ནཱའཱ་ལ། ཞེ 


སའ ་གར་བལ་ པོ་བོད་དང་ སི 





\' བསམ་བཞིན་གཅིག་པུན་ རེས 
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ཞས། བཞན་ཕན་རབས་ཆྲེན་ ས་བཱ་ལཐུགས་ཛའིའ། ཀྲ གྱང་བརྡ་བ་པ་མཊོ་ 
ཅི ་མནན་ཡམ་འདེནདད་ རོས་དཀརན་བཟའ་མངོ་ ཟི འ་ཟེང་ བ་པའི་ག 
འི་དང་ལས་གཡ་མདྦ་བགྲས། འམྲས་གསུམ་ ་གྲབོལ་བའའེབྲས།པ + ་ ཁྱོད་ག 


ུ་ཕུགཟླུ་བ་ངབུ་ ཁུ་པའིཉེར་ བ་ལ་ག ་ཤི་གཞ་ཡ་ས་ རེ ཏེ ། ཆོས་ཀྱི་དབེངས་ 
རཾ ་ ིགས་ས་  ་ 
རི ཞུད 
རང་གཅིན་ཆོར། འི བདག་གཞན་མཐད་ཕྱིན་གཞན་རོན་བྡུ་དངོས་བཅིས་ །  ཀུ་བདག་གིས་ བདས ོ་་ིིོི་་ཞས་ངང་གདམང་ 








༠ 
།རོརེས་ 
རིས་སྱན་བ་བྲཀ་ཤི 
ས་དགེ་ལེགབཿ 
སྭུ་གུར་ཆེག 
ྐ རྭ 


--~-¬༣ 
=¬ 
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ད ༄༅།།པཊ་ཆེནན་རཔའི་ནམས་ཐའ་ངོམ ཆར་སླད་འབྱུང་བཞགས་སེ། ཡཿ 








།ན་མེ་གྲུ་རུད་པཌ་ཀི་ནི།། །།དོ་ཇིའཆང་དབང་ཆོས་སྐུ་ཐ་ལ་མ་མཐའབལ་ཀློང་ཡངསན། །རོ་རྗཾརལ་འབུར་ལངས་སྐ་ལྔ་འནན་མཁའི་ནོརབླ་ཆས།། 
འབབའངཔོ་མཆོངག། ྲདེིོ་ གུགསམ་གླངས་བའང་ ཅི དྲར ྷཨཛ འི་ནོར 

ལ་འདུད མི་འདིགས་སེངདྲའི་པད་མ་ཏི་ཟའི་གདན་སེངསན། དི་མདནམ་མཁའི་སྙིངཔ་ཚོདབྱུ་མབཤདཔ། ཆུན་གགས་བཟང་པ་ཆཆག་གིས་ཡ་ཤེས་དངོས་ བ་ས པ 

ཀུནཏཱ་བཟང་པེ་ཆོས་ཀྱིས་བརྒྱལ་མཚནབསྟནཔ་འཛེན། སངས་དང རྣམ། ལནདའ་ཞབས་བལུག་འཇལ་ལོ། ི་བས་སྱནམཛོས་བས་གསུམ་དབངཔ་རིཤོའི་ 

དབང་པའི་དྲག་དདྲིཟགདེདས་ཧན་ཚོགས་ཀི་བདག་༽ དབད་ཕྱུག་འདུག་དགུ་མི་དངས་མིན་ནམས་འིནི༽ དགུམཆོད་ཅིགསུང་བཀའབསྒྲུབ་འགྲོབའེ་སྒྱཐས་མཆོག་ཇེ་།། ། 


ཀཱ = ༤ ༤ <` - ༤ 

༄ ཉས རེས་སུ པའི་ི་གཞག་རུན་བླཤབས་ཅ་ ཌཱརེ་ལ་སཾགས་བའོསད་ད་རྒྱད་ངའ་བ 
ཇིབ ` ་མཆེད་ལའ་འབུལ། ཐྲགས་མེད་དྲ་ས་ཞནས་བསགས་དད་ཅོག་འགགའ་སྲོེ། | 'དང་སྙོ་ཀེའི་དགེེ་་ རོ”. 

ངྡི་སོདེ་ ཁན་བྷ་ལ་ཱངོས་ ངེ་ཆས་འཁར་བྣམར། ་ངའ་ལོ་ལང་འབའི་ དཱ ནཱ ད་ འགྱར་སཱས་ནམས་བ་གགས་། འབགས་དང་བ་སའ་དགྲ་ར་ མས་ལྲ་རེ་ཡི་འང་། 

ལློ་མ ཅེ དྲེ་སདེ་ཆེསྲ་འཁར་བླསརོ། མུ་བན་ཝ་ དད་འ་སད་མྔ་པཁ་བརྡ་དྲ་བཞུགས་སུགསོལ། བབས་གཞཞད་གྱེ་ཆུ་ལྭ་འགས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ བོ ཀ་ག་པ་བམཁཞག་ 335 






ནྣམ་ས་སྟན་གསརན་འཚཆལ། ༈མཚོག་གེས་གྒྲལ་སྒ་ཏི་ལ་བའི\ དྲགས ཚོ 
ན་གསྐད་འཚཆལ། །མཚག་གས་དལ་སུ་ཏུ་ལོ་ངའི། ཐུགས་ཅིས་སྲས་མཆགདམ་པ་འེ། བྐམ་ཞེན་ཞྭ་ཚོ་པ་འདི་ཚིདེ་ལུང་བརྟུན་དུ་མ་བརླེས་པ“ཞེ་ྱེ། ཆྒྱལ་བ་རོཌེ་འཆད་གིསེ 
ཞལ་རས བདེ་ཆེན་བདེ་བའེའྱབུང་གཞས་མེ སེ །ཧྱང་རྲབལཾ་སྙན་འགྲེབྲུས་གེ ` ་ །མསྡལ།་་བའད་ཚུརནོ་ཕེན། འཆགས 





ངྫོའི་ལཱམ་༠ བིའོ “ 3 = ༤ 
ཛོ་རྡེ་རྣལ༡ཚྱིན་མས་ཞལ་ནྭས། །དུས་གསུཾསད་གགྒྱས་ཐམས་ཁྱད་ཤྲིསེ། ༣༠ུར་བདྲེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་སས། །དསུ་གསྟཡ་སང་སྦ་ཆུས་འམས་ཅང་ལུས། ༣ཕུམ་རུར་ཛོརྗེ་ལག་མོའི་སཱཧྭ 
དསག་སྱུལ་སངས་རས་ཐམས་ཅང་ཅིན ༥ཝསྱ་གུརདཔལ་ལྔན་དརོ་ཉངེ་། །ཁོརལོབསམ་ངསཞལ་ཞཱས། །ནཱརྡོ་མཱ་བལ་སང་སྣ་ཆུས་བུསས། ལཱ་རོ་རྡོགས་ངཿི་སང་སརྱམ་དངོས་༥ ཤེས 
གྲ་སུང་ས །ཝེས་བྱཙན་ཧིལའི་ཞལ་ཞས །ཞིའའོལ་འཛིལ་པ་སཱེ། །དེ་མོུབ་མཱ་སངས་ཆསདང་ཨ༽ །ྱེས་མཚོག་པ་ཆེན་ཧྭ་རོ་པན །ཞེས་ངང་།མི་ཝེད་གྲྭ་འས་ཐོབ་ཚུ་རོཔ། །བན། 
གཉིས་འམྲདང་བདྗེ་ཧུས ནད་ཨི་ཉོགས་པ་ཁྲལ་ཡད། །ཛཱ་རབས་སྙེཊ་ཚྱིས་གང་ཐག་གྲད། །རོགས་པར་འདེད་ཟྟནའོ་བྱེན། །ཉེས་གསང་ས༽ །དཞ་ཆེན་སྲཱརོ་བཤཱ་ིས་གད་། །ད་གྟེ་ལུས། 
རྫོགས་ལྲེ་སཛསར ཧེན །ང་ཡི་གསུང་ཞིད་མ་པའེ་ཆོཕ། །དལས་ཏལགས་ངཉི་ཊེཁགེ་འད་ན་ཡིནེ། །མཆོག་གཛུཿམལབརྫོབསརྒཱ་ར་པ། །གཞནནས་མིའཚོལད་རང་ཡཾཞེ། །ཅེས་གྲགངས་། ཇོ་རགུར་ 
ལས་ཡང་ཤིད་རྡོཝ་སེམས་བབའཞེས། །ངེའིང་ཝེབདཔནྲའལ་བྱ་ཟུང་བཱཱུ། །ཕེ་ཨལཧན་ལན་བཏགས་ད་མགས་ཞས་ཞི། །ཐམལ་ངའ་གྲྭབུགསརྩ།གནའ།། །ཞེས་ཕཤེ་ལུང་བརྟུན་དང་ཚལ་འཁུན་པའེ་ཁྲ་ཝ་ 


¬༽༄ཧཤཿ! །འ་ནི། པཊ་ཆེན་སདོངལྷུ་ཧཱལ་བཞེད་ཙིང། །ཁུར་གངས་རྒྱབདང་ས་འྱའྱི་བངྲ་ཆུ་གསས་དཔའ་བསས་ཅང་མཚན་ལྡག་ཙོསྣ་བཅར་ ལ༢ཞྲས། །འབལེ་ད་ལྱཧུན་ པ་ཡིན་པས 

མལ་ཟེད་ལགལ་ཆེའོ། ༈ །ཨེ་མཧོ། །ཁམས་གསུམ་ཙིསྣ་བུ་མ་དུས་གྲསམ་ཨིས་སངས་རས་འྭོ་བའེ་དཔལ་འགོན་ངམ་ལ། །དངལྷནོ་བནེན་བྲི་རཱ་མ་ཐའ་དང་། །ཡོན་ཏན་ཧྱས་མ་ཛད་པ་ ྦ 

ཌཱ མ་བའ་དགཤི་བརོད་པན་གཡྲ་ནཱས། །འྭང་གཱ་ཆོའདེལྭ་ཝི་ཝོས་འསམ་ཧི་སཱ་ནས་བསུན་པདའ་ཆུམ་སུ་མཛད་ཙོང། །ཞང་གསང་སྔགས ྲིས་ལ་མད་ང་ རོ ཙྣཾངེ་བཞི་དོན་༢ པ་བཀའ་སྨྱང་བརྩོན་འབུསཀྲབ་བས་ | 237 
གླ་མ་བེས་ངའ་ཁུས། སྭ ༈ཚེའོདེ་འ་ཆོག་གིས་དཔོས་གྲུབ་བཏྟེ ལྕེས་པེ་ཆཱམ་ ཐའ་ལ་གྲསྐུལ། སྣ་བའུ མས་ཉེད་མཚར་མཚནདཔདད་ལྡ་ཚློལ། །ཁཁོར་བལ་མཿདྭེ་ཁུད་སྙེ་བསྟའ་པ་སྤྱ ལ་ཞུགསཚ་ ཚོལ | ་ 
ཁུང་བན་སྣགསྲཀི་ཨ་རྦ་ཞཱགས། ཞས་བའའ་ འ་བ་སྤྱདུ་ཚུལ། ལོ རྱ ྣ 


།དང་པེ་སྒྲལྕམས་ཚུལ་ལ \༩ཁྲུང་སྭ་པཾའེ་ཿཡུལ། །ཁྱབས་བྱཙུཞ་ངི་བྲའང་། །གྱང་པརའལགྭས་པ་ཡང་ཿཱཕྱུམ་ཁྱཾས་མཚན། 
གམཚར་མེཔའེ་ས་ རན ར་ལོ ང་བཾ་ནྱོཾ་ུརགངས་ཅནཾམཚོའི་ལཿ ིོ་བབྲིས། མི་རེང་ འདི་གི ལའ ་བཆགས། ཡང་པ 'བྱཅ་གསམ་ ལ་ཞེ་ན །དེའི་ པུཅས་མཚོན། ཏ་ 


ལདང་ཝྡནཔ་ཀླེ་ནིེ་བཞི་པ་འདེ་ཡཞེ་ལ། །ཾིང་བཞི་ལས་ཁུང་། །ིངེ་མཆོགདྲ་གུར་པའཛམ་བའྲེགདེ་འདེ་ཡིན་ལ། །འཛམ་བུའྲེ་ནིདེ་ལས་ཆུད། 'རྒྱག་ར་ཤར་ལུཞས་བྱགལལི་ཧེཁྲག་ཡི་ནས་འའི་བད་ 
ཅེརའཛམ་དཞེས་བབའྲ་ལག་འབ་ཞིག་གིདབས་ཞ། །འདོད་པའེ་ཡན་ཉན་ལ་བླུན་གསྱལ་ཚོགས་པཀླེཆལ་བའི་ལོ་བང་ནི། 'ཨཱོ་པྲ་ཨཱྦ་བངས་པཁི་གཞས་ལིགས་བ ནུ །་ཞིས་་རགས་དི། 
།བལ་དེ་ ི་འགེས་མི་ཙུགངབ 'རྒྱལ་ ཁེ ལ་དང །ཇེ་རགེ་སང་ ངང །ཐམ་ཟེའི་རསེས་དང་ །དམདས་འགས་དང། དོལ འགས།ལསོསས་ཏེ་མི་འྲ་ ལངྲ་མ་ < འེ་ཡང་ ཆོག་ཏུ་ དེ 338 
ལ་ལ་བ །ཇིེས་ཆེ་ཤའེ་བཚུན་པ། ། ༡ འེ་རིབས་ཀྱིས་རྒལ་རྒུད་དསྐ་ཁུངས། །དེཡདཱ་ལཱོན་བླགལ་པ་འཾདེ་ཆགས་པའི་དསཞ། །མང་པའི་བླསར་བའྱིལ་ལྱ་བུ་བཅོན། །ེཊི་སྭས་རྒྱལ་པ་ 
བྲད་མཛོས བས་ལས་བཀང། །དའེ་སས་ངག་མཆོག །ཇེའི་སས་སོ་བཱུང་འཕགས། །ི་ཝཱས་སཾ་བློལས། །དེའྲི་ཕས་མཛོས་ལ་ཅན། །དེི་སསྭ་ཉི་མཛེས་འོདྭ། །པཀེ་མས་མཛོསྔ་ཕུའད། 
བེྲི་ཕས་ཁེགས་གྲེས། །དེའི་ཕ་སགྲོའུ་ཏཾ་མ། །དེའི་ཝསྲ་ཧ་རྩཨ་ཤིའོ་པ །དའི་སས་བསེངཆམས་གླ་ས། །པའི་ཡས་དབང་གུག་མགས་པ། །དྲི་སྲས་བསོད་ནམས་རྩེ་མེ། །འེཏ་ཝྲས་ 


༄༅ །ེེསྱ་ཧྩལ་ཨ་མན། །དེའི་མསབསོད་ཞལསྲ་བུབ། །དེའི་མག་བསོང་ཞམསབྲཀ་ཤིས། །ཁེ་ལས་བསད་ཞྱལས་ཐགས་པ། །ྲི་སསཝི་བ་ལེ་གར་འོ། རྩཾསུམ་པཿཡབཿཡུཿམགྱེས 
མཆོའྡ་ནི མབྱ་རཱལ་བོ་ཆིཞ་བྷའི་བཡེ་སྦྱོ་བྷ་ཞེསྒྱ་ཧ་བ །༢ང་གཞིདྲེ་ཙིེསྱ་ཆུ བཟང་བ །གས།གེས་འབམེ་བ། །གྲབས་གུ་སྲུ་ལའང་ཟེའ་དཔག་ཁུ་མེང་པ་འ \ ཚང་ཁ 
ཛཾཿ༡རལ་པོདེ་ལ། །ཆུལ་བ་ཆེན་བ་སལ་ལན་གསས་པའིེ་མས་མོ་ལ་ཅིག་དཔལྦ་སསྟེ་དོ་ཐོ་སྔོན་བཏགསི་ཡོན་ཉན་དང་ཝན་པ་ཙིགེ་གླཏུན་མེའ་བཞེས་ཉེ། །འམའབངས་རྣམས་དགེ་ཕྱོགས་ལ་བཀོད་པ 
མཛང་་ ཡབཝུཝ་གཞིག་དུ་བ་ཚངས་ལ་གསོ་སྤདས་མཛང་ཅིད་སྣད་བལ་གཞསཔའེ་ཨཆགགལ་བྲུགསཛ་མཛང་ ྒནྲ་དུ་བཀམ་མཆོག་ལ་ཆོང། །སས་ངསང་སཞས་དགེ་བའེ་ལས་ཁོཞ་ལ། 
ཡཆོང་པའེ་ཡབ་ཨཿདེ་གཞེས་ལ། །སྲས་མེལྷ་ཅིག་དཔལྱིས་ །ཞེས་འྔའངས་ཤང་གུས་བམེང་ལལ། ཅེམའའེལ་ཧྱཾ་བསྭཾ་ཀད་མའྱཔུང་བའེ་ཚ། །འབེན་གནུས་ཙཾསེ་ཞས། །བགེ་བའེ་ཤེས་གཉེན་གྲགས་ 
ངའླ་ཀློགོས་ཞེསྱ་བ་པའི་མད།གེས་དངལན་པ་ཅོག་ཡདོ་པདེ་ཉོད་གདན་དབས། །ངེ་ལ་མངྦའ་ཤེས་ཀྱི་ཧུ་གལྲཞས་པས། །སྐྱབས་གླེ་བཉང་བྱས་པཌེ་མོ་མུབ་དཀེན་མཆེག་ཡནེ་ལས། །བསཨ་ལ་བཟད་ཁ། 
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` > ཨསོལ་བརྒྱན་དྲ་ 
ནོམ་ངཿ་བཤམས་ཉེ། །མོག་གུག་བཅོག་མ་ཚ་ལཞེ་བའྲི་སྷ་ནམ་གསུལ་བརུན༔ 
ག་བཞི་བ སླབི་མག་བཀས་བིདཔ། སླུམདོ་ཆལ་ཡིངམམཁགོལམཆོད་བྱ་་ོམ་ འ་གམསཏེ། །མལ་གས་ སང་ས་ས་བཤིད། མཆོང ཅོལ 
དོ ཁདལང་ྲི་ཆུརའདད་ངི་ སར ་བུཧེ་ཟང་ཞུམ་སུག།གེགས་རེ། སོལ་བ་མང་དུ་བཏབ་པསན །ངཔལ་ནར་ང་ དེ 8ཝ་ཤྭ་ངོཝ། | 340 
ཉིསེ་ཅེཊ་ལཊ་སུམ་ཚོགས་པ་ཨང་བབཞེངསྲ་བ་གསོལ་ཞས། ཨཾ ལ་སུཞམ་ངཔ་མདུ་ང་ཡུལྷ་ཧྲཱིརུན་དཱ ཆྱར་ཉྲོ། །དའྱི་ཟཱབ་ཕཱ་ལ་ཡཚན་བག་གྲ་འལྲ་ད་སེད་ ་ 
༧སྐ་ཆུའ་ལུཊ་སུམ་ཚོགས་པ་ཨང་བཟོབཞེངས་ཨགུ། ཅགེངཔལ་གཾ་ཐྲ་གྲོས་ཧྱི་ལྐྱ་མེས་སྲ་ཞྲགས་པའ་གྱུར་ཉོ།] །ངེའེ་ཞབ་ཡམཿ ཨཟེཿ །དེ་ཤཾདེ་དཀྲོན་མཚོག་གི་སྣ་ལུགས། 
སི ཀྱིཿ ཏེ དཱ ¡ ལྷ་ཅེངཔལ་ཙི་བྲོ་གྲོས་གྲ སླ གལས་ལ་པའེ་ཨོགྱེ་མགས་པ།ཡིཞེ། །ང་ཤདེད་ དྲ 
'པའེ་གསང་ཚུགས་ཤྱི་ཉེཊ་ཁྱུད་པར་ཅན་དྲུ་དགོང་ས་ནས་\ །ཡམྲ་ཐྭཿཨ་དཔལ་ཧྤུཔ་ཛཾ་ས་ལི སྲ་མས་འ  །ཁད་ལུམ་ལུས་ལ་པད་ཅགྡ་རའགས་ངནེ། ་་ཤད་ད་ཞོ་ཨཚ་ ཚེ་བེ་ 
རུས འེ་ལ་སང་ཐགས་ཧིཉུབ་ཚུད་པ་དཏན་དུ་དགེང་ས ༣སྔདྲོ་ཡབལ་ཁྲུས་པས །༦བ་ཤིནུདུ་གིིས་བརྡ་ཆུརཧུཾ། །ཅོ་ སའྱཁུང་ཁ་ཁྱིབརླད་ལུལ་ལེགས་བོ། །ལཞེ་པ་དོ་མཚ་ར་ 
ད་ས ཞབུར་བར་འགགུར་རོ་གྲསུང་ནསེ༽ །སཱད་ཡང་དཀོད་ མཆངད་བ་ལ༔ 
.ླ་ 


¬ , = རི <~ ~ <¬ - = < ༥ = ༢༤ (1 
ཆེ ༈སཱའྱ་ཞུདས་ཚུལ་ནི། །ཟུབྲདོ་བྱུ་ལོན་པདང་། །མེ་ཡོའྲའུག་གིས་ལ་ཧོར་ཟླ་བཞེ་པ་བསག་བངའེ་ཚས་བཛུའེ་ཁོའབས། །བརྭསྣང་དུ་འགྲུག་ཚུསྣ་གླ་གསང་། །འག་གསྲ་གཡོབ་། །འོད་འྲོ་བ 
དང་བཅས་ཉེད་མཚོརཔའེ་ལུས\ །མཚན་དེའང་ལྡན་པཾགེའཁྲུངས་པསན ཞམཁཡཿཱམ་ཕ་ཞིསེ་བཾའིཞེ་དྲ་དད་ཕྲའགུལཏེ། །འེ་འཕྲལ་ལ་བམ་མཆེ་ལསལ་བལླེ་ཀགོས་སྱནྲ་དང་ས\ །སཱས་ལ་མཚན་ 


` 


ལྕག་ཆུགས་པས། །གྲམ་ཟེའེཞལནས། ཌཱི. ཨི་མའོ་མཚ་རསཱེས་ཧཱ་འེ་ལཆེབ། ༣འངེ་ནི་ཟས་གཙང་སུས་བཞིནྲེང། །རབ་ཧུ་མྱ་བུད་ས་བག་ཧེང་། །འདཧུའྱཐུང་ནྱ་ཧུལ་བའི་སས། །རུལ་བད་ཐ་ 


བང་བ མོ ༣༨༩༩ བ་བ ངམར་ང། མར ང\ རོ ༧༢༧0 ༥7 „2  ང 
ཞགྱབ་ཇེ་བཞིནེ་ཞོ །ཞེས་ལང་བཙུན་ནས་བླལ་ཤིས་པ་མང་པ་བྲརོད་དོ། །མ་ནོན་ཀླམུ་བ་ཟད་བཅོར་གསོལ། མམས་ཞྲི་རུངྱ་རུཏ་ཞས་ 
ཞིད དཀན་མཆོག་ལ་དད་ང།༣ །མདན་པའ་ཤེསང་མང7་བས། །ཞབ་ས་བཤོ་རམ་བུར་མང་ངབླསབས་སྲ་ཐོལ་ཐལ་གསུང་ཞུད་། 


༤ ༤༨ 


(བོ་རཾ་ཞཾངེ་ཐུགས་འབ་ཆེ་བ། ༥ཚིས་པ་ཐ་མལ་པས་གྱེན་ཚྱིས་ཨ་ལོས་ 


།མཞོངས་པ་ན་ང་ལ་འཁརྦ་གིས་ཡོན་ཅན་འཛོཊེ་ལས་འའྲེ་ལ་བྲའླང་་ 


གྲསད་༡ ལུང་བསོམ་པའླེ་སེས་བ་མཨོལ་ཙོག་བོན་ཞོ། ༥བ་ཡམ་གཟིས་ལྫོར་ངམ་བའེ་ཚོས་ལདད་ཅདྲ་གུས་མད། །སས་ཨགྲེ་བུལས་མེད་པས་རུལ་རྒུང་མང་གྱིས་འགས།  ༦མཁ་ཁྱེས་འཁྲིག་གློག་ ° 
༄༤༽?༡ ༄ 2 ¥. ˆ = ༄ 
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]ལ་གག་ས་པ་སློབ་དྲ་མ་བཞུག་ཀྱད། །བགདུ་བསླབས་པས་ཚོགས་མེད་པར་མཁྱེན་ཉེ། །ཞོས་ཁྱིཌེསསྦུང་བའབའ་ 






ཞིག་ཧུ་ཡདྷཾ་ཆིངེ། །ཨྱོད་པ་ཡངའེ་མཇུཞ་མཛུད་ལས\ །ཕྱོགས་བྲམས་ཙང་དྲ་ 


ྒྲུབ་ལེ་ར་མད་ཨ་ཁབ་ཤབཤེས་བཞི་མཛད་པ། །སྨར་ཡང་དེབྱ་ུ་དུང་ཤའ་བསྟེན་པར་བྷཚོ་གས་ཉྱ་ཚུལབའིབྱཅུནཔ་ཅིན་མན་མཛུད་པ། །ནྡར་གདནཅིས་མཁན་ར་མཛད་དྲེ་སྟ་གས་ཚན་བཅད་ནལ་ནང་ 
པེའི་བསྙུན་པ་དའ་རྒྱས་སུ་མཛད་ང་འོ།། ¶ །བང་ལོ་དགེ་བསེཞ་གྱི་བསྲོཝ་པ་བཞེས་པ་༢ི །དགྲང་ལོ་བརྱང་ལུན་པ་དང་རིགས་སད་ནུས། །ཆོས་མནེ་ཡི་སྣང་བ་མི་འཆར་བརྡ། ༣༢ང་བཞནེ་གྱིཾས་འཁར་བའེ་ཆོས་ལ་ཡདེ་ 
འབུང་ཞིང་མི་ཚུསཔྱ་ཆུད་ལ་འྲཞུབས་། 'ཆུང་ལྡནདྲུ་དམ་པེ་ཆོས་དྲན་ཞིངེ༽ །ཨྱཝཆབཚད་མེད་པ་གསལ་ཞིད། །ཧྱག་ལྱི་སྐྲའངོར་སྲདངུ་འཇལ་ཡང་། ༣བཆིམི་ཏུག་ངཤེ་གསུང་འབའུ་ཞོས་ནལ། །འཁོར་རྣམས' 
ཆོས་ལ་སྒལ་བངང་། །ཆོས་ཧྲེད་ཀྱི་ཨང་ཟག་ག་ཟགས་ཕན། །བཀྲཿ་ཉི་དང་འབུལ་འདེགས་མཛང་། །ཆས་མོནེ་ལ་གྱུད་ཛཾེ་བེམསུ་ཧཱུ་བླུགས་ནས། ༈ གྲས་པའེ་རུལ་གྱིས་རྒྱང་དྲ་ཕོངཾ། (ཆོས་ཁོ་མ་ཐུགས་ལ 


/གྲགས་པརའགྱུར་རོཊ ཐྭཱ༥ལཱ་བའེ་གཉིས་པ། །བསྙུན་པ་སླྲིས་ལཞྲགསུ་ཚུལ་ལ་བཞེ། །ངགེ་བསྟེན་གྱཾས་སྔམ་པ་བཞེས་ཅེ་རོགས་པའོ་གནས་ལྔ་ལ་སྩྱངས་པའེ་མཛང་པ༥ ༢༥བ༥མགྱི་བཀ7་ 
€ 


༄༅།། ༡ ཟུག་པའྲི་སྦབས་ཡིས། །ཡབ་མ་གཉིས་ལྟ་ཞུས་ངུ། །དཞི་ཆིས་ཁང་མོས་ལ་།ཁ། སྭོགས་སུའིགེ། པ་གློབྱ་ཏུ་འགགོ་གསུང་ནས་མགུན་ཕྲུལ་བ། ཉྭ །ལྒད་ཀོྒམ:ཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱགཞཚལོ། 
དཀ་མཚེག་གསུམ་ཡི་སྲ་བགས་རེས་རྲ་ཟུང། །ཀ་གསན་དབུ་ཞི་པའོ་གོཆ་ཡབ། །དམ་མོལ་མགེ་པ་ཆོསྱ་བས་ཀུན། །ཐམས་ཅང་སག་བསལྟ་ཚུ་བཡན། །བདག་མི་བལྫོང་ཁ་ཆེན་ཆོས་ལ་འའྲོ། །ཤེས་གས་ 

% པས)ཡྱམ་ཧིས་སས་བཟྲད་གྟེ་བཀའམ་གཞང་བལས། \ཡཿཨལས་མགྲན་གསུངས་པ། །ལྱད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ལུག་འཚལ་ལོ། །ཡུམ་མ་འཛིན་བུ་དྲ་ཆོས་ལ་ཐེའཾ། །ཡུམ་ལ་མ་བཁཏདྲིན་ཆེ་ལེཧཱ་ 
ཀང༡ཛྲནེདམ་ཆོས་མོནེཔས་འཁའ་མི་ཡད། །ཝས་མྲི་ལས་ཐབ་པས་བཀའ་ལགས་ང།། །བཛགྱ་པཆོས་མནེཔསྦྱ རཚ་ཁོལ། ི ཀྐ ལྲེ 343 
ཐཱཾབཿང་ཨེད ཅེས་གསང་སཿ༤*། །ཡམཿབཤམ་འིད་ཝས་ལ་བུགས་ར་བུས་ཁྲད་གུཊ 


།བབཅས་པརྡ་སོད་བའྲི་བུགས།ཡོད་ཞས། །ལགནྦ་ལཱ་ཆོས་མིནཔས། 
ལེ པེ ཟེས་ཤིག་ཆོས་ལ་སྟ་འོད །དེད་དགའ་བབཞནེ། དཁཤོ་བྱཏྷ་ཛགེ། ས་ས ཟང་ག་མནཔས་ 
བྲགང་ལོ་བཅུ་གཉཞེ་པལས་།ཁ་ཆེར་བབས། །ཨཁ་མཁོ་ནམ་མཁའ་ཞགསསཔ་འེ་དབྲང་དགེ་བལྟེནྲ་ཧིས་ག་ཡ་པ་བཞེས་ཏེ། །ཅཿཚོནནི་ཞེམམཁའེ་པཱངེ་པན་འསལ། ༥ ལོ་འདབ ནཿ 


་གསོ་བ་གྷ་ཚད་ ་སྙནང་ཁ་ལཔྱྱདུ' 





ཚུལ་ན7 ཧྭས་འཁའོ་ནས་གསུངས་པཤི་བཟློ་རུད། །སྲོམ་༡ྱང་གྱི་བཁོ་རྒྱུད་( ! །ཤ་འིའི་བསྔ་ཤས་ངོ་ཨང། །བཟོ་ཚུདབའ་བྲམ་སོགསལ་ཕྱད་ས་ཤདེ་ཟགས་ཨུ་ཆུང །གསོ་བའཤྲི་། །དེའིའཁྲེལ་བབཤད།[ 
ཚོངས་ངཿལ་གསུངས་པ། །ཧཱའེ་དབང་བྲལི་གྲསངས་པ། །ཧུཾཞང་གྱིཀྲང་གྲོངལ་གསུཊསཡཱ་རྣཝས་ལ་སྦྱངས་ཤིཧྷ གས་ས ནང་།  ཆླུ་མདོ་ཀནྭ་བཟང་བ །སྤེ་བསྙུཞ་བཅེས་ཀུཔ་དང་། །༦རྩུ་དུད་། 
བལ་བྱདད་བཞིའྭི་སྐད་གགོས་ལ་སྦྱབས་ཤདེ་བུགས་སྲུ་རུང་། །ཚད་མ་ཀུན་ལ་བཝཱབཿ། འི མར་སའོལ་བཅཅའ་ འི་ས འཝཾས་པ་ཡན་ལགྭཱཾའེ འབཞིསྟེ་སྡེ་བཛྡན། ཨཿ གྱིས 
མཛུདངའོཚོདམ་སྦུང་བ། །འཕགས་ལྱལས་མཛད་པའེ། །མངོན་གསུམ་, བུ མ་མངར་ག སུབས  ཅཙཉརཆརར །སའགབ་ཡབ་ལུས་མཛད་པེ 
ར་ཉོས་ཝང་བ །ཞོན་བའྱི་ཧན། །སབང་པའབོས་མཛུང་པས་སྙནགམེ་ལོད་གཇས་ལ་ ཅས་ད་ཐགས་སྣརུད། །ལོགསུམ་ཁ་ཆེན་བཞུགས། །འགང་ཤེ་གནས་ལྔ་ལ་མཁའ་ཤོང་ལུལ་དུ་ུཾཞེ་པས་པེ 
པོ། ས་འབའབདྲུང་གནས། །ནག་ལོག། །ཀུནབགའ་སྟིང་བོ། ། རྕད་ཨ་ཀ་ར། གཉིང 
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ཊརའགྱུའཞས། །པངྡྷེཏ་ཡེ་ཤེསསྟདེ་ཏ པ། །ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན༣ །ལེགསལནའབྱེད་། རཱབ་ཁགས་པ༽༥ 
དཔོན 





ད་ཏོགས་ང་ཊེ་བྱཾཧ། །རྒུངྨ་བཱ་མ་༽ །མངུ་ཝེ་ཆུན། དྲངས་སྒབཁ་ 
།བཅུ། ང་བ (ཞབ རྒཡས་ངདའ 
དྲ་སྨ་མམས་སྦང་མཁིནྷཾ་བཱང་། །རལ་འྱའྱ་རུང་ 


ཐུམ\ _ཐཁའ་འཁྲོ་མངྦ་བའེཿ ༈ ཤཾགའ་འཚོ་མྭ་ར་ཚོབ་ ལས་ལ་གསན་ཡུང་ ཤྱོངས་མཛང་ འགྲགསྲ་པད་ངོ། ངེ་མས་ངང་། རྤོར་ཡང་ན་ ཅཿ༢བྲ་ཀྱཛིག་གྲང་ལ་བྱ། 
ཏནའ་ཤིས་ཐེ། བྱང་ཆུབ་སེ ཡྱོད གསང མཛང་ངི་ད་ ཟིས ཨལ 
ལོ དཛ་ིའི་འལ་དེའ། ཟེག་པ་མཐའ་དགེ་ཚིག་ཆོས་ཚུཌ། གང་བཟ། 34༩ 


ཨཱདང་ཚང་མ་ལ་སོགས་པ་འེ་ཆོས་ཏྱི་པཱའ 'འགུཝ་ཤྷིཿ 

རར ཕམས་འཤིའཅག་དམ་ཆོས་ཊི། ཇེཡསྦི་གཞས་ས་བཞགས་སུ་གསོལ། ཟེར་། ཡསལ་མྲ་གས་ཤངེ་འཐུབ་ 

་བཅེག། འྲགལ་བ་གཞོམ་པཿམང་བྭོ་བུས། )མ༩ཿྤམ་གཉིས་ལུ་ཐུགས་ཨྨཞྲིའེ་ཞལའཛུམ་པའེ།་ 
ེ་ཆོབ་ལ་མོ་པད་ངཤི། དད་པ་ཆེ 


ཨཱཿ་ ཧྱིང་སཱམ། མང 
ངིང ˆ ཞེ 
ཐེགང་གྲབཱ མྒགི་ཆོས༔ རར གང  བཞུན་ཡང་སྣ། 
གྱུལཧོ་ སྐར་ཡང་བ་ རྫོ རྱ འ་པ ལ་བ་བཅབ་པས། 
ངས་ནལ་མཛོང་ཆ། རཾས་མཆོག་ནམ་མཚུའིཚཱདེངད་ད་ཁིས་གདུན་ངད་ས༤་། པཛྗེཏ་ཐམས་ཧད་ 
བང་ཞས་མགཱཏྭདེ་གསུངས་སཾ། ༈ ༡ལྷདཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཁྱག་འཚོལ་འོ ལོ ངཀོམ་ཚཱཆོག་གྲསྦ་པྲ་ཆིསྲ་བུགས་ཚེས་བཟ། ལ་མ་ཿཡབ།ཨ་རཱ་རག་སན་ངདད་། ངདམ་ལའ་ 





༄༅། ༈བ་ཅིལོེ་ལཾ། ུང་དལའ་བབཞྲནེ་ཙི་བའིདེ་ལའེ། གས་ལྷ་ཆེ་བསྟརི་ཞོགེ་ལོ། མི་ཆུག་འཆིས་མྲི་ད་ང་ཤེ། ཆོསྤ་རིས་ཉམས་ལེ་འི་ལུན་ཤེད་ ལ་མ་ཁེད་ཇི་ལ་མིདགའ་ན། ད་དདང་བྟཏེ་ཉད་ ར་ ཡཱ 

ཁ་ཆའི་གྷ་ལ་བྲ་ཧྲ་ལིན་པས་མོག། གྲསངག་པ་ས། ༣༥བ་ཡུམ་འཆེན བེད་གྷསྷཏྔསྦ་ཞཱ་བལ་གསན་ན། རཀ རར བེདྷ་རྣམས་ལ་ཡང་ཚོང སོམ ཅི ་པ༔ེ 
ˆ-༨༽ ཛྲ ༣ 

ཙཱ།ཉར་སག་ཤེགས་སྲུ་རྭག གགསང་ས་བ་ལ། ལསྱའ་ནེ་གསེལ་ཅས་གསུཁས་པ་བཞིནེ་མཛདདེ། བྷཅཱ་ཏཱརཱམས་ག་གེགཔ་ས་གསལཞས་། ལོ་ཞྲང་མདྲ་དྲབག་སདམ་ལ་བགས་པའི་ཚེ། བ་ཡུམ་གཏུམ་ 

28ས་ངཔས\ སས་ཉོཧངྦཔཔའེ་ཆོས་ཞིཊ་ཁོར་ལགྲསངས་བས་མཆོག༽ དཱམ་པའྲེ་ཚོས་མབ་ཤང་པ་བཞིནཱ་འ་ཡས་སྭཱ་འཁུས་བསནི། གའོའི་བཅུང་བྱུང་འམང་བཤའི་ ལ་མོ 

ཉད་ལཉིས་ཁུང་བཅན་མོག་ཅིག་བཿུས་བཞེས་དཀོགསྱང་ས།༩༡༽ ཨྭ་ཀིབ་གསོལ་བས། ཡབྲ་ལ་ལ་གཉོས་བགད་མཛོད་དད། ཆིམེ་ཐངྲ་བསེ་ཞས་ཆོགབདྱ་དུ་ཡོང་། ཤཱ གེལ 

ཞས་སངཡབངྲ་དྲུ་ཧ སན་བཅོམ་ཝམཁད་སྲ་ཁུའ་ལའི་དབང་པོ་ཤདྲ་སསྱ་ཿམ་ཐབ་མངས་ཧ། རབྱུ་བུང་ནས་ཚོས་མཛང་པཀྱ་རུལ་བཟས་བ་ཙུང་། མཁཿཕྦམ་ཧོསེ་ངིཙི་ལན་ལོན་འུག་ཁ་ ༈ 
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གཟ་ང་ལཱ་ལང་མི་ཉོང་རེགྲ་སང་ཨསན སརེ་ 


བགང་སྦྲརས\ འེ་བངག་གིས་ཆས་ངང་མི་ 


ད་ཨབདེ་བཞིནྲད་ཧེང་པས། ཡབལམ་གཏིག་ཀྱི་བཀའ་གསམྱད་གསོལ་ཞུག་པས། ཡབ་ལཡཱམན་རེ། ཁྱེད་ངེ་ལྟར་མཛང་ན། དེད་ཡ་མ་གཞོས་གྲོག་ངབཿ པ་བ ° 
ཿིཧ། མོའི་བརྡ་མངྦ་དུ་འཐོ་བར་འངྲསྲ།  །དེད་སངོ་ཞ་ ་ 
རླ 


གཙུགས་ནས་ངམ་ཅཧ་མཛང་དོ། སྙེས་མཆོག་ཞམ་མཚའྭེ་གོངེ་ལོའྭི་བཱགས་བསམ་ལ་ཁུམེ་པའི་ཚཱལ་ལནཊགེ་མ་ཟང་ན། ཡབ་ཡུམ་གཞིག། 
འཚོམས་མེད་པ་ཤེ་ལག་ཞལོག། ངོ་ལོགཞག་ཆོས་ལ་མྲ་ད་མི་འགྲ་བད་འྲངག། མོས་ངང་ཚི་མའྤན་ ལ་བ་བས ང་རག་པའེ་གཞས་ལྱ་བཁས་ཀྲང་འནས། 
ཞག་ལ་པ་ཀེ་འིམེ་ཐབ་ཅིསྲཱ་བཱའོ་གསཱཁས་ཞབས༽ ༣༣༩ས་པ་གྲ་ིབ་དགེསས་ཞས ་རལ་བས་ཏིདེ་ིབ་འྱག་ནས་ཏྲེ 

ངེད་གཤག་ངགའ་ཞང་ཨཱན ཞེས་གྲསང་ཞང་ཡས་ལྔ་ ལག་མངྦ་ད་མཛོང་དན་ ཧཾ །གཞག་ཁྲད་མད་ལ་ཁབ་ད་གཞེས 
མང ཅོས་ཀྱང་ཁྱིམེ་ ཤོས་ཐའཾའེ་འྔར་གྔ་ཝགེ་འགོས་ག་གབྱངས་ལ ཨ༤ལསན ཧཾ །ལྦད་ཀོན་མ་ཆོག 
མིང ཅིས་ཀྱང་ཁྱམ་ཁབ་ཤྱེང་བགོས་མའའེ་འདྲ་གག་དགས་སོ་གྲབྱ་ངས་ལྲགར་གྲསང་སལ་སན ཧྭ །ལྦྱད་ཀོན་མ་ཆེག་ 


མཉེ། ལེགས་སོ་ལེགས་སོགས་ཚག་མ 


ཁྱེད་ཀྱིས་ལ་མང་དག་བའ་བྱབ། ལ་མ 


ཚོུལ་ཞི། གས་ཏྱིཊང་ལོགདང་མི་འྭལལ་པའེ་ཁྱི་མེ་ཐལ་ཟེང་ལ་ལ། བྷྲང་མེད་གངྱ་བུང་ལི་ 
'གསུལ་ལ་ལུག་ཏྷ་ཆལ་ལོ་། དཀན་མཆོག་གྲསུསྲ་རིས་ཟགས་ཚེས་བྲ་ཟང། 
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༄༅༅( ༡འགྤོངག་ལ་མཤེ་རང་བཞིཊ་ལ། གྟུག་ལའིསྦཱ་མར་མ་ཤེས་ཡང་། བ། བཀའ་བཞྲའེ་ ཁབའཁངེ་འྲའ་འཚལ། ིག་མིདགཙུའ་།པ གཞུལ ཤང་། སཱ མུ་གྙེགས་དྡི་མེད་ཐེག་ཆེཞ་འགེབ 
་ཞ་བབག་ལ་བཀའ་ལྩོལ་གངིག། ཅེས་བད་མངའདི་ཞླུད་འིྱ་འུང་མ་ཡབ་ཡྱ ཨ་གིཿཁ་ཁ་མི་ངྔཡག་གསུང་། ཧྱང་མདྭ་ཀྱིས་ཡཚག་ ས་པ. སལི་ ི་ོ :༥༠:༅༩ལ་ལཝལ་ 

„  ཧས་; ད་ལ་མི མོད། 'འགེས་ཞིངས་གང་ཞསརྙེད་གྲསངས་ཞས། འེའི་ལྱབ་མོ་ལུང་མྫ་བིས་ཁང་ ཧུ་་ོ སྲ ཐེརྨ་བགབྱརིམ་ལ་ ཤེསྭ་སཱཌ་ལནྦ་པ་བ་ 

2 བེས་ཆུལ་ལྭྲི་བཱམཁར་ཛུརེ་ཧཱཱཾ། ཆུ ཅེ ་ཨལགས་ཁྲསས་པས། བྲལྲ་བགྲགྲེ་བལས་ཞེང་ལས། རསྐཾབ་བང། རནཤིི བག 349 

སཁ་ཤྱསེ་གླཾརོ་ཁོ་ལོ་ཐབ་ཡི་མྲི་པེང ཅིས་སང་ པྱ་འེད་འགོས་ནརགེསྟ་རྲ སྡེགས་པེ་རགེབ་ཡིན་༨ འཛིགི་ཆོགས་གང་ཡང་མྱོ་བེང་ལ། གྫཛང་གླ་ཆེ་བ། ཧམས་ཚུང་ཆེས་འཛྲ་རུའི་ལི་སེས་ 

བགྔལཨལ ན་མོད་ལོ་བྱངྱ་ཇུས་ལོན་པ མོངེ་དྲི་མེང་མ' ཆེསྲ་ཧ་བགྱངགེ་ལེང་ཞས་ཁིམ་ཐབྱ་ཧེང་ཁེར་བྲ་འུས་འེ་འྲང་གང་ཞསྟ་ལིད་གྲ་བང་ཞོང་། ངེ་ལ་ཅེན་ཞས་ཛོན་ ཨ་བསྔལ་བར་གྱཌ་ཏོ་ 


གང་ཚེ གླེཞ་པ་ཆེ བོ་ངེ་ཤཾདྲ་ཀཱསེ་ཨ་ཡྱེ་ཆུལ་བལགས། ཁང་བསེང་ནམས་བསགས་ཅང་འན་གྲ་སལ་ཚོགས་ངག་ལ་གས་པ།ལ། རྟེད་དམའཡང་མི་ཤེས་ལགས་ྱེས་ཁྲགས། (མེ་མཛང་པར་ 
ཞུགས་པ ་བོ་མོང་བོ་ེས་ོ་་ོེ། འཐྲོ་ཀང་ཁྲད་ལིས་ཁྷུ་དང་གྲ་སུང། ཞྲན་བ་ཆིན་པའི་སྲ་གག་ས་གཞན་ཅིག་དང་འགོགས་ཏེ་སྡན་ལ་་ཧིན་ནས། ལ་གགེ་གིས་འན་ 
དྲ་ཝཾགས་ཝམས་ཅུད་ངྲ་བརྩལ་བས། གློཞ་པ་ངེ་བས་ ཤར། ་སྤཏག་ལཤེ་གནས་འད་མྲ་བཱ་ཞེས་བ་བཀྲེ་མ་ ་ཁི་གོང་ཁེའན་མའ་ཚོལ་དུ་ལྱིནེ་པས། མོང་ཁེརྦ་འཁི་མུར་སེབ་ཉི་ང་ོངས། 
མའ་ཡང་ཐང་ཆང་ཅངེ་ཁ་སོམ་མསྦ་རྭ་ལེན་སྭ གྲེ་ང་སང་ལས༽ བམ་ཟེའྦ་བ་མོ་ཚད་ས་ དུ་ངང་གཙུག་ངྲད་ཅན་གངོག་གིསྣ་ཆང་མག་ལེགས་པར་བྱརས་ཞས། རྡ་རམཁན་མེ་འྲདཨ་པཿ་དང་། ཐགས་ 
པ་མེད་ལརྨ་རྦར་རུཐལ་བང་ངོ། དེརབཱ་ན་ལ་དེསྔ་བ་མའྱིཆཱ་རྭ་ལིན་པས། འདམ མང་ི་ར་མང་བས་པསབལོ་བཞོདྲན ད་ཅི འྲུངས་རསས་བསསཅང། 
ཆུ་ཛྣུང་ལེགས་པར་ཡང་ཡང་འཁྲང་ལག་གཙང་གཱཱ་མེའར་འདུག\ ཁྱེད་གྱིས་ཡབ་ཇེ་སྐད་བྱ་བཿིན།  ུམ་ལ་ཇི་སད་ཟེར། ཁྱེད་རད་ཉིམོདོ་ལ་ཕྱི་མདྲ་པཱ་བཡནེ། ལ་ནིཙམ་ལན། ཤགེས་ཇི་ 
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༄༅།། ། ལྷུན་མནེ་ཅེས་དྲིས་པས། _ ཧ་མངོ་ཉིད་ཅིས་བོན་ལོལ་ཡན་ནིངེ་བུརྷ་ཱ་ ཤད་འདུ་ག། ཏྱོན་བདིྭཾ ད་ཨ ག་ན་ིང་འ་བཅནམ་མོ་་བའི་ལསདལདང་ཚས་ངདང་སསསུསབྲམལ་དུར་པས 
གྲཟགས་འིདེ་པ སཱ་ཡགས་ང༥ མདུགྭ་ལུ་ཞགྲ་དུ་སདོ་བས། བྱ་མོང་ཤདྲེ པོདི་ལ་སྟིངེ་རྗེ་ལྤག་པར' ས་ཉེ། མསྐ་མཆེ་མཡ་གང་གས་ཀློན་ ལ་སྨཱས་ལ\ ཧཾའི་ཡཔ་ཞྲིབམ་ཟེ་སརྒཾ་རྔུལ་ ཅ་པ 
ཨམ་བམ་ཟེ་མོ་ཞྲི་བྱབ་བནེ། མིང་བ ་ཟེནྲ་སྲུབ་བ་ཡནེ། ད་རང་ཡིས་མིདེ་དོ་མེད་སྤེད་ཡབྱབ་ཡིནེ། ཡཿ ཤག་ལོན། གེསྔ་བམ་ཇེ་ཡན། གྲབ་མཁྲཤ ཕཱི་རོལ་པ་ཡིནེ་ ར་ནང་། དས་བ 
མགཅེས་རེ་ལྟུདག། ་ ལྟི་བས་མངཿ་ལ་འེ་ཉིདྲ་ཀྱི་མོང་དང་རགེས་ངང་མ་ཛྲོད་ ང་ལྟ་ནྫུགས་ བས རྒྱལ་ ༠ ་ལུ་འགྲ་སང་པོེ་ ་ཡནྭ་ཏན་ནམསྦ་བཱ་མོ་འདེ་ལ་འཚད་འདུག་ལ། 

སྩམ་ཞས)་ ཆེང་ཁིྒ་རྱལ་ལ་ཞི་ཛོའཾ་གོཚའེ་མསཀྱ་ཉཧཱ་བཟང་ལྷཧབ། པེ པའི་ལཆོན་ཐཔ ས་མ ཐས་པསབས་ཆེར། ོའེ་བྱ་ཤུན་མོ་ལྤགཾཤཱསྦ་པྲས་པ། མན་འེ་ཤ རང 
ཡབལ་ཞུས། བཀག་གཞང་ཆས་ལིམཔས་མོག། དསྭ་ལང་སྨོམལམ་འདེབས། དངད ་་ ལོན་པས་ཡང། ཉེ་མཆཚམཉིའ་དྲེས་པ།, ༣ཡབཝམ་ཟེེ་གརྦ་རཱལ་ཞེས་ 
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༠ * བའ དལ | 

བྱ་བསང་ཉིམ་ཤར་བདད་། གྱཞལ་ཁྷ་མླ་གསང་གཉོརྱ་འེད་པ་ཡད། དོཌེཅཱུང་ལ་ཟམ་ལྭེ་སར་བ་མཁརཔ་ཚོག་པ་འལ་པའེ་ཐོར་གྱཙུག་ཆུན་ཙོགེ་འང་གིས། བའྲེ་ྩི་ཡུགས་ཚཐེ་པ་ཙགེ་ཞསྔ་ཞུས་ ད 
¿` ང་ དཔ ¬ „ ¬ ¬ ¬. - 

ཟེར བྲ་མ་ངེ་ཉིདེ་ལཾག་ཨང་། སང་ཉཱནེདི་ལུར་བུང་ཞུས་གོན་པེགཤིས་ཀི་བ་ཟེེ་སརྩོརཱལ་ཧཱསྦ་པང་དྷཱ་ཕོན་གས། ཁྱེང་ཀྱིས་ཝཛ་མོའྲི་མེང་སྦྱོན་མའོཾངེ། འེད་གིརྒྱལ་བྲ་ཞི་བའེ་གམཤེ་སཱས་གྒྱལ་ 


བཀན་ཤུབ་ཟང་པའི་བཙུན་མོ་ལྭ་ཅས་ཀང་གཞོངང་ཨོས་ཀུས་པ། ཁམ་ཟེ་སྦརྦ་ཆལཞརེ ཁེདྱ་ཆོལ་བཞིས་པའའེ་རགེས་མཆོགཅྭ་གཱར་པ་ཡན་ཡང་། དེདྲ་བམ་ཞེ་ཤནྲེད་རིགེས་བཟངཌའྲེ་མ་སུཊས་ 
༤~ ༨ ༼ ༧ པྲ གུ 

བཡད་པེནེ། ཁྱེད་ཞང་པ་ཡནེས་མི་དྱེར་ཟེར་མྲ་དསང་བས། ངེརྟ་འོནྲ་བགཁིསྦཀྱིས་བཱ་མཁོད་དེད་ལ་མི་གུའ་ན། ཁྲེད་རིས་སྒའདིརྲ་གུག་འདའོ་ངེ། ཐེམ་པལ་མགོ་བྱཌོགས་ནས་ཞག་མང་བསང་ངཿས། མྲཾ་ནམས་ 

རཏ ཁེདཌདེ་འྭྲ་བེད་པ་ཅི་ཉེས་ཟེརབ་ལ། རྒྱལ་བའྲུབ་ཟང་བི་བཅུན་མོ་ལ་དྲི་མེང་མ་དགེས་ཐེར་བཏུང་བ་ཡིཞེ་པ་ལ། ཁམ་ཐྲེ་སརྷ་རཱལྦཆིས་ཕཱེར་དཱ་མ་ཤེས་པར། ལོག་ན་ཞི་ཆང་པ་ལོག་པ་ས།། 


༠ £, ༅ €` ༤ སམ རེ ` 
འཛིའྲ་ལག་ཉེ་གཏམ་གློགྲང་འཛུང་པ་ཡིན་ཐལ་ལས། མླི་ནམསྭ་ཧིས་སྦངེ་མེ་ནས་ཚོགས་ཡགྲ་བེང་ཅིངེ་ཟམ་ཟེ་ལ། དཱི་མེད་མ་ཁ་ལང་གཾབ།བཙུན་མ་ཤེད་པ་ཡིན་ཟེར་ངན་སྨས་གྫོག་པས། བམ་ཝེ་ལ་ལོང་ 
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ˆ ཙི ཉེ གོན་པ་ལ་ཨྫོབ་རགུར་ཞས\ ཞོན་བཾལ་བོར་དང་བཅས་པ་བྭ མོང་པདྲི་ 


¬༄༅༅།། ༈བར་ཇུ་མོ་ཕཱུར་བར་ཁབ་བྱངས་ཨ། ཨཱནཱ་ཤྲ་བཉིས་སྔཾཉམས་ཁྱིས་ཨུལདཱ་འོངས་ཉེ། རྒྱལ་ཕཾཕོའེ་གོ་ཚཾཊེ་ཝཱནྔརིུན་ཞས་། སྡར་གྱིས་ལོརྒྱས་ མས་རྒྱལ་བོལ་ཛུཝ་འས༣ རྒྱལ་བ་མཆོག་ཧུ་ 
ཞུགས་དགེས་ཞས། བྲམ་ཟེ་ཝརྦ་རཱལ་ལ་ལངས་སྤྱཾད་འགྱོར་བའེ་ཚོགས་ངཔག་ཤུ་མེད་པ། ཁྲོན་པཨང་ལོལ་འཁོར་གཟཡག་ངང་བྱངས་པ་གྲས་རདབཅང་བ་ལ། ཏོན་པའཁར་བཅས་འམ་རེ་སྐརྒ་ཅལ་ཆིས་ལཞང་གིས་གྒར་ 
ཆེར་པས་བམ་བིདེའད་ ད་ག ཞེདད་ཞསྲ་བཡི་སེར་བལ་དགའ་ཁེ། སསྦབམ་ཆེཁའགན་ཡང་མ་ཆོག་ཏུ་བགེས་པརྱ་གར་ཙག༽ ཨ་མ་རང་ཡེང་ཆུལ་ངྲ ལུན་ཧཱ་བཟང་བ་ཁདད་པ་དུང་མཇཔ་འུ་གས་པ་ཚད་མེད་པ་སྦུཊ་ 

ལ་ལྷ རོ བཅུ ངཱ་མེད་ཡན་མདེ་ཉིད་ཧཱཉྦ་ངས་ནས་ྱར་བདྲན་ལ་ཁང་འུ་བཞི། དཔལ་ཚྭ་རོཔའེེ་ཐུགས་དགོངས་ལ། དེའའྲེབ་མོ་མྙི་རྙིད་འསམ་ཞས་འགའ་ 
བབ་ལུང་ངས་ ད་ཨསྭ་བུང། འཇལ ༩ད་ན་མི་ཨངེ་པ་རང་མི་འྭྭག་ཧེ་བགདོ་སྔ་ཅུང་མ མཉེས་རངའ༨ ཿཡབ་ལྔལ་ལ་འགེས་པ་ཤེཧལ་འཛྲ་མ་བསུན་ནོ། དེམས་སྐེས་མཆོག་ར མཁའེ་ཌོངེ་བོཕ། བཙུན་མོལ་བེབ་པ་ཆེན་ 
བཉི་ཆས་བཞད་ཅཙུདེན དི་ཨེད་མྲ་ཀང་མི་བཇེད་ངེ་དང་པ་བརུན་པོས་ཉནསྟེ་། སླཾའཾ་མར་གུར་མས་ཐབས་རོག་ཁྱང་ཆེ་བར་ཡོད་པ་ལསཞ ཧཱཾ །གསུམ་པའའ་ཧུ་འགྱང་ཐདེ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཞི། ཧྩེས་མཆེབ་ཞམ་མཛའེ་ 
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ཧིངི་བའོ་ཞོངེ་འཁར་ལའི་ཉོསེ་ལྷ་པ་བྷལེས༔ ( 
ཌཇི་བཾཾ་བོ ཤྱི་ལོལེ་ལྷ་ལཱ་བྷ་གེས་ཞ་ལབ་ཧྱྭ་ཧུང་བར་བཞེས་ཉེ། དྲི་ཨེདྷ་ཡ་ལྲཝ་གའ་རང་ལེ་གཞིས་ཤྱིས་ལོ" 
ཅུ་དུང་འབོདོ་པ་ཡདོ་ལན མེ་ལླ་ཡབ་གིས་ན་རབ་བང་ ར་བཞེས་ཏེ། ཞྲི་ཨེད་ཨ་ལྔ་མགའ་རང་རེ་གཞིས་ཧིས་ལོ་བྱཆད་བདྡ།ཁསྲ་ཨ་བསང་འངཀ། འཁར་བབྲི་ཚིམེ་ཐབའའེལྭ་གོབ་གེཊ་པ། དངང་བརྡོ་རུརྒ་ནཱད་ནམ་རབ 
ཆེདྲ་ཡིསང་བའྡོད་མི་ཏུབ་སྟེ། ནམ་སས དནི་རའྭ་ཞུ་ཁྱའ ང་བསྦའོད་རང་ང་ཚོས་ལེང་དུམ་མདགའེ་འུམལ་བསོད་གསུངས་ངའའེ། བཅུན་མན་དེ། ི་བྲ་མྭཆེསས་པྱ་འབ་ཁྲབག་པ 
ཧང་མཚཛོང་ ༢༡༡ དུ་བསམ་ན་ཡང་ལཱ་ཡང་སྣང་བ་མ་འྭངལ་༤། བློའོ་ཆོས་ཁེང་ང་ ི་བརྙ་ལང་རི་ར་འིག་ཤོགས་སྲ་སི་ ཛེ བཁྲ་འག་བ། 
མཛོང་ཆེ་ར། ཉེབ་མཆོགནམམཁའིདུའེ་བཞི་ཡང་ན་གཉོས་བཛས་པ། རིང་ ༣ ཨཱབང་བཅོ་ོས་ཁེད་ངཊེ་བར་དམྱིབད་ཅིདེ་ཐས་སུཅིཁགྲ་བིད་པས་༽ བདག་ས་སའའདག་པ་ལང་གསུངས་ལ་རཁྱཏུ་ 
སོས ཡབྱ་རྱལ་བཤོ་བཤེ་གས་བམ་ཕྱི་གརྦ་རལ་སྤྱན་འདས ནས་ལྱངས་ནམད་་ ཧེ ༦ ! དགོསཏྲ་མེད་མའདེལ་སྙོན་མཁའ་ཡས་པ་ཅགའབག་པས། བདཀ་འི་ངང་ཞུངས་སྲ་མི་སྦད་གསུངས་ 
་ཁྲག་པ་ སད ་་ོ རྔ ལཱང་ལས། དེར་སྟེསེ་མ་ཆོག་ཞལ་མཚའེ་ཧཱར་པཡང་སནྲང་ ལང 5 སེལ 
དགོས་ཁུ་ སས སཱས་ཧོསེ་བ་གླི་འཛོམ་སར། ཧའ་མེད་གྷན་ཞྲི་མཐའ་ཡས་པ\ ཡོ ་ ཐེ མག་ནམ་མཁའེ་ཧོངེ་པ་ཡང་སུནྲ་ངས། ཡབ་ཀྱོས་མས་ལ་ད་དུང་ཡང་དྲི་མེང་མ་དང་ཕུགས་ཇའེ་ཏུ་བཤུག། 
ངཱ ཡྱ་དུག་གསེ་འངམ་ཚབ་ཤུན རང་སེམགགླང་པབྱདེ་གྱར་པ། དེབས་བདག་ན་རབ་ཏུ་འབྱང་གསྲུངས། ཡབ་ཡཾ་ 


2 
ལུ 
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༄༅། 


€ ༤ = | | 
།ལྭཾསེ་ལོས་ཁྲ་མོལ་འྲིས་པ\ <ྲ་མོཐ་འེ། དེ་ཁད་བདེན་དེངའེྱེཀོན་ཞི་མའའ་ཡས་སཾ ད་ལ་ཡོན་ཉན་ཙོགྲ་ཡང་མེད། ང། ཚྱན་ཾི་ཀླུབ་མཐེས། རྒྱ་མཚོན་ ཞཁེའེལ་བེད་ུར་ཞེམས། 


ཞུས་ངཿ༔ ཡབ་ཡུམགཞིས་པོ་ཡང་ཁོ་ཐག་ཆོད་དེ་འབེད་བལ་མཛད་ཉས། བྱཅན་མོའཾམེད་གྫོན་མསྭ་ཆོས་ཀྱིས་གགོས་མཛང་། གླེས་མཆོག་ཞམ་མཁའེ་ ཧོོ་ལསྔ་པངས་ཞས། ཚེརྡལ་ལ་གནས་བཞི་དགའ་བའེ་ 
འཚལ་དུའཝེ ཧོ ཐ་མ 


བསན མཁན་བོ་གངས་རྱག་སྐྱབས་བད་\ གླབ་དཔན་མེ་ལེས་འོད་ལ་དགེེ་ཚུལ་ྱ་བྔོམ་པ་བཞེས་ཞ། མཚན་གངག་རྒྱས་ 


ཨེས་ས་གསོལ་ཅོད་ལོ་གྲསམ་ ལང འིན ཆྭ་རེ་རོལ་ང ༥ 
ཡིས་སུ་གསོལ་ཅད་ལ་གྲསམ་བྲཞགས། འདུལ་བལང་བཞི། རྒྱ་ཚེ་ལོལ་པན 


=: „ „€. < ༧ ¦ ད་ ;. , .-ཛ -༨༽ ¬, མ་ར ` ༨ དྷ རབ མབ ཁུ 
ལསྱ་ཆངས། འནཔ་ཉེན་བཞུག། ཤེ་རས། མངོ་ཆུ་ནམས་གསན་ང་འགས་སྲུརང་པརམཛང། གཟན་ཡང་ལྔ་རྩ་ལ་འུཾ་ཱ་བོ་མཁུག་ངཿམང་དག་ྱ་དབདུ་ཤ་ེ་ལ་ནུང་གསང་བྲངས་ངཤེ། ཅུ་རུང་ཚུས 
པ་ཁིཁྲི་ཝ་གོང་པ། ཁྲབས་པའྱཾ་རཱང་སཱཾང་བྱསངྱ་རཱ་ལྲའཱ་བཅ་བྱརངྲ་ཝ་བང་ས་ཤད་ཅན་དད། བཀང་རྒྱང་ཆྩེ་མ་བཞྲ་ཞས། དབོངས་པ་ལུང་གྙུན། རྡོརེའཝེང་བ༽ ས་རྔོ 


ཨ་པའྱེ་རང་ནམས་གསན་ཅངྲེ་འགས་སྣ་རད། དམརམག་ཤཇཾཡེས་འསམལིསྱ་རུང་དང་། ཁང་པར་རྩོགས་པ་གསུམ་པ། ཉོག་པ་འདྲན་པ་ལྷམས་ལགས 


༧འ་བ་འང་བས། ཝ་འ་ངབང་ངཿཤ་ 
ཨབ་ འདྲས ལ་ང ཤི 


ནྭ་ཅངྲེ་བུགས་སྲུ་རུང་དོ། དགྲེ་རུལ་ཁི་ལྔལ་པ་ལོབ་ཁང་། 
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བསྲ་ལུདྱ་ཧིས་སྔོམ་པ་མ་ཝོབ་ནྔ་ཞུགས་ལ་མྭ་ཚོགས་པ་བ་བ་ཡནེ་དགོངས་ཞས༽ བྷེ 


ཊནྦ་བོནམས་མཁན་པ་ཆོསྤ་ཁསླེབ་མ། ཝབ་དཔད་ཆབྐ་འིཿཡེ་ཤེས། བོའན་ང་རོབ་ཀྱིག་བྱ་མབ་ཁོ་ལ་ཡེ་ལ་རར་སར་་སས་ 
མིོ་ཆོས་ཁིསརྱལ་མ་ཆ་ནྲད་བ ཡ་བ ཞག་ས རས གསང་གྲེགདང་ཆོལ་ཚིས་བེ་མལ་མགོས་དགེ་གུང་ཡིས མོགས་བཅུ་ཝྲག་མ 
ད་་ །སྔུལ་ ཧོཿ རོ་ལགྱ་བུད་ཞ 


མཆོག་ལུལག་རིཊ་ལེབས་ཏེ་བཤད་སླབ་གཞིས་གྱི་ པྱུར་ཕ་དརྩརཾས་སཱ་མཛད་ཚངེ། འཁར་ཡད་པཤེ། 
འགུལ་ཝང་། ལ་ལས་རིག་ངེ་གནས་ལྔ་ལ་སྱངས་འེ་ལྭལ 


ཅྱུར་བ་མེད་དེ། དེནདགཞ་ཁོགེ་ལྷ་ ཡག་དང་རོགས་པ་ཤའ། ལ་ལས་མཐན་ཤེསངང་རྫ་ 
མཟྲགས་པས་ཁྱབ་གྭེ\ གཏས་རྒྱབ་ཁྱི་བསུཞང།འཛོན་བག་ེས་པའྱེ་ལྲེ་འ་དལ་མ་ཅིག་ 


༢ 


༨ ་༄ 7 ~ ཁཿ - 
ཞྲར་གསུ་ཚས་ཕིལ་པ་བཞེས་པ་ལྭ་ལྐམ་གྲ་ང་ས་ཅན་ར་འདོད་པ 


= ༦༩ 
' །ཁུ་ངང་ལ་ཡད་ང་ཨན དགུད་ལྭའི་བྱཅྐང་ལ་ཁ་ཆྤེལ་ 
བཅིསི་དངས་ཅདས་གདཤིས་རབ་མངོ་ མ་ནང 
'སང་ཆིདསེ་འྲདན་དང་བཅས་པའཔས་ཏུ་མེད་པ་ཆོགས། ཆེ་ཐམས་ཅང་ལ་ཡན་ཧ་བྒྱ་ཅི་ ཀླེས གས་ཀྱི་སྣ་རེའེ་མ་ 
ཅེ བེ དྲ་སཱནྲ་པ་མྫདཾ། ཧཱསདེརྦལལགས་ཐ་མས་ཏད་ཧྟམང་ངང་ 
ལརའངས་ཟེའ་ཙང། མཚོན་ཡང་ཡཞས་བསྩས་བསུར་པ་འཛོན་པ་ཞེས་མངོས་སྲགསཔ་ནས་ལྤོད་ གཞུགས་ཞེ། 
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་འཟེལ་པ། གསང་བའི་གྒོན་མེ་པང་། རིམལྔ་ཁྡུག་ལ་གསལ་བ་གཞོས་མཛད། བདེ་མཆཆོག་རུ་རྒྱུད་དང་ལྡམའུབྱད་གི་བཀཱ་ 


ཧབ །དེའི་བུསྲ་སུ་མགའ་འཇོགས་མཛདྡ་རུལ་ཞི། གསང་བའྲངས་པའྲེ་གར་ལ། རདྲ་ལི་ཚའེ་ 
འཁེལ་མུ་ཉིག་འའེད་མཛོས་མཛད། སརོ་ེའ་ ག་ལ ཚད་ིོི་ལལ་ངང། སང་བ་དང རིལ དྲེབུས་བལ་ཡན་ལེན་ཏཱའེ་གྲཛཱག་ལག་ཁང་ན་གངས་རུས་ུྱི་བསྟུན་པ། 
བྱས་སེ ཡང་མང འབབ མོསོ ཆང བོ་མ 
གཡས་ཿབཞི་ཡདོ་དེ། ཞརླ་གནསཔ་ཉ་ལདབའབུདམཁཅིམབ་བལའ་འདེལསྲ་ཙོལཔང་འི་བ་ཅིང་ད ི་ོ ས་བཞི ཁད་པར་ད་ 
ལཅི་ཉ་ཨེམཔ་རླད་ཨག་ར་ཤན་ཉི་པསྭ་གཱ་ཆོད་ལུང་རིགས་ཅིསྣ་གྷོ་བསད་། བང་གཱ་ནའཛེ་ཧདི། དྲཐ་ལྷ་རུམ་པརྱ་རལ་བསྲ་སུང་ ཁས་དྲུ་ཙེར་མེད་པས་སྷ་བྲསུང་། གཞས་བེའྱི་བང་སོ་བླ་མུ་གྲ་གགས་ནས། 
བེའི་ཚབ་དུ་པཛྟཱི་ཏ་གཞན་མ་རྙེད་ནག། བརྟི་ཉ་ལྔ་རྒྱས་བཀའ་གྲས་མ་ཛད་དེ། དགནས་བཉན་སྙུན་པ་འཛིན་བ་མོཞེ་པ། གཞཞཊུག་མེད་ཟེར། ཀྲན་ཧྱིམ་མཐཾ་ཆེ་གཙུགེ་ཞུ་གནས་བཅན་ཧནང་འཛིན་ལ་ལ་ 
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ཐི 


སལ་བ་བཏབ་པ། དྲག་མལ་ཞལ་བྱཿ ༄ྱས་བཞེས་པ་ལ། གུཏ་གྱིག་ 'ཝག་ངད་ཤེས་ལཿ ་ཡདྲ་དུ་བྱགིས་ཐས༣ བདུ་སྭ་ཅྭགླུ ལན་འ བང་ཤྲོ་བགྱང་མཁན་ྱིཿ ཡཁན་ངོ།ཤེ ཤངེ་གཞསྲ་ད་ག ཤྲགསྟ། གསེལ་བ་བཏབ་ 

པས ཞོག མར་ཞལ་ གྱི་ས་ བཞེས་ །བའྲེ་ཆལ་ ཆོབ་ིགས་ ད་མངའ་ ་ཅང་དྲ་ཙལ་ =. ལྷེང་། མཁནྲ་པ་ཁིད་ཧྱངེ ིངའཡངོ་བར་ ༥ཁཿས་ལེགས་པ།ས ༥ བུ་ཡི ྷ སྨ ལན 

ཕྟྟེ་ཧ ཨམས་ ཆད་ཁཾས་ཛཿ ཛཱལ་ཉེ་སསེལ་བཧབ་ ༤ཨ། གཞས་པྷ་ནན་བསུན་ང༠༡ཛིནེ་ངུ་ ཞུགས་དགེ་ ང།བཞའྲ་དུ་བཀའ་ གང་ལ ༥ ངེ ཧྭ་རཡསྦ་ཀྱིས་གང་མང་ངསྭ་བ ་གྱང་ཨེ་བར་མངཤ་གསོ། ཤོལ རྒྱའོར་ 358 
ལལྭ་ལགས་ཀྱིེས མབྷངཱ་ཧཱ་སཿ མ་ ་རྱེ་ཤནཛ་ཞྲེ་ངས་ ་སྭཾ་ཟང་། ཤྱིས་པཛྟེ་ ཉྭ་བ་མཡ་ཅད་ངང བྩོ དང 'བྱེང་དགེས། ང། ཟླ་བ ་ཛེ་ ཞས ཅོད་ ཅེ ངོ་ཨཱན་ཁསཱ 'ལྷྲགབ༥༤ས་ཙ་ཞང་ཞྲ་མབ། ཐབ་ཅང་ལྟ་རྒོགས་ལ་བཁུགསོ། རང 
དེནམན་ལེན་ཙུའེ་ ་གཙུག་ལག་། ཁང་གེ་འྲབས་ ཿསྤྲ་རལ་ང ལོའི་འསེཿ 


བཤྲལསན གཡས། ་གཿཡཧྲོང་བི་ནྲང་ཡེ་ཛཏཱེ ་ཧ་ རྣམ༤༧ྱིས། 'ཁྲས་བ་ཤ་ཡས་འས༣ ག་བས། བཅུམ་བ་མ་ངཿ། འཛིན་ལ་ངང། ནང་བཤི། པ་ཏ 
རྣ་སངང་ཟླ་བ་ཁྱེད་དྲ་རྩོད་ པྱས བགྙུན་པ་འཛོཞེ་ལ་ལ་གང་ཁྱིགེ་ཀྱང་ མྲ་བུབ། དེ་མས་ལྱིཿ ཝ་ལེ བཾ ཟྣམས་འང་ ཟླ་བ" ཅིང་ི་བརླད་གུ་ཚད་ཡུང་དགེ རགེས་ལྷ་ཚུད་བྱ་གས། ཨུས་པབང་ཚུ་ ཤལྦུལ་ ཐོ 





༄༅། 


།།འགུན་པས་གནམ་བྷཅན་བསུན་པ་འཛིནེ་བ་ མཐུའ་དགཧྭ་རུལ་ཉེ། རྒལ་བ་ཆེན་ལསགས་ཨི་གྲོ་ལས་ལི་ནང་གྲའི 
ཁུཞ་པའཔང་དུ་གཙུགས་པཤེ་ཤྱི་ཞང་གཉིས་ཀར་ཁི་་མས་ཅད་དུ་གཞམ་བ་ 


ཚལ་ཝི་ཡསེ། ནོལ་དན་ཛོང་བ་ཙད 


ངགྭ་རྐྱེན་གིས་འའུལ་འཁརྱ་ཧིས 





༄༠༤༨` 
སྒྱུ་མ་ལོན་ཨ་ཐོངི་གྲོང་ཁྱེར་བཅོ་མ། རྒྱལ་བངོ་ཏཱེ་ཆཉྭ་ཨུཊ་མབའ་ནུ། མ་ལེན་ཛཱ་རྲུ་ཧར་ཝར་ནག༽ ཆུ་གྱེགས་ལྩོན་ ཤིང་ཆུད་མམ་འེསས། གངག་རྒྱག་འགྱན་ལུའྱེ་གུ་ཝི་ ཡིས མུ་ཧགས་ནོལ་ངནྭ་ཟཱ་ 
རྣོམས་སྱང་ཿ སབས་རྒྱས་བསུན་པཱའེ་རྒྱལ་མཆོན་གནྫུ་གས།  ཅེག་གསུངས་ཞས། ལྡ ི་་ལགས་ཨྱི་གྣའ་པ་ འིནད་ཨཁས་བརྒྱ་རལ་ལིག་སྨ་བཅད་ཡ་མང་བས་སངས་རས་པའི་བྱཅན་པཿལ་ ཛུ 
བཞུགས་སོ ཞགྲསམ་ཆིས་ཁངས་སྭ་མ་གྱེགས་ལྱི་ཧོན་པ་པཱས་ ཚོའྲེ་ཨྭ་སླང་དེ། ནང་པའེ་གཌཔ་ལ་བཚུད་པས། མ་ལེན་ཏ་ལ་ནམས་ྱིས་དར་ཆེན་ལཌ༣ ཇ་བྱརུངས༽ ཆོས་དྲང་ཁུས་སྙེ་ཐཱམས་ཁད་ 360 
བགའ་ཞིངེ་སློབམགྲར། རྒྱལ་བཾིནངཿོཾགས་ཁྱིགོ་ཆས་ཀྱད་པལ་འཇགེས་ཨེད་ཐགས་པཿལ་དད་གུབ་ཕུཉ་གསུམ་ཆོགས་པསཝག་ཐ།ངྲ་དུ་བཙུལ་ཧེ། བདག་ཁྱེད་ཀྱིས་ཧྲིན་བངག་བྱེད་པའ་སློ་ཟེར་ཞབས་ | ད་ 
གྱི་ཟོས་ཁུ་ླངས།  ལཉ་ཆེྱ་ཅིས་མ་གྟེཁས་ཀེས་བསུཊ་པ་གྦུབས་ཞས་སངས་རས་བཞུན་ང་ལབྱརད་ཨིབརྲ་དད་རྒྱརས་རྩ་ ཨ་ཛང་ང་ལགས་མེ། ༈ ༈ ཆུ་འེ་གྲ་མམཔ་གསོང་གགས་ལས་གོརཞུགསྣ་ཚུལ་ལ 
ཤ༈ རྒརངཿ་མདེ་བཞིམ་ཆོར་ཛའི་གྒོའཛོགས་སྱུང་ཁ་ཚུལ\ འེརྡེའགྲོལ་ལྗིན་ལམ་མདེ་བཞནེནར<འེ་ཁྲོངས་ཚེ་༠༢ བཀའ་སྱུང་སྔས་བསྔལ་ཞ་མཁ་འཞགྱི་སྒོ་ཞས་གྲོལ་ལ་མཉ་མས་ཁྲཐཞེས་པན ) རགས་བུ་ 





༣༣ ༡ཡན་ཁན་བྱརད་མངྱོགརྱགི་གྲལྱ་བ་ཆ་མོལལ་བཀོད་པ་\ ཨའི་རའབག་ལཕ་ནོ་ཇི་ེ་བླནས་ཧེ། རྱི ེ་ཨྱིམང་ མངན སཱར་ཡང་ཆེ་འྱུན་མཆངསལ་གུནྙད་ད་ཡས་བཤས་ཁཤ། ཆོན 
དུདཌྱར་སྲ་ས་མཛད་པའཱ། རྒྱབ་པ ཡའོ་བཉིན་མོརྦབུ་ཁ་ག་སམ། དང་བཚོནྦང་སངསྣ་བུ་མ་བཙལ་ཛཱར་བཀའ་ཝུནུ་བྱ་གཞིས་ཚུས་གལ་ངཡེ་ཞུལག་ཚགསཔ། ལི་མརའང་ ཏི 
ཤཱ། བར་རྩུམསཔ། ཉི་ལོའི་ཁལ་བསྲ་སུ་མཐད་ཐས་ཇེ་སྲ་ས་བྲ་རང་ཚོལ་དངེས་སེ རཾ །དང་བ་བསའ་ཕཱན་བྱང་གཞིམེ་སྱད་ཚལ་ནི། རརར རྣལའབྱཾར་མས་མཆེག་གེ་དངོ་ 'གྲུབ ཧཱཿ བདད ཡྲིང་ངེ་ ¡ 
ཛྷ་ཧིསབགུས་ང་ཨེལ་ཛརེ་ཧཱ་ལཁོ་སར་བླམཱལ་བཅན དཔལ་འཇགེས་མེད་ཞགས་ངྱ་ས་ རྒྱབ་ཉི་མ་ལ་ཕུན་ཞག\ སྒྲ་ཚང་ལང་རིགས་ྱི་ལུམ་བཔེ་རམགལག་ཚིགས་ཧོགས་མཛོང་ ལས། ངུས་ 
མམ་ཤོག་གི་འོ་ ཛྱགངལེའེ་སུངས་སྲ་མངེ་མེའཛགེསྲ་རྭ་རུང་བྱཧིགྱེ་བུང་ཞག་ལིརེཁ་ཇིགེ་པ་ང།སན་ གས་སོཝ (པཤེ་མཆོག་བྲསཱ་མ་བྱཅཱ་ཆཱ་བྲངན་དང་ཝན་པའངི་ལྟ་ཧེ\ མགེ་དམར་ལ་ཆེ་མ་ངཿ\ གཱ་ཁམ་ 


ལགཟིགས་པན བཝལ་བ་མེལ་འབུར་བ། .གཉེ་རྩ་སུང་ལ་ཁཁད་ས་ང༥༥ - རྣབ་རངེ་ལ་ཝབ་ཆེབན་ སྩ་ཨོཨ་ཝེ་ཤཱབ། ་སྨ་རསེ་༢ལ་ལཇི་མངལ་ལ་བ། ཁ་ཡོ་ལ་བཟའ་བ སྭཅེབ་ལ་མཐར་ང། ། 





ས་ས: :2 5202 4 ༦... 


ལྕེ་མ་ཁངེ་མམཱའཆང་བ\ ལྔས་ཙིངེ་ཁྲཡའཛེམ་ཕ ལ་ཡུལ་ཙྱངེབ་ཤུབ་འའེབས་པ། དྲ་བིངེ་མ་ཆེ་མ་འཛོག་པ༨༣ ཁད་རྭ་ཤིངེ་མབ་བ། མདོག་ལོལ་ཞལ་པ། མགས་ལྱ་ཧོད་ལ་མོབ་ལ། ལསང 
སྦྲན་ལ་འཁྱོག་པ\ ལྷུག་བའགྱེ་ལ་རོ་ལྙོང་སྒུ་བ། འཐེད་ཤིངེ་མཁརབ་ལ་གེནཔཿཚོག་འབཱ་སྟེ། དེན་རེ'། ཁེད་ལུབ་འདྲི་ནམས་ཅི་ཡཞེ་ཟེན། སྨ་ཚད་ལང་གཛེས་གིང་ཡེ་ཆ་མགྲཱསུངས་ང།སན ཚད 
ཤྱིས་ཤེས་གམ་ཁེར༽ ལྷ་སགྲུངས་བཟག ཚིག་ཤེག་གྐམ་བྲཞ་ཤེས་ཁེན། མོགེ་ཤག་གསུང་བས་ངཤད་། གོད་གའོཞས་ཨོད་ཅིང་འཕག། མཁར་བ་ནམ།ཁར་ལ་ཉེགཞས་བ ྲ་བེད་ཚིངི་འབ་།། དེ་བས་ ༡༩ 
རྱང་མེབུགའ་བལའོང་བར་འདྲཤཿ ཤོཛས་ཐས ༤སངྱནོ་ཡུང་ཁྲེས་གསུང་ལ་ལས ། མོ་མ་དགའ་བར་དྲ་ཁོངེ་ལུལ་ ་མའ་བ་ས་ལྔ་རེབས་ཡིད་འྲངག་པ་ལ། : རླརོངས་ཁུད་ངས་ཚོགི་ཤེས་ཁྱས་པཿལ་ 
དྲེ་རོམ་གྱི་དག་བ་ཀྱ་དང་དང་། བྲ ཤེསྣ་རྲ་པ་ལདྲེ་དསྲ་རིལ་མིདགཞབ་འོ་བཅི་ཡོཞེ་གྲསངབ་པས༽ ཨོར ཆོད་བྗངེ་ཉ་མ་ཁས་པ་ཡིམཉེ་པསས་ཚོགེ།ཤེསངྡ་ར་ལ་མི་ཟེན་བལ་དགའ་བ་ཡེ། ༈ 
བན་མིཿཨེསབ།ལ་ཤེས་ཇེའྣ་མཛུ་ཁེར་བ་ལང་མོདགའ་བ་ཡནེ་ཁེར། འོ་འདམ་ཤེས་བྲ་བཿམདོ་གསངས་ལས། ཡིམ་སཡོའ་ཆོར། ཨྱོང་ཀྱི་མིཔ་པཾགང་མས་པཛོད་ད་འབང་གློད་ཁགངབཿང༥\  ཛུད་འང་ 





༄༅༥༽ ལ་བྱགིསས་ལ་གཟུམལ་འྱ་ཁའདུད་འ་ལདེ་འོ་གིས་འཇའ་ཞུར་ཡལ་སད་དུ། § །དེ་ནས་རེ་བཅན་ཞུ་རོཔས་བད་མང་མྲི་མགང་འེ་མཆོན་གྲས་མ་བྱར་ཆུ་བདན་དང་ལྡན་པ་དེ་འོད་བལ། 

ཉེནནས ལྱི་ལེ་ འཁན་བབ་ཉེས་དམགས་གསུམ་བྱང་ཆུ་བླདན་དན་ངས་འཁ བ་སྔག་བལྔལ་ཁྱ་དང་བཞིནེ་དྲུ་གེན ནུས གསོའ དོ་གནད ༣ ཞེ 

ཛའེ་རང་བཞིམྲེ་དགོ། གསངབ་ལྟར་ནཙྱ་གཇུམ་བཅུ་བརྙ་འཇུཊ་བྱང་ཆུཁི་སེ་མགེརཿམ་ཁྱ་ཚ་བྲདཞྭ་ཙས། གམང་ལྭ་ཅེན་ཞས་ལུན་ཅགེ་གཱེསང་བེ་ཡེཤེསཿ ཙཨབསའ་ར་ག་ཞས། ཛ་བ ོ་ངན། རང 
4 ༢་ཁད་བ་དབང་བ་གཞན་སྱན་རྱོག\ འཁེར་བ་མེ་དད་བཟད་དང་བལ། འཁརབ་ཁི་མནྦ་ཕཞང་ཞག། ཛན་བྲདག་གྲསམ་འབབ་མབ་ཚབ། དཁར་བ་དམ་ཁད་ཇྭ་མཁས་དག་། འཇའ་ས བཅུས 
° འཕ དཁོད་བ་འབབས་རྒྱ་སྒྲོག་དྲུ་ཆུད། འཁ་བཏུདད་ཤྲཾས་གཤུཁ་ལག་བཅིདས། འཁར་བ་མྲི་འབད་དངདྲུ་ནུདྲ། འཁན་བདི་དགས་ཚོགྱེ་རྨུ་ཚོག། ཁཁན་བལསྷ་ཀིསྱ་རཱ་མངདུད་དམ། འཁོར་བ་ 


€ =÷ 


མྔར་མ་ཙི་ལ་འྱབར། འཁནབ་ཆོའོའི་ཞི་བ་མ་འཛེ། ཁ་ཚའེ་བྱ་གླེ་ནས་ཁིབ་སོས་བྱཧུགས། བཁར་བཞྲ་ཆེབདགལཔོ་བྲ་ཟང། བཞན་བ་རིདགསྤྱོརྩ་མབརྦ་རུང་། འཁའ་བཏོན་པྷ་ཆི་དང་ཐལ\ འཁོན 


363 





བཐར་མེ་རུརུ་ ཆུང འཁར་བྱ་གབས་མྲེད་ལ་མ་དྲན་ངམ། ༢ཛར་བ་ཅག་ཁམན་བདོ་ཨང་མང། ཁཁར་བགྲ་བར་འཛཤེ་ཞེ་ཇང་ 
གྩར་དགའ་རལ་བིེ་བ། འཁར་བ་ཆ་འདེ་གིད་པ་ཨེད་། འཁོར་བྷ་རྭ་ཟད་བྲ་ཟུང་མད བཅོརབ་མ་བར་འལལ་བར་སཱད༽ འཁའ་བྲ་མ་ འྭ 
འེ ཁཁར་བ་མི་ཆུག་མར་མེའྲི་རྨང། འ 


སངས འཁོར་བ་ཆོས་བརྒྱང་རུ་ཕ ངི ཞཁར་བམྲའང་རེ་ཆྭ་བ་བཅུང་། འཁོན་ 


'ཆའཟེའ་ཨ་བྲན་ཡལ། འཁོརདངག་སཨཱལ་རེག་མཛོད་འཛིམས། 
བབའེཊ་མེངྷ་ར་ལཨ་ཁྲ་འུལ། ལྭ 


ཆར ༢ ¬ ༨ ¬<. ༩༧ ༽% 
ཿཔིའྲི་སྲང་ཆི་མཱར། འཁའ་བ་དུག་ཐང་ལོ་ཁངབྱ་ཆས། འཁར་བཞོན་མོངས་དག་མངའའཕེན། འཁོརབ་སཱཏ་ཅན་དྲཨ་ཨེ་གམ༽ མཱ འདྱེལ་ཡང་ཆ་པ་ 6 
ཡི ཀྲ ཆར་རེམ་ཐཡས་ཅང་བུད་དགེ་མཛང་དེ༽ ད་ཞིདན་དོནངཤྷེ་བུ་མ་ཅོཁེའྷཚོལ 


བཁར་བྷ་ག་ཤི་དིག་མརྦ་རྭ༣ འཁོར་བྱ་གུ་ཁཾང་ཉོན་ཨངས་བྲང་\ བསོམས་ཧྲེ་ཟ 
ཨལ 'སྔལྱ་རོན་པེ་མཁྲན་ངོལ་འདེ་བས་ལུགཔ་ཨྱ་བུད། 


བྭ་བཟོ་གྲསད་ཆས་ལ༣ ཞ་ལེམ་ཧཱ་ན་བྲཞུག་བང་ཡེ་དགེ་འདྲནྲ་ནམས་ཀྱིདགོང་ས་ཡ། 
བཞོམ་ང་འེ་ཆོན་འད་བཟན་ལས་ཆེས་ཁན་པརའལགས་པཿཤྱེ་བུད་ཆོག་གེེན། ལི 


་མ་བཅསེ་མི་བྷཚལ། གཇྱང་མས་ཅེཊ་ངང་བངེ་ཨ་ ཛཿ 
ཨཁྲན་ལཾའྱི་བ་བཡབའདག་ཚོ་གས་པ་ར་མཛོད་ནས། ཐོག་མར་ཕུམ་བ། 
་ཆོད་མདྒོ་རུད་ལ་གགོབ་ང༽ གང་འདད་ཁི་བཤད་ལམ་ཛད་ལལེཆ༽ ཁྱའུལ་ལིས་བཤད་གསསཅངད་གེམས་སླེད་དངདབང་བུའ་ 


[8 ༈རབག་ཅསས་ཨ་ཛད་ང་འེ་ཆོ། ཧིམེཁྷ་རཱ་ཁཿིཌས་ལཱག་ཚན༽ བསྐ་ལ་གཏུམ་ལྲ་རམས་ལ་ཨཆངག་འོགསཔ།འེ་ཆོ། ༧མས་རྒོགས་བྱེད་ང་ཡེ་མཁས་ཁདུ། འདྲ་ལྷུ་བའེ་མཁན་ 
ཤས་མངང་ལལ་པའེ་ཉ་དང་ཁུང་མི་འྲབ་ཁ། དགོསྤ་བམགཙང་ཁགབྲསཔ་དྲུགར་ངའི་ཆོ། ཀརྨ་ལས་ངྫོར་ཉས་གསོལ་བ་བཧབང་།༣ མཉམ་མེད་བརཡལ་ཝན་འ༥ ཤཛསས་ཁཕེང་གས་ས། ི་ོ 
@ སྔེསངས་ཆོལ་མེད་འཞུགས་ག་ གསོལ༣ བད་འེ་ས་འའའ་དོན་ བཞོལ ཞེས་ཞཱསཔ།བཀས་ཨུ་གནང་། ཧུ་ཨྲའི་ང་རེ་ཏ་ལག་བཛལ་བབརུབ་པ། བྒྦང་ཆོས་ལནྫགོས་ཚའི་ལ ཁོས 
སངས་ཆོབ་མེང་བཞུགས་ཟསགསོལ་ ཝུས་བས་་ལ་གཞད། ཟུའླ་གངྷཾའེ་ཉས། བླགམཙུ་ཆོས་ལན་ཁིམས་ཡཨེ་པས། ཨས་ཨངས་ཆོས་མེང་བྲའུགས་ས་གསོལ་། ཞསྲ་པཅཀ་མ་གཞང་། དུ་ན 
བ་མཐོཞེ་ཅོས་ཤྲའཱ་བའལལ་བ། ངས་མ་ཆོག་དཔལ་ལནའ་ཛགས་ཆེད་གགས། བབས་ཅས་མིི ༥ རོ 


ཏེ ་ལབྨཿའ ཟིས ༣ ཞེས་གསོལ་བ བབལ་འཛོགེས ༡ཚེབ་ 
“ ལརྦ་པཛའེ་གྟ་ཨྭ་བྱརས་དད༽ ཧཱིམེ་ཁདུསྦ་རུལ་བྲོན་འབུབས་དུ་ ླ་ལ་གུགས 
ཉིས་སྨན་བ་ཨཁམད་ལ༩༽ དེ་བས་བཅོ་མ་ལྡན་འཛགས་ཡེད་ཞགས༽ བདགཅག་དྲལད་འཞགས་ཟྲཿ གསོལ མ ེབས་ལྲ་ཟིགས་ ཞི ཧབ་ལས། 





༤ ༨ ` < - ༨ ¬ ། ` -- ˆ <~. . མཚོའི 
ཕ)ཧཱེས་པ་འཆེཞིའེ་འདུས་པ་འྲཇལ། བསགས་ང།མཛའངཔོའི་ཚསྐ་ཚིང་ལ། མིའྐ་མའི་ཐརལ་མ་ཁཱ་ལྭ་ཉེདྲ། ག་ཚད ཛམ་ཧཱ་ཚོསསདང་། གཞམ་ལྩ་འཱིག་ངམཁས་གྱུར་ཅིངེ ༥. ཨཱསྣོང་རྒྱ་མཚོའི་ཨིཊ་ 
ཡེས་འདཿ མཚམ་བྲ་རྨིལ་ཁདྱགརཧ། ཟྷམང་ཡེ་ཚའ་པ་ཞི་མོམསུ། ཆུང་ཁྲེ་མཆཚོ་ཏང་པ ཆུདི་ངོིརིམ་བླའབས་འང་ོའྱི་ཆུན། ཟ་ཚའི་འམ་བླམབས་འངོས་སུབ་ཱེས༽ ད་ང 
ལབཟཁསྱ་་ང། རྔ་འྭལུལ་ཞོ་ཆལ་མཚན་ཤས་གཡོས་། དཱ་མ་མོད་ཧང་བོཌ་མི་མ་ཆོང་། དྲེ་བསང་ངག་ཁསེ་ཅནས་ཀྱང། དགེས་པ་རྡཾ་རྗལ་ཅེན་ཅེ། བམངལ་ང་བཙལ་བརྲ་པ\ རྩེས་ཨྱརཚྩལ་བ་སཱབ་ 

ཝབ ༣ € `. ར་ € ༦༣ ~¬ € ༤ ༩ ༩༨ 7 ༩ ༧ - 368 
ལགས འགོསདཀྟེ་གངྱ་གྲ་བ་ལན་གཅག ང་འགོས་པྟེ་ཉ་ལམཊགེ་ཡནེ་ཧེ། ཁོཁོའིགེ་པ་ཞེ་གཞགལ་ལ་མཁབ་པའི་ལྔའུ་ཧ་ཡེ། དང་ཝལན་བྲམོར་བའེ་ལམྲ་དཱ་བྲཞགས་པ་ཟློས་བཀའ་བག། ད་ལྒའ་ 
- ¬~ < € . „, £ ལ་ 
ཿཅོན་མཆོད་ནམས་ཁག་འཀས་གཞང་དུ་གསལ་ ས་ཡང གཱམས་གྩརཁགངཱ་༩༠བཀལ། ལྤང་ཁ་ཆེང་ (ལ་བཅང་བ༨ =༩རངས་ལྭ་༧ཨྲང་ཇགས་ཏེ། བེས་ལ་ཇོ་ཝལ་རུམ་ རྩྭ བླམདཝལ་ 
ལའབོལ་བརྩ་བ \ ཞེས་གསུང་ཞིངེ་ ཤརྲ་ལོགས་སྲཱ་འཞ་པདང་། ནམ་མཁའོག་ས་གཙགེ་ན་རེ། བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོལ་ཅེན་ན༽ ཁ་མ་གངས་ཆས་ལང་བསྟུཌྱ་བུད།ཁེར་བ་འད། ཀམ བདཨས་ 







, བུ 6 ་ 
ུ ཚེབ་སེ་མི། ཤ ཨཁ་ཚ་ལྷ་སཁྷ་རཔ་བསིལ་མཛྦ་ལ་སལ་ཨ་ལོ ཧི་ལོཕ་ ལ་གསཡལ་བའདེབས་བཞནདུ་། 
༄།། །།་ཆོ་ཆསས་ཧེ་བདབ་ིདེ་ཤིཛེན འདེ་མཆོག་ལྷ་ཅེན་ཙག་མླི་ཐུང་། ཅབསངས་ཏེ། ་ཚགས་བཆུས་འཚལྷ་གས་པ སམ འདོ་དང་། དྲི་བང་ཞཾམེ་པ་ལྔང་ཁལ་སཾགཿ༤༨ 
›„ 2༢. རེང ཡཾ རི 
ེ་ཏོྣ་གམ་བུ་ཅནཅདོད་།ོདདུ་ བ་ཞི ཛཱ རོལ ༣ བིསེ་མེད་ཡེ་ཤེག་པའེ་བཡེ་བདག། འྲབ་མགོན་གེ་ཡགང་འེ་ ལ་པ་གལེ། ཁམསཡས་རྒྱས་༧འ་ཚིབ་ཚོལ། གསུང་བའི་ 
ལུ། ཚུང ཉོམ་མཁའ་ཞོང་ ཆཱ ཤོས་ཨང་ངནོ་ཚོ་ལྲང་ལིསྲ་ཁང་མྭ་ཆེདུ་པབང་། ནཱ་རོཔས་ལེ་སྟུཀ་མ་སངསྦ་ཆུས་དག། བཙུལ་བག་མ་ཆེདུ་བའངྲ་ཅིས་སྐུས། གྲསངས་པ་ས། ཡང་ནམ་མཁྲཞས། ལི་ལིཿ་ 
: % ཟླུ་པ་སཨམས་ནོ་་ཡ་ ཧ་ལོ གཟོག་ཨ་བཅང་ལེ ཆབ་རེད། ཅེས་གསས་ཤྲོས་། ཡང་ ཀརྱ་ལོགས་ཞག་མར་འཚོ་ལདུ་ཧོ་པས། མདེདམ་འཁར་ལྔ་བོམ་པསྲ་ལང་བསུ་གྲསཁས་པ་ནི། དང 


ོསེས་མེད་མསས་པ། ཁད དྲ་མོགེ་ཁོང་ཧིདེ་ཚའེ་བྷརབས་ཧེ། ཇེ་འཛུན་ཧི་ལྷ་ཉིད་པར་བ ཡས ཆེ་བྱཙན་བ་ཨྟ་ནད་ཁར། ཁོད་ཞིས་སངས་ཆམ་པ་ལ་ཝོབ། ཀརྡ་ལགས་བགྲ་ཧྭི། 


- < པ , རེ ལར་ི 
སྷི་ལེ་མངབ་ཆྱགད་བོཊ་ཡནེ་ཞོ། ཁྱང ཀ¿.ི་རུད་གྲེལ་ཀླས་ཡཞེ། དམའ་ལས་མགས་ལ་མ་ལུཞིགེ། ཅུས་ཁོག་ནས་དམ་བཅའ་པའི་མགུན་འེ་འཞེ་ས་བཞོ། ཉ ནཾ ༥ མེ་འཛུཐ་བླཝམ་ཞཱེ་ལོང། ཟ་རྙེད་གངས་གཱ པ་བ 
གགྱུངསཏ དིདྲ་ཐས་བྲ་ནུང་ཞམ་མཨྭཆེད་བའ།༽ ལས ག་ལ་མི བཀའ་ལས་ཆོགས་ལ་མི་ལླུ་བར། ལང་བསྟུན་ཟ་མཅིག་མི་ཚོལ། གས ་སྣ་ཞས་ ཤའ ྲ་སྭ་ཊ་ཊས་འཀའ་ཆང་འྭ 
གཅིས་གྱང་ཕཤེ་ཚུལ་ཞ\ དང་པཝག་དངྲ་རུའཐབ་པའེ་འྲལང་དག། ངཞོག་གཏད་དྲ་བུང་བ་ན། བཛ བཛྷ་ཡ་མང་ལས་ ཨ་ཁ གངོ་བཀྱ་དགེ་ཁི་བཀའ་ འྲབུག་པ། ལམ་མའེགས་ལར་ཡར་ཚུར་བཌ་ 
པས མོན་རེ། ངས་འགལ་ཡ་ ཨྲ་ལྲས་ང༣༣་ཁེང་རང་མི་རེས་ཉས་འགོན། རོས་ཨས་འྭཛས་ལ་སང་ ་ལེར་བ་ལ། ཐུཁསྟཐདྡེ་རེ་དང་ཝམ་ཡངྱ་ཀཱག་ལོནས་ གངས་བཀག་ཞེ་ལངས་ལིཨངས 
འཛེ་མའི་བར་སང་ཧིས་ཁུམས་ས་ཁཆའ་ཁད་ཁིས་བླགར་ཆས་འབྲུག་ཉེ། མགན་དང་འཇིགས་མེད་ཞགས་པ་ཁོད། ཐམས་ཅད་དར་ཨེད་གཞུག་མིའོ་བོན། རྒོགས་མེང་མཐའ་བང་ཁལ་བ་ལ། 


ཆྩོུག་ཡ་པང་བཅས་ཁྱོ་འདེ་ཁྱེས་\ གླ་ཁ་རྙེད་པར་བལའགུར། ཟེར ཁཛེ་མང་ཡལ་སངོང་བ་ངང་ ༥ འཚེ་མངད་ཁག་འལང་ལ་མཞོག་ཡང་ཡང་མེད་རྨ་བེ་ཉོང་སཞོག་ཆ་ཁྱེལ་འྲག་ག། ༥ 


368 


།ཁྲ་ཡང་ངོག་ 


།ངེ་ཀ། ཁླམ་ ༢ཡཆེ་པར་འདྲག། ༤ི!༩༢ ཁྲས ལོལ "ཤེས ྭ དྭ་ཇི་མངང་ འ=ང་ཁྱང་གངལ་ངག་། 'ཁྲ་འགོས་ བེད འབན །ཡང་འདོས། ་ཅཉེ་གསོལ་བ། ༡འབེབས་ཤྡི ས་ཞངེ་ཛོཌེ་ང།། ལ་མ 
རྡོ་་ས་མང་རོའ འཛན་ལྱ་ ཡ་ངང་འྲལཝལད་པ་ལ། སྣ་ཀས་ཆས་ཤུཌས་ཛྱཨེ་ཡས། མོབར་ཧཱང་ལ་ ་འཛའ་ ངོ་ཉི་དྱཀྱེལ དྲ་འདདག་ཞག༽ ཨོ་ཨ་རེ། 
@ འགྲ་ཇྲག་ལ' ཙཿེ་བང་བཞིཞ་ལ། སྣངེ་རྗེསཿ ཆེཊ་ང་མོ། ཨེ་དང ཐེག་ཅེ ཆེག་ལ་མྲངུ་མྦ་འུགས་ཞས་\ ལོོས། 'ཨུཿ་བྷ་སལ་བས་འ ་ཨ་ལ་ཆྟེད\_. ཞི ་གཞཐ་ལ་དམྲས་ལཱ་བའོ། ཁྱང་བཟང་ཁླ་ 
2 ལ་གལ་ཆེང།གསངས་༤ང་ངདང། ཁོི་ཟས་སགོས་པི་ པ་ མེད་པ་འེ་ལཱཿ 'རྒུང་བ་ གེ་ཨ་འྱེལ་ཞྲངག། ཡང་གསལ་བ་འདེབས་ཞོའེ ཡ་ཞོངེ་ལངས་ཛུཞྲེ་པ མབགྲྱིག་ངང་འྲལུད་དེ། 


ཀླ ངེར ཟེན་བ་བནིུད། 
ཅངརི་ར་ནལ་ཞུང་མ་མ་འསའཟང་ལ་ཁདག་ཤིམ་ང ཕབས་ལེན ` ོང དད ་ 


༡ 
མོ་ག གཡང ༩ གོལ་སྲང་ཁ ཁྲབས།་ ཁྱེངྲས་ཿ ངཿ 


ཀྱིསརྫེ་འུུན་ ལྲོལ་མཐངདམ་དིསེ་ཡས། དེན་རེ། བས་མ། 
རཾ 'ལཉིས་མཤོ 


ཐ་ རྔང་གཞེ་འྲྲག་ལ་ལྔ་རིཡ་པས། འས 












ངུ ་ཡོ་ས་ིངགད། དགྱི་པརྡ་ཆུལ་ངཧམཞེ། གཉིས་ལན་དཀྲེ་གང་ཡཞེ། ་ གསུམ་པར ཞོད་ལགེང་ས་ཆག།ལོ་རུབས་ངའེ་གོགས་མྲོ་བེད། ཁམ་ཉོམཁ་བཿམང་ཆོབ་ འཇུང་མ་འཚོལ་བ་ 
༨ ད་ང ང་ར ཧང་རཱ་ཆེག་པའོ་བཧནལ་ལ༽ བདུས་མེད་ འྲབ་བ་ཡིས། ངར༩ཛྭཾཱ་མགོང་པོ་མ་ 
ང། ཏྱལལ་ཉྲེངན་མདུ་འ་འསང་འབབ། རྒྱལ་སངས་འཇདངུ་ཅོ་ཡད་མ ཨ་ཉེ་་སལ་བ་འདེབས་བཞུ་ནྲེ་ཡཞེ་པསན 
བམ ཛོའེ་རེ་མ་ཐྭང། \ཾ དསང 
འཁར་བཛི་ 













ངན ཏ།སསྦ་ཆ་ཚནྭ་སཱསྭཁུད་པ གཙོ དེ་ལྔ་ར་བཙམ་ ཧཾ་ལོཔ་མ་འངང་ལི་ ༥༠ མབོད་དསབ་ སེ ཟེར་བས་ ༠༦༤༥ མེ་འདེ་ཞམ་མ 
, གྱིབཙིལེདུ་ཁང་ནས༽ དེམ་རེན གྲང་ལ་ས་ངས་ཟབ་ མོས ཆི པུས མུད འཁའ ཡསཨིས ཟམ་ལིས ཨཱམ གང་ག ཆེས མིདེ་ནམ་མཁལ་ཏོ་ 
འཇའ་ལྟར་༩༥༠ལ་སང རྒྱལ་མངསང།འད\ ` གསོལ་བཏ་ རེ ཞེ་ལས། རལ་ལོ་ཆེསངོ་བྲཞགསུ་པཤྲེ་ཀོད་ཁྱེན་གཅིག་ཏུ་ཆོབ་ཞས། རྩལ འི་བང་འཇར་ཐོས་གིལ་པ་མ་བད་ངམ་ 
ཕྡིཡ་ངཾས) མཐེད་བསུན་ཙིསེ་སྔོ་ལངའེ་ཁྲ་མལྨ་གཙཾག\ \ བཡ་མར་ལངོ་ཅག་ཟེར་བསན བངས་ནམ་ཡྱ་ ཐའེས་བད་པ་ཡེ་སང་བབུང་། ེ་སྣ་ཆུལ་་ོས་བནད་ །་ལ་་འདད་ངཿའ༽ ༥ ཐུབ 
ཧྲམ་དང་་རྲེན་ལགས་ཆས་སྣའི་ཧོན་པས། ༥ཤེས་པར་བདེ་མ་ཆག་ཚྭ་ཆུང་ལ་བཅུན་ནས་མྲབྲ་བ་འལ་བསམ་ང་དད། ནམ་ཆྭཁའ་ནླ་ག་གཙསེ་ཨརེ\ སཱ་མེའེ་ ཨ་བ 
13⁄དོད་ཆགས་ ལ་ཞེན་ཞེ་སད་གསེ། དན་ཡོང་སྲསབ་ ཤྟེམ་པ་ལས། ཨཱ་མ་རྟེད་པར་གལའགྱུར། ་ཟེར་བཏང་། གཔ ོི་ ཀར ི་ཉི་་ ལ་བ་འདངས་ 











འཞིན་ང་མེ་ངས། གྔན་མ་མར་ཏྲིས་ ལབ་ངེད་པཤྲེ་ལི་ཨས་མི་ཨས་པཨངའ་གཞུ་ཐགས་ཁཿགགྱ་བང་བ། ཧཱི་ལོང་ཿ་ཨོང་ང་མ་ཇྲས་པ་ག་ མཐང་ཟེར། ང་ལ་ཧཱནྱ་ཧྲ༤༨\ མངའ་གྲའཱ་¢ཧང་ནས་ 
རིབསས་འདེ་སདོ་ཟེར་བལ་མ་བསང་ང།། ཁོན་རེན གྷཱ་ལས་ཞེནང་མེདྒ་ཧིས་མངའ\ འད་གསལ་ཤོ་མས་ལིུས་གྲཆུ་བཀང་ནག༽ དརའཛིའེལམ་ལི་རེ་བོལ བ་ཝངའོ་ཛིན་རིངགསྤུ་རུལ་ལ་དེང " 
བསང་ཁས་མོས་པའེ་རྡོནང་བངའ། པོ་ལ མ་ཕཱང་བརྭ་ཱར་ཧོ། ཿང་སང་གསོལ་བ། བོམ་ཆོལ་ངྲ་ལཟེ་པས༥ ཤ་༤།ཁཐང་ལཡང་པ་ཁྲེ་ཆ་མཚོའི་འྲ་གམ་གཙག་མ 372 
བྱམ་སར་ལ་བ་མཚོ་གཁི་ཧཾངེ་མོཚཱངེ རོལ་སང་གིས་སེ་མས་ཅན་ཐ་མག་ཅང་ གག་ལགས་བསད་ཆིང་ཟ་བ་གཏོག་འདུག་པ།ལ། ཁྱིང་ཁྱིས་ཏི་ལ་ང།ཐང་ངམ་བྱས་ལས། ཁོངལ་སོམ་ཛས་ཧཱེ་ལོ་ 

བསུན་ ནས་ང གསྲོང་འདེ་ལ་མོས་གུཌོས་ཟེར་མས། བྱ་རུན་མ་བེས་རརོ་ཊ་ངང་མལ་ཝཱད་ཆཱགས་མཁ་སྤྲ་རཱ་ས་བསན་ རྭ་བྱ་ཅོས་ཧེ། དྲངསླ་བུང་བསང་ཧྙཱཾརངགེ་ཁཱང་ཡིམ་པས་ 
ཆིང་གིཁ་ཁས་མི་ཿ དགེང་མག་མི་ཝ་གཁྔངས། འཇོགས་མེང་ལགས་པའེ་བུགས་དགེོངས་ལག༣ སྟེ་མ་འའེཞི་སངས་ཚྱག་གྱིས་བབུན་པ་ཉ་དམཁ་བསན དགོངས་མའཛུཊ་པཿལ་ཉ་ཏང་སྦལ་ 





ལ7 ༩ དེ་གཞེས་ལ་ཨཱཱཿ རི ཡྲ་རྩ་ས ཁའི་ལྟ་ཝ་བསང་ང་ཁྲི་གཟོབ་ཨྲ་བབ་པ། མདེ་རེ རེ བླ་ལངྲ་འཛོནེལ་མ་ལྭ་བུང་བས། དྲག་གསྟལ་མ་བསངྱ་བཱ་མ་བསྐུཊ། སངྱ་ཨཱཾ་ཨྷ་ཡས་ཨཱ་ 
ལོདེ་མཁ་ལ་འྲོ ས་མི་སཱཿ ངབའ་སང། མཡང་སང་ཚན་པཨ། གྷནས་གི་གཅེི་ཀར་ཛཆེ་པ་འད༽ དབར་ཁ་ཛགས་མེད་གགས་ པལདྲ་གས་ཉབ༽ ༣ ཁེད ཅས 

ཤྱཧཾ། བིདུ་གྲག་བྱ་འེད་པ་ཡིན་ཆེར། དེད་ཀྲུ་སྲ་ལྲ་བས་ཡོད་བྲས་བ་མི་ ཅུ་ཤམ་པྲ་དབས་ལྱབགན བགེན་བཀྲ་མབ་་མཁཨསྣ་ཅིད་འདྲེ་རྩ་ལྕ་འྲན་ཟེརྔ་པ༽ ང་ 3༡4 

རད ་ ག་ཡོངས རྲ་གྲང་ང་། རླར འྲས་ཆེའ་མས་དེ་ཅར་ལ་མ༽ བའ ང་ཡི ་ཨངྱ་ཨཔ་ཤཱ བསྒོ 

ཤུའེ་མེ་ཁབས་ལྭ༥ གླང་བངེ་ཤ་བསད་པོར་བྲལེགྲས་ང།ངགེ་འྲངཿ པོ ཁྱིསྲེ་འབཆཞོངེ་བརྔངས་པ་ཡེ་ཆོ། དེན་རེན ཝེདྷ་རཡས་ཀ ཁྲང་ལ་མི་བཱསཁ་ཁྷ་མ་ཟྲེ་རབ་ | 

ལྔིགེ་ལ་བྱས་བཅེ་ལ་དགའ་ ཀ་ཟེ་བ་ལ། གང་བི་ལའོ་པག་ཛྭ་ཆེའ། སལ་གྱརྣ་རོགས་་ ཞཱ་རྣམས་རང་གཆས་སྲ། སང་བ ཉི་ལོཔ་ཡཾནེཔལ་ཤེས་སེ། ༥ལྱབྱ་ཡས་གངྲ་མངག། 


6༠༥ ཤུས་ལས) ཉི ཤིགེ་སཱརབ་གང་བཞབ་ཞས: ཁམས གྲག་མཁོརྦཾྲེ་ཨི་མགདརནྷ་ནཱ་མས། ཆོས་ཤིངེ་ལམ་ཧིསྦ་ཀོང་ཆེན་དྲ། རམཧོཾགབག་ཆགས། ལ་འདི བ བཛད་ 
པ་མཛང་ཁྱིསཔསང་ལ་ཝོང་། ཆེར་བངང་མྲ་ཐུབ་ང།ལ། ཤགས ་ ཁ་རམ ཆོགདིགེན མཁསང་བུ་མག་ལྷ་རེད། སང་ཆང ཟེན་མི་ཡྱུ་བརའྱརརེ་ཧཱུཾ \ ཝགས་ཧཱེངའེ་ངང་ 


ནས།ཕང་སང་ཆོལྭ་དྲ་དན་པས། རྒྱལ་ཁམས་ཐེ་ཝང་༧ཡང་ཨངཐོབ་ཁྱབ་ཞན་ ཅླི་ར་ངཿཡང་བཞད། མགེ་ཡེ་མེད་པས་འྲ་རུགས་མང་བ། རྣབ་མེད་པས མེད་པའེ་གཏོམ་སྷུང། 
རི། ཧཛོ་བར་ཆུག་པ། ཚེ་རོག་མབ་མེ་བིང་པ་ཀྲདག་ན། $ིལ་པ་མ་ཐངང་མྲའས་པ་། དྷེ་ན་མས་ཨ་འེ\ དེདྱ་ཅིས་ ཧི་ལོ་པ་ཁམདེ་ཚ་ཐང་གུ\ འུཾད་སཱང་ནས་ཧཱིལ ཧིལ་རིལ་འང་མའོང་ ལུལལཅིས་ཆེར་ ངང 
ཨམབ་ ཛནྷ་རཱ་ཁདདྲ་གང ༈ 


ཧཾ བོངོ་མའེ་གཞོད་ཆེ་ཞྲད\ དྲངྲ་གུམ་དེ་ཤེས་ཞང་ཆས་གྱེབ། རྒྱང་ལྔ་མ་མང་ཆ་ཀི་རྒྱང་པ་བསྟེན། ལྟུ་ྒབས པེ་ལིང གྲམ་པ་བདྡེ་གསལ་རྟུབ་རྒྱུག། གུུ་པ་བཟུང་ 
བས འང་གསལ་ཁི་ ཤིའི མོགེ་སྔཿགྲང་མ་རོག་ཅིག་བྭེ\ པོ་དར་མད་པར་ཉ ཁོཐ་ང་ཏནྤང་ཨེང་བར་འན། ་ ཞགའམད་པརྒ་རུན། དྲ་ལསས 








ཐུལ་གྷྲེས་མེང་གཡང་མྱརིད་། ཞེས་ལུྱ་ཚུག་ཆེ་ན་བབརྲ་ལུ་བསྟནྨ་ྱས་མིགུང་བཟྱསར་ོ།། ༈ །། གཉུག་པ 
ལོ་པའོ་གལ་པ་བར་\ འཛལ་ཡང་ཞལད་འསྲ་གྲུ་བད་པའི་ཁ་བ་བ་བ་ཛ་ལ་ 
ཨྱི་མ་ལཅོས་ཀྱང་འཇལ་བ་རཱཧྤོན་ལམ་བཏྲ་དགོས་ཧྷམ། == གི་ངང་སྡེ་ཁྲགས་ལིཿ 


༤ 


'ཛྱི་མར་འཇལ་པེ་ཨྨོམ་ལ་མ་བཞུབ་ཞྲས། སྙ་ཁྲོཾའ'འངོར་པ་འབརུམས་པས\ ལོ 


= “ སྔ 
དབལ ས་ཆ ལགོ་པ་ནིངྷ་ཆོ། བདག་ཨིུསེ་རྒུ་བྷྲཞེག་ལཱཿས་འིད་གེགས་བུས་པ༧ཤེང།༥ ལུས་འདེ་བའོཏེ་སྐྱེབ་ 
ཚོག་འདེ་གྲསུང 


ཨོ རཾ།མཁའ་ཁགྲའ་ལྱང་བྱགམ་ཆེས་ཁྲའང་ས་ཇས། བསྟན་ '༨ཤེ་ཤྲངམ་སྔ་ 


ར་ 


ཛོར་ཤོངེ ཧམ་ཝཱསཱ་ཆོས་ཆཱས་གཡས་གངས་ཅེ། བྱརོ་བསྲ་གསྲ་འདེངོས་དག་བཅུག་ཛས༽ ཐུག་འཝལ་དཀ་ཤ་མསྦ་བངསྭ་ཁང། བཱ་མཱ་ཤྩེད་པའ་མ་གྱེའཔ། བདུག་གིས་ལས་གདེལ་གེག་སྱེ་བུརི། 
པས བདའ་འོ་མོས་ཆ་བཙལ། ཅེས་གཟང་ལ་ཅེ། ག་མི་བ གས་ར ཟ་གཅད་ངའི་ ཉས་པ་དང་ནི ྷ།་བཟམ་པསིཔཔའེ་ཞལ་མད་གལ གསབེད་ཞས། ཚེས་སལྲ་རང་བའོ་ 


ཨཛང་པ་ཞིན མཨ་ཁཿཁད་ཞག། བ་མ་མྭ་ཐེད་སངསྱ་ཆས་བག༽ བསང་བབ་བ་མ་ཁ་ལ་ཆཱེད། ཁྱད༡དད་སྔཾ 


་ 


ཞཆམ། གསངས་ལམ། མི་སན་པ་རས་ཏེས་ཨང་རསྣ་ཀ་ལ་སསོལ་བ། ༥ 
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༦» ༦༦ 


༣ ཆལ་པ་ཡེབའོ་ྱ་བ་ཉན། གླཆྩྱམ་དམར་ཚེབག་ྲ་ྲ་བ་ུ་བ༽དེརླ་དཤས་ས་པ་ ན་ཆབ 
ཇེས་མེད་པརན་ དམ་པ་བཙོལ་བས་གལ་ཆྟེད། ཀྱེམ་བགསྔ་ཚཱ་མི་ག་ཟིགས་པ་ར། བདག་ན་འདྲ་ཐབ་ 

དྭ་ལུའི་བར་ལྭ ལྔས་དྲ་་གབེ་མ་ལུར་འབལ་བ་མེད་ངེ། ཁྱོདཱ་ལ་མཐད་ ཧོང 
མཛལ་འྲགོ་མའེ་གསང་བའེ་གཞག་༽ ཇེ 


ཕྲུབ གསང་ཝགས་།ཡདེ་བཞིནེ་ནོརྦ་ཀུ་ སན གངམསངག་གོད་ 
ཉ:་བཀའ་བའང་བཞི། 


ཕབར་གོལ་ཡྤི་ལཾ་མིང་བཞིན་ཞརྦ་བའི་མཐོངསྦལེ་བལ་གཞིས༽ བྲདལྱ་བ་གངགེ་ཆར་བ་ལ་དགངས་ཞ་བབད་གིསེ་བང་བྱང་གྲསམ་བཏྟུན་པ། 


ཞངེ་། སྤུས 


མགྱ་ཡས་ཐལ་མོ་ས་རཨས ཞམ་མཛའེ ་ཨཱེ་ལུ 


'བྲ་ཝད། ཞེས་ཁུས་པ། 'ཁྱོད་དངང་ངང་པར་མཚོ་མརཝང་པ་ཊས། སྣ 
'བྱང་བདྲེ་ནམས་ཁད་རང རོས་བྤབེ་སྣུ་ཟུས་ཨ་ཐང་བ་ཡནེ་གྲསངས་ཆག། སྣོང ི་མེང་ཁྲ་འི་བ་རྡཾ་འོངད $ 

རོ ་མཆ་ྦཱའེ་བསང་བ་རེབསྐ་ཕང་ད ཆུ 
ཁྱི་བ་ཝཿབྭེ་ཟྫ་ཚུལ་ངང། ་ཨོ་མརཱ་ཡེ ཤེབ་ཨཁའ་ཁྲལོལ་གདམས་དག་གསན་ཚལ་ནྣ་མཁས་ཆུབ་།པ་ད་གནང་ཞས་ཚེལ། 


ཉན་མོརྲ་ཧབྲ་རཱཔ༨ གྲངས 
་ས་གྲ་ངོང་གྭཱེ་འགས་ཡདེ་ཆང་པ་ བས་ས ཐས 


བོ་ལ ཤོདྲ་རཱལ་དང་། རིམས་གྟེ་༤༡་ལ་དགོདས་ཞག། \ 
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'ལོ་མས་བབད་ཁཉི་དོ་འད་དེ། ཐྲ་ས་གང་མས་འྲ་གང་ལྔ་ཚུལ་ལ། རཾ ༥འང་ལ་ཧྭཏྟིཾ་ལཡངེ་ཧིངེ་རྣམ་ དྲ་རོས་བྲཱ་ཡིས་བྲའགུས་ ངའ དཔལ་འཇགེས་མེང་གགས་༤་ལགདང་བཟཱོའ་ 
ཛཱུལཿུལ། ཐལ་མ་གྱུན་ཧེ། ཟླ་མལིགུག་བངམས་ཡག་ཞུཁྲ་རལ་ཞུས་ཡས། བྲ བྱས་གཡུམ་ིལ་ེད་བིས་རྫམས་ཨས རྔཡར་མཛང་ལ་ནི། ཧཱིཝི་ལལ་ཡན། སུར 
ཙམ་བསྲ་ཁ་པའང་བཀགར་ཚུནྲང་འཚོ་དགོས་པ། བངང་བླགར་ཡིས༣ མེ་འཛཨངང་རམ་༧ྱགཅོབ་ཁེར་ཤོག་བསང། མེ་འདྱག་ངང་རམལྱཨ་འཔ་ཡུས། པམ་ཡྱུལ་ས་བཞའི་ཁགཞོ། 
ལ་རལ་བཞྲི་ཆུངས་གེ། རསྲ་ལྱག་ཚུག་སྣགྱཿསྟེན་རོ་པ་ལ་ཉད༽ སྣ་གཅསཧ ལོ་བྲ་བུད་བའེ་ ལོགས་ནས་མྲ་པར་བྲས། རམ་ཚོག་ལའི་ ཐལ་བྱ་ཚྒུའམ་ཝར་ལྔ་ཁས་ལུར་ཡུར་མནུ་ཛཅ་རཱན་ 
ིས་ཨེ་བ འཕྲའི ཆ་ལ་ཝ༥ཤམས་པ་ལ་ཡོང་པ་ལ། ངོགོཐལ་བླར་ རཐས་ཚས་ཤྱིམ་བོན་བེད་མྫི་རས་པའ་ཆ། མཱརོ་བ་སང་མས་བས་ལོ་ཁམ་གྲསངས་པ རེརོ་པྱ་ཀུྒལཱ་མའེ་ཛྷཾ་ཨོད་དང་གངས༔ | 
ཨེབས གློང་མའི་ལོན་མངོས་རས་ཕྱ་ཨ་ལུར་བཞེསས་པས། ཨི མབས་ལོ་ལ་བདེན་ཞཛིའེ་འགགས་སྩེ།\ དབོས་པོཁྤ་ེང་མྲི་མུམ་པ༽ འཁོན་བརྲྱ་རིར་མི་ཝོས་པར་གོ་ཧྷེ༨ ཟཱ་འོས་བཔང 








༠༣ \ངནངོ་ཝོད་ཞས་རྐོགས་ སཾ ` 
`: .ི་ཤྲེང སྭཧུགས་པའྲཱཀཱན་ཏང་ལ་འུལ། ཧཾ དབཱ་ཛཊ་མེ་ཁུྲ་བ་༩ ཧོ / 
༅བ་མི་ཧྱེད་ཀྱང། ལུའྲེ་གྕ་མྲས་གཛཾལ་བར་ ཙཾ ད་བངཱ་དཛུ་མེའྲུབག་ལྷུ་བཱངེ་ས། ན་ཨ་ཧོ་ ཀེ 
ཧཿ ` ་ ར་སྲང་བར་བླ། ཧིབ ནས་རབ བེགས ༢ ཤིསེ་བྱཿབ་མི་བྱེད་པར། རྒྱཡང་མ་ཉ་མས་སྲ་༧ཿཨུར༽, ངོ་བོ 
2; ཕལ་གང་མས་ངག་ཞས་པན རྒྱ་འདྲང་ངོས ང་འ ལ་ཡང ཙུ མས་ངོ གམ ཆའ ཚཛོ་བོས་དོ་མམ་མ་ ༢༨ ཁླུས་ཡུཧ་དུ་བགང་ཧུས་གངསས་པག་བུཁང་ 18༤༨ད༡༣ཤང་བསཿ 
) ཁརཾའེ་ བཿ (ཞགྷ་གང་ཞསང་ཁོལ་གང་ ཀའ ཙཿ འར་ཞོཏ་ ཡད་ཧཱོ་ཁོ་བྲ་ཅི་ང་མ་གྲསང་བར་བཞུགས། 
མདུདྣ་། བཛིག་ཧེན་ཆོས་བྱརངྱ་ཀིཐཱོག་ཧཱ་ལཱངཔ་ཨཱངས་ལ། ཁེམས་གྲུག་མུ་རང་ གསུང དྲཀོལ་ཨམ་བྷལ་བསྭ སདྦཾ་ཐཱཿམང་འགར་བར ང་བར་བ 
རོ་མ་་ས་ོོས་ོ་རགངོ་འཛང་འྱ་རང མ་དང་མ ོ་འོནི་ོ་ར་ལལ། རམང་བབུང། རང་སེམས་འཁར་བརུ་ཆདེ་འཞི་ ༠༠༠ 


བའེ་ནརྤོ་འ་རྣམྔ་ལཾ་ཆེ ཁྱོ ང་ཨ་ཡང་ཨ རྩ ཁ. ¦ 
མརྦ་་མཆང་ཆ། པ་ག ཞོས་བང་བས། མབ ་སམས་དག་ཞུསངཔ། ཚབ་ཨང 





གདམས་དག་ཞུས་པ༽ ༔ ཤོརྲ་བརེ་ལ་ སྨརག་ཡོ་མགྲལ ལལིང་ང། == སྔལ དེ་འདྲ དྲིཆལ་དེ་ཅབ་མཆོང་བྱལ་གརཆེནལ་མཚོག་གིདག་གབཐབ་པ།ལ། མོས་གྲུས་འགྱུར་ཨེད་ 
༤ཅ་ 


ཀྱིས: ཚགེ་གིས། བླཚཡེ་མ་ངོ་སུའྲ་རིསབཅང་ཡོར་ཧ་ དགའ་བར རྡ ཧྲིཿ ཨ་གྲསར་བ་ལ། སར དམས་དགྲ་འཇང། བཤེ ་ཅཱཱ་སང་ནང་ནས། འ་ འདྲ་ལ 

མང་ལ་ཤིས་ཀརྲང་ ཿགྲ་སཱང་བཱརོས ༥༥ ` འོངས་པ གངམས་ངག་ཤོབ་གསོ། ཊརས་སེལ་བརྩེ་འེད་ ཏཾབཆྱིཿང་མེསགུང་བ་ལ༨ བ་ གཛམས་ཿ 

ངུག་ སྲང ཧཱོང་མང་བྲོ་རཱལ་བཀང་ཆམ་གགེ༦༦ སཱལེ\ ང་གཙ དྲ་སརྦ་གགས་ནས། བླགང་བསུ་ཨཁྭསྱུ་དུང་བ་དང་༣ ¦ ༥ ི་ྤ་དཟ་ ངེ གཧ་ཿཞེ་ཕར་ 
ཧཱིལོ་པ་ཝྔར་ལུར་འཁྲགས་པ།༢ ‹ འདམས་ངྭཧྣཾ་ཞཱཊཾཿལ་\ རྨི ྱང་བའོན ཆོས་ཐཡས་ཅང་ཆོངཿ ཐག་འ ལེ་ཤྲག་ཛཱགེ་ག་བ ར་བ ལོཝཱར་ཏཱར་བཁུགས་ང ༤ལ\༣ ༥ 


གཏམས་པསྲ་ཞས་པ༽ ཧི་ལོ་པ་མང་ཚཾསྲེ་ཁུགས་མ ཌྫབ་མོ་བཚུགས་ན། ཨྲ་གག་གྱག་བ་མ་ཛངྲ་ལིེ་ཁྲངས་པྭ ལས ཆོས་སྤུ་འིགལེ་ཞག་གཅོགེ་ངེ་མང་ཡཚེ་པའི་བཛར་ག༽ དིུ་ལརྱི་ཡངཨ 





༥ ཞྐགསལུང་བ་ལ། གདམས་ངག་ཞུག་པ ལལ་འདང་ཡན་ཞེ་འངུ་ི་ེལལ་ འལ བ༨\ ཞུཁར་ བང་འགྲལ་བརརུ་ ཨོ ཏི ཨབལ་ ༥ གཿ གདམས 

༥7 གསང་མ་གཟའ་བརྡ་ལ་ ྲགས་པ། ཅི རབཅོའི་ངག་། ཆོབ རྙགས་པ་ཉམས་ ཉོང ེ་བཱ་ཨ་ས། རིལ གཱིལ་ཝཱར་ སྤྲུན ཤོང 'ཆོག་འ་ཁཡེ་ 

༡ བམྙརྭ་པཱ་འབ འྲ་བསྲ་ད་འངལ་ རངལ་འཇོང་༣ རང་གཞའྱེ་རོར།་འོན་ཁགུབ་ཡ་བ་བཀྲ་རུ \ ལཔ་ནི་རེང ་གྷའིཞེ་གོོ་གགུང། གསམ ༥ དཿ་གས་མ་པ་ ༧ 

# །རྫ་སམརོ་འེ་ཐར༽ གཏིསེ་བ་ ཤ་ཐྲཾཝ་ཡོསཾ་ ༥ དབང་བཞི་ངྡོ་དུང་ངེ་ རི ྲ ་ ཏེ་ལོ་པས་མྨིལོ་བརྔའ་བྲེལ་ངོ་ ལ་ངོ་ -རྲང་ཀྱི་མ ཆེན་ཁེང་གྲ་བངས་སི། བི 381 
ལ་པས་ཞཌ་མཛཾཝ་མཛང་མ༥\ རོར དྲ་མེང་གཟི་བརིད་ཉོན། གངམསེངག་ཆེ་བབགལྤང་ཡསེ། ཆིཿཡོས་རཡཿཡཨ་ལུར་ང་སེཨ་ཁ་དེ༽ བངས ལ་གྣ་ལུར་ངག་པན ཚོ་ ཚོེས་ 

རྒྱང་ཆའངའེ་རུཁྤང་ལོལ༽ >: ངད་གསངཤང་ལོའྱཧུར་མེདཝན གདམས་པཀ་དྲི་མེད་མླརུན་ཐུང། ཆྭ་སདྲ་ད་མ་རོ་གྱཅག་ཏི། མོས་འྱུང་གྙེ་བ་མེད་བཡཾཟེན * 


༄༅།༔  '(ད་ཝཧྲ་ཧཱེ མཐད་མེད་རྣལའྱན་རང་ྲེལ་ཁགྲ བཱ རོ ཧེ ¡ | 
, ༽༩ བའི ༣\ གསུང་རབས དར་གཱདངསདབང་ཁུས་ཤ་མས་འེན་ “༨ ༢༣༨ ཧའ ུ 
ཟོ ལྐོའཞས། ས་པས་ག མཁུ། ་འབལ་ཡལ་ཞདྲ་འནགེ་བཅ། པྱ སབ་ས དེར་་ལས་དབར་ཚིས་ཞམས་ཡེན་ལ་་མེདད་ུ། མཐུད་མེད་དུ་མཆོདསྡེ། ཟལ་མེདདྲ་ང་སྔཁལ་ 
24 མ་ལས ཤིལོབས། བདེ་བའྱོ་གཔ་མལ་གདམས་དགལ་ཀྲང་འབལསས་སེ བདེབརད་གུང་མདོའ། ཟབ་མའི་ངན་ཅས་ \ བླ་མུ་དྲམོལ་བཤི་འའེང། ཐཱ་ཡ་མདྲོད་མཛོ་ར་འྱབན་བདེ། 
2 ངོ བཙརེ། བདེན་པའ་ ཡབ་རདྟོ་སྲང་ངཡི། བླུ་མའི་གངེམཡཾ་ བསཉིན་མེད་མཚེ། ཅེས་ལྲས་བ་ལས ཐབའ་བ སབུག་ལུན ཞེས་ནས་འཆང་བརཉྲནཾ་མངཾས་འདྲ། ཤཉེན་ 
ཉམས་བྱབཞེས་ལ་ལ་བཞི། གདུམས་འགྲ་རོ་གསེ་ བརྟ་ུཁྱིར་བཀའ་ཆེན་བྱར་གཉིས་སུང་དྷེ་བུ་མ་དང་ འེ དེད ཛལ འ་འ ༈ མ་དང་འ ཤས་ལོ་ཞུལ་མོལ་ལོ་ 
འཛོར་འདས་ཤེས་པ་གང་ཛསེ་མཁ་སྙེང་དུ། རོས་གཅིག་ཡིའ་གྲ་སང་ཧོན་ཧེན ིའི་བོངས་པསའའའིབར། ༨ ཡུང་འུལ་བའྱི་ཞིང་ངྭ་ཡང་ཚར། ལོག་བླམལྲ་ག། 

\ ནི ྭ་སཱངེ་ཇིའྭཾ་ཨྲད་བཿས འགྲོ ལབཤླལ་ཁང་ 
















ཞལྱགས་འཞེལ་འཀྐོ། ཧཱཾ་ངང་བ་བཀ་ བྱ་གཤིྱེ་གང་ཚཱལ་ནི། ལ་འོགེ་ལྷུ་ཏེ་ལ་པ་ལཱས་ཨང ལ་བེ་ཝ་མབབ་པ་འཛཾནེན མི་ཨ་མ་བ་མཁྲ་ཞུགས་ངས་ལུགས་པ།་ཚུར་སཱ་ 
བཅང་མཛང་། ༧འེདའགསྲ་དལ་༢ ༈ར་རོགས་ ས་ཁྤདག་པ་ལ༽ ཆཱརོ་ལས' £ ལ་ལས ༤ཱཨངང་བྱཀོར་ཁྲ་བེད་ཚུངེ་གསའ་བ་བཏུབ་པས། སྤངསེ་ཙིགེ་ཧྭ་ཧཱནྲར་ 
རང 


ཙསྱ་དང་ཞྭས། ཡང་བླ་མ་ལགས་གཾངམས་དག་ ཤུསཔ༣ གེངམསངས་འདད་ནས་ 


ར་ག" གསངས་ནས་ལྱིཞེ་པ\ ཨོ མྭ་འའེ་གྲུགས་ལག་ ་ཁང་གསྱ ལྔ་ལ་བས་སྣ་ལྔ་ཚེཊ 


ག་སེངཾསཧྱེམཧེ། བྱ་འངྲབ་ྱ ང་མཞབས་ལ རྒྱངམཐས་བཞུགས་འདུག་ ཨ་པ ང་ལྭ་གོབ་མ་ཡད་ན་འངན་མར་ ངས་ང།༡ཡན་ གསུང་བལ། རུ་རོ་ཕཾས་ང་༧་ གྲུ་སུད་བར་འདག། 
ཆཿཆས་ཏེ་ཚོུམ་མེད ༤གེ་ཁྱ་ལོངས་པ༣ ལས་ཐམག་ཅང་ཆག་ཅེདན་ནས་ མ་བཞནྲེ་དཱ་སངོ་། རུག་ཇ་ཐམས་ཅང་སླད་མཔ། ཟག་ཟར་ལྟ་མུགསླ་ཀགས་ མེད་ཚ ཧཾལོ་པྱ བཞོནོས། 


སཱའོ་པ་ ཁྱོའ་ཅྱ་ཉེས་གསུང་བ་ལ༽ རཱ་རོབས། རམངྒནེ་ལཱས་ཀྱིས་ར་འྔརང་འདི། ཁངམ་བྭ་ལུར་ཆག་འོ་བཞོཞེན། 


ཞུས་པ ཆེ་ལྱ་མི་ལལས། དར་འཛིནྡ་ལས་ ཀྱི་ར་མ་འའི། ༤ག3ྱང་ 
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[ཨ༦༥ །འང་ཚོས་ཞ་རོཔ། ཇས གྲསྔལ་སངས་རྒྱམ་ཐལས་ཅང་དད༽ མཁའ་བགྲེ་མའེ་གསང་བྭའཱ་གཞས ཨུན་མངས་༧ཡདེ་བཞིནེནརྦབ་ལཱས། གསུའ་ནས་ལྱག་གསེ་༤ལེ་མ་ཛཱང་ 
རས" ལྔ་ས་ཚེ་མལ་རསལ་༤ང་ ཅོ་འོབ་ ༡༽ཤེས་ ༢¬ལ་༤ངབ་པ་བོབ་པའེ ཤློ ༡ ད་ཤིང 2༤༨ ༨ རི 

༨ ལྷས་ཝ་མཝུར་སཾས་ལ་འུད། ཨ་བས་སྦརྦཡདུ་ ས་མཁའ་ཐརློ་ལ་འཛཾས་སྲ་ཐབ་པའི་གདམསང།ཐུན་མངོས་ཡད་བཞཞེ་ཞན་བཤད་དག་ཡའེགསུང། ས་ལན་ཧཱག་ 
་མའེ་སྦབ་ཐབས་ལ་སེགས་ཧཱེ། རྒྱལ་ལ་ཆས་ཤུདུ་ཡེའྱུས་ར་བ ཟརཱ་ལཾའགེས་གསུམ་ལསེང། དམངསའའའནི་ལས་མདན་ ཁྱཧིགངམས་འགྲ་རམས་ཚང་ལར་གཞང་དེ། ཏནང་དམང་ 
ལེས་ཆི་གཱབ་བའ་་ི་། མོ་ནི བིགྲད་བིང་བརརས་མས་དངོ་བླ་ག་བླ་ཐས། ཚོས་ལགོ་པྲ་འཅོ འོ་ཚུལ་བྱུར༽ མུཆེཅེདཏངང་འཛྲ་ཚི་བའརྦའཱ་པ་ཨ། 
དས་བཞི་ལྱ་ཆལ་པཆོས་ཉིདེ་མིའྱཧར་བ་ན།ི མྫབ་མངས་མདེ་བཞག་ཧད་། ཨྱ་བབ་ཧེང་རིཨསྲཀི་མཚེནྷཧིད་ཡཤེ་ལ། བརེད་ནམེང༽ ཆོག་རམ་བཿྒའིཁོ་ག་མཱས། དདེ་པ་ཧས་མ་ 
རྱ ⁄ ༨ གྭ ¬: ཤཀངལ་ 
སྙེགཞས་རྣམ་བཞེ་ཨྱའ པྱཧོ་ཚཱལ་ནིི མཧོཤོ་བྱར་ལྔ་སྐེད་ཚཾ་མོགས་མངལ་སྩེ་གྱེད་ ཞཾབགློབསླལ་ཚྱིས་ཆ་གས་སྤད་སྤམ་སྱད་། ཆོག་གྲསུམ་སྐེད་ཁིསེཛྲ ཤེལ་སྐེཕྱད། སྐད་ 2 
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དྲན་རྫོགསཚོས་ཚོགསྭ་ཚུ་ལྐེས་བྱང་ཛེ། དེ་ཡང་སྟེད་པའེ་རཾིཡེ་པས༥ ¬ ེ་ཤི་བར་འགྲསམ་བབ་ནམ་པ་འཐཐུག་པའྲི་ག་ནས། སྐྲེ གི་བར་དོ་གྲསམ་སཱང་བལཞེ་ལ། གྱད་རཱལ་རྩཾཉསཱསལེན་ 


དངས་ནོ་ ངེནལ་མེ་ རྦ་དང་ ཚོད་དོོ་བཅས་ བཤྭ་གཞོལ་གཡས་ཁང་ག་ ཤྲི གྷཾ་བཛཱི། རྒྱན་ཆྱ་བབབ༥ མཚཆ་ཤིདེ་ ཐམསྭ་ངད་ཡངསྲ་སཱ་ སྔུ་མོསྲས་ སབ ཿལོ་ནང་ལཱ་གྲ་སང་ཐཱ ཐྲགབ4 .3ཝཁེར་ལེའ་༧ བུ 


བརེ་ཆེན་འབྲར་༢ ཁ་འབསྲ་སྐ། པྭྭ་ཉིའཇིགས་ ཧྱེཧ་དུ་ ས་མཚཞ་གའབེ ཉིསེ་སྣཱལ་བའེ་གྲདཞྱ་ཀི་སྙེད་དུ། དྲྭག་བརུ་ཚུ་གཤཾསྡེ་ཁྲསེ་ ཙེསེ་གྔ་ཙོ་འོ་འད་ཞིངེ། ཧེ་ རུག སཱ་མའོའ་ ཆའང་ཁན ཞོལ་ 


ལྱག་འཇུ་གཉིས་པ་ལུམ་བང་བཅས་པེ རྭ་བཌྲང་ རས གཡས་རྐང་ཀྱིས་སྐུབས་ཀྱིས་བཁུགས་པ།། ལྙེག་བཊལ་སགས་ང་གར་ གའི་ཉ་མས་ངང་ལཱན་ང\ དུང་ཨད་ཀྱིས་ཆས་བརྒྱང་ | 


ལ་གོས་འི་ རྒྱན་སཱཿཚོགས་ཀྱི་ས་ཧཱ ས་ཛཱའི་ལཱམ་ སིག པརཔསྙེང ཡབ་ཕམ་རང་མང་འས་གབ་གས༽ ཐེབ་ མངས་དྷཱ་སཱ་གསུང་ཝཱཊས་ ཀྱི་ཤིཉྦ་ཧེ་བླམཆོབ་ལ། སྡེ་གདེ་སླེད་ཡེ་ཤེས་བཞུག། 
༽ 
༅ེ་བཅབ་ མཐཆེད་བསུད་ ༣མོཿ་ པི སྡཾདཾ་བོ བབླཟས་ང། ་སྡོགབ།ཁ་ཿ བར་སའེ་སྱིང\ ཟང་ ་ཧེཚེ་སྣདེ་ཁེ ཟ་ལང ཟེརྦ་༤་ ཧྱེ་སྣང་བརུད་ཅེནའང་ ཅེན་པར་བཅས་ ལ་ཆམཡས་འངལ་ བསྫས་ཉེ། ངཿ 
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ཧི 


༄༅! ༈མཐའར་ནྭད་ཡང་འོད་གསལ་དྲུ་བཇུག་ངབ་ལ རྣ 


གྱ་ཇཾགེ་ལེ་རྣམས་གསལ་བཉྲ \ གཏུམ་མའབའའཛྲཀ། 
དྲགམར་ཞུགས་ གཉས་ཇིམེ་པ ་པཤོཏགས་འཞ་དེད། སྙཾདོ་པའྲཾ་དོད་ 
པ་ཊིདྲ་བ་ལས་ལོགསྲ་སྲུ་ལེ་མཱ། ཉེན་འང་ཆེན་པ་ཌྭ་བཙུས་ 


འཛས་མལི་ཉལས་ལེན་ལ་ གཞངངུ་བཟུན་པ་ནི། རྫོགས་ རེས་པ་འེ་ 


ཿཡན་རངེ་དུ་མཉམ་ངླ། འཆེ་ལཱོ་ 'ཅྱོད འདོ་གསལ་ལས་བཞྲེབས་བཤཾ་ཕི་ཾ་སཱརཱ་སྣང་ལུ་འྲང་བཞོཞེ་མེད་པ་ལྤ། དྱྭ་ཧཱལ་བསྟུན་ང་ནི། 


ནིམེས་པོ ཤ་ཉམས་ལེ_ྱའི་གཟད་དམ་པ་འ་ཞེཞ་ང། ཞརལ་ཚོགསརམེས་ངས་གླེ་ཤི་བརའོ་གྲུསམ་འདོས་སྭ་སྙད་ཚུལ་ 


དྲ་ཚུལ་ནི། གཞུས་པ་ཚོའི གཡོ་བྭ་རུང་གྱི་རྒུ་རཱུལ། བ བཞད་པྱ་བང་མ་ 


རྨང་ཚཾས༡དཾད་བ་ཟས། རིགེ་མཁྲདྱ་ཧྱེད་པ་ལ་སགསཔ་ཞྲེ། སྡོས་བཅས་ རྫོགས་རིམས་ཧྱི་སྩེ་ཚཱདྲ་བེའས་ཧྲ་རོང དྲ ྒལ་སངསཅིའ་ 


ད་གེསལ་ཛུས་ཟིགེ་ཛ་ཤྷེ་མཾས་མཱད། ཚོགས་རཾམེ 


ཆེས་འིའ་ཆེ དཔསྟོནུ སོང ཕཱུངོ། འདོ་གསལྱ་ིས་ བིར 


བཏལ ཚཊ་ངའངེ་ ་གསའལ་ རྔོག་ས་ཁཾ་ 9 པ་སྨས་པཱ་ ་ང༣༢་། ལླ ་གབདར་བ། གཞྲེབས་ ལམ་ཇི འངོ་དངོས ÷  ་ དེས ཡེ དེ་བ 'མལབན་ 
'གནང་མགའ་བགྲ་འཁེང་དོ། སི་་བརང་གྲལ༔ 'ཡྱང་བྱེང། སྐྱེད་རྔགས་ཀྲིམ། 


ལྡེའ་འངེས། ཨཡབ་བཀའ་རྒྱས་བསྔས། 
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མ་བཀའྱ་ཆས་བྱམས། གང་ཤམས་སྲ་ལེན་ཀྲ། ༡ཁང༠ཤེས་ཿ ས་པ་འྲ་བའྲོ། $ ༨༨ གསམ་བཞི་གྷེད་ལམ་རམ་བཤོར་འཇག་ངའེ་ཚ༽ ཟཁ་བྲ་བྲ་ཡ རྣལ་འབྱོར གོ་བགས་ཁྲི་རམ་ཀྱའེ་འ བྲས་པྭ་ཁཱ་ ཁྲས ིོ 
མཆོང ཟེ ཉོརམཱའེ་ འོར | སྨུས་བོ བཟླས་ངཿ བཤྲི་ནལ་ཁྱབར། ཁྲགེ་འྲངཤ་བམར་པབེ་ རྣལ་འབྱད། ༢ལ་བ་གིད་ཀྱིས་ རྣལཤྱར་བདྲནཙྱསེཉམསུཁེ་མཁ་བརྙོའ་ ༦།གལ་ཆེབ་ 
ཡེ ཅི ༥རཾ" ཨམ ་ :འཛུརཧི་ལོ དལོ་གསྒུམ་གྫིམ་བྲཞགས་པ་ལན སྔརལུརྦ་ལཁ་མཆོང་ ་འགྲེརྲ་བ་མཛང་ ལག། སླབ་གཙག་ལྭ་གེཌྲ་ཤར་ལ་ཅགྱེ་པའ་ཞས་གཏམསདུ་གྲཱ་འཱ 
ཞས་བ; ཧོས བཟེངས་ཞེསྭ་སང་གཙགེ་ལྭ་ཙ་ ལ་ཤྱིན་མང་བ་ེ ཙྭ༣༣ ཚྭ་རོ་པསགྱད་བྱ8' ༤༥ ཅནདན་ལས་མེ་ ཆེན་ཙགྲ་སརཡས་བཞུགས་འདོག་ཡ་ལ། གདམས བག་གནང་དགོས་ཞུས་ 
པ་ལ ང་ལ་གདམས་ ངག་འདདོ། དོ་པའྲེ་གྲབ་མ་ཡངོཊ་ལེ འདེ་འྭཡངས་བ་ཡནེ་ཉེ་གསུང་བ་ལ། .དལག་སང་བུ་ ཧཱཿཡཞྱེ་སམ་ ཐེ་ཚོ་མ་ མེད་པརཨེབསེབྱ་ཏུཀྷལང་ས་པ། ལུས་པ་ ཆིག །ཆུནྭ་ཟླུག་བརངྡ་ཝཱཊ་ 


མེད་པ་ལ ཉི ལོལ་བྱོམ་ཞ། ཧཱ རོང ཁྱོད ཅི ཆིཤིས 'གྲ་སུད ཚྭཱརོཔས། རྣམསྨཾཞེ་ལཾཨ་གྲིས་སྲ “རོང་བ རེ ལེ་ངང་ངབྱ་ ངབྱེར་མེད་བདག་ ལྕུག ་བསྔལ། ཞུས་བསན དར་འཛྲནྲ་ལས་ཉི་སྔོང་པོ་ཁདེ། 
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༄༅ ༨༨ སུཚོཕེ་ཀྱང་རུང་ཨྱིས རོ་པ - མཁའ་འྭོ་ཨ་ཡགསང་ལཀེ་གཞས། རྭསྷམས་སེམསཿྲིས་ཨེ་ལད་འྷོཾས། གསུངས་ན ཡྱག་གིསེ་གྱུགས་ངབུ་མ་ཨིས་ུས་ལྔ་མ༧ྒུར་སོས་ནས། 
བཅེེ་པརྙཾ་སཱ་མས་ཙི་གདམས་པ་མཐླའ་དགགནད་ད། ༔ །པཱལེ་བྲརྩོཧཱ་མས་ཀྱི་གདམས་དྭགྲཔ་ལ་གསེ༽ བས་བ་ངང་རྩོལ་མས་ས། དངྲ་ང་ལ་བཞི། ཚྫར་བླམེ་བ་ཁངི་ལ་གཱཞེ་བེད་དབང་ 

ཤཱ བཞི་བངབལེ་བ། བསྲུང་བེ་དམྭ་ཚིག་བཞི། ཁོལ་ཤཱེཾངྱིལོ་ བཞོ། འྲྲས་བ་ས་བ་ བཞི་དངྲ་བསེ་པ་ བན ཨག་འཁག་ཀྱི་འགཏབ་བཞེ། མྭའ་འདྭོུདྲ་ཧི་དགའ་བ་བཞེ། བྲབས་ 

| བསིད བ་གཉིས བསིད ་གསུམ་དང་བསྲུ་བ། ངི ཨཨ་ཀིསླ་ལྭ་སྔ་སཱལ་དང་བྲས་བ། སང་དུསྲ་ཀིས་གྲུགསམ་ གསུམ་དང བོད་ད \ ཡང་འདོོ་ཆཊ་ 
གཏུམ་མ་དང་བསེ། ཞེས 6 དང་བ ཅྲ་སག་ོད་གསལ་དད་བསྐེ། དྲ་ཆལ་སྟེད་རིམ་སྲ་ང་བསྡེ། ལ་དག པཾ ༼འཆེབ་ཆོས་ དང་བ བར་ཛོ་ཝཾས་ ནཿ 
དངཔལེ་ སྙིབ་ཨྱུཿ་ཨྨ་དང་བ་ (སྙེ་གསུམ་  ཏཱཾཾཤེཝས་ལེན་མདོས་ཞིན གཞས་ཚུསས་ྱི་དོན་ ཀླ རང་རིའྲི། ཟུགདུས་ལ་ ལ་ཧ མང་ཤོས རིའི =རེ་ རེ 





ཉྭཨགཉིངཿའོ་བྷམས་ནིངྱངཱ་ངཿཁེ་འངེ་ཡཾཆེ་ཁ དེ་ཡང་བ་མེ་བ་རྡོལོམས་བསཀྱང་བཟང་དཆྭྲ་ཆོས་ཐ་དང་བལགེ་ན། འཇེས་ང་ཤཿརན་རྡོ་ཊཱོར ་༤པ་ཚཾ་ཚེས་༡༩ིརྡེ་ིབས གཟས་ལྲགས་ཆིས་འོན་ཡིཨེ་ཡ་ཡནེ་ 
ཐིགྲ་ཏ་དྒོ་མོད་ངར་ལ་བགེ་བ་ཞིས་༡ཌྱབ ིཨེལུཁསའི་བོན་ཛའལད་ཡ་ལ་འཆེས་པ་ཞྷེསུ་ཁངྱ་བའོ། རྟོ་མས་ཚུལ་ནི༽ དེ་ཡང་ཚག་ཞིས་གྲ་རུགས་ལྕུབ་ཅགལ་མཚོན་ཇ། མོས་ཡྲཡྲ་དྲ་བ་ཟུགས 
ཤིེ་མཆོང་འའི་མདོ་ལ་མཛས་གགྲ་ཆི་ཁིན་བ་ཙོགེ་འྱབད། ངེ་ཉིང་ཆྲིས་ལྡད་ཁལ་ལ་གནོལུག་པ། གྲངགས་སྣང་སྟང་འཆར་བྲ་གིི་སྐད་གུརོལ་ཙིང\ ལཞྲེདྲ་ལེདྲེ་དསྔ་འིའེ་སྣང་སྦྲུད'\ འང་དུ་ 390 
ལེས་པ་འཛིན་བལ། ཟན་འགི་བོ་འབ་སྣང་ལ་མདེས་པ་གསུམ་ཙགེ་ཆུརྡ་དུ་ཁུཆན། དེ་བཤོནེ་དྲ་ནཛལྲེ་ཡལདྲ་གུཀས་འོང། ལིའོ་ཡཡང་དེ༽ ལེའི་སྱའདྲ་རི། ལ་ྲིལཁ་དག་བྱརེག་ལྟོང་། 
མདྷ་ཁཿྱདྱ་གབ་འྲ་སུང་ན་མས། ཁྲ་སྔམྲ་འགས་མཤྱལར་བནི། རྩོམས རལ་བག་དད། དྲེ་དོམས་ཅིས་ཆརྦང་ཉམསྤ་ས་ལིན་ལ་ཅི༽ ཚོའིདྲི་དོམབཏད་ཁཚི་བྱ དེ་ཁ བ་ས 
འགྲོ་དུག་གཾསེ་མཱག་ཟཱལ་སེམས། ཅི་མཛད་ཁགས་པར་མཐང་དའྲེ་བ་མའེ་མགྲ་གུས་དདྲ་ཝུན་པ་ངེས་འྲང་འཛི་ངང་གཡེང་བ་ཡངས་ཅེ། ང་མགེས་མེད་ཀྱི་ངད་འ༣༣ཉེངས། དྲ་དྲ་ལང་ང་་ 











༄༅\ ༈འཾདེ་བྱསབའེཉམས་ལྐི་སྒཧི་གཞང་དམ་ངར་བཞེད་ད། - མཔད་ཧཱཁཕལ་གཏིག་ཨགས་ཐད་ཅིག་ཧ་བ་ཞགས་ཨམ༽ བསད་ལྷཾཡས་བཙིས་ལ་འོ་སགསང་བ་ལན རྒྱན་དྲཨཱཨ\ \ 
|, ད་མང མཆོེན ཐེགས་པསས། རབ་སྲུཔསྭཀྱིདྨོནཱ་མོ་ཛགྱེ་བྲད་བལ༽ དཔ་ལྟན་ ཅདྱ་ཀྱང་དེན་ལི་བས། འདས་ཆད་ལུང་བཟེད་གངྱ་ཧང་བླ་བ་མ་ལ་ཞུག་ལན ་ 
མྤཱའངཿྤས་ཨསཱལྦ་ནསྭནཱ་རོ་པ་ཚམེ་གསྫང ༣ བྡེ་སུརནྲིབ་མལ་ མེ་གཏ་མ་ཡི་མ་གསུང་བཱལ ི་འའིི་བཞིས་ འྲངས་སྦྲ་མཉས\ དང་ དོ རྭང་གྲསང་ཧ༤་ ཆུ་དམ 39 
ཙཿ ང་ཤདང་འགིདེ་གི་རལ་ཞྲི་ཅགེ་གྷ་སར་ཞལ༽ མིསི་རྐབ་ལ༢ལ་ཤོག། ཧེདྭྲ་རས་འི་མླྲ་ཚསེ༽ དེས་མྭ་ཆོག་ན་ བ ‡  ་ ལས་ལ མ་ཧཱ 
ྒཤལཉིསྣ་དྲསཞ་སྙེར་བའྲིའ །ལྱགས་མིད་པ་ལན་ ཡངྱ་བཱཊསྭཔ་ཝཱཱཧ་ཊ་པནེ་ཐེརྭ་ལྱབཐེ་པ གྔཅསཞལ་ཁྱེལའང་སངཔས། ཚོ་གངར་བཞ རྐ མོས 
དེད་ལོཡ་ཙེ་ཚྲཾཞེལ་ཁད་ང་ངད༽ ཤེ་ར་མྱོབས་པས་མཚོར་ཡངོ་ནས་འདེང་ཁཁ་ཚོས་མ་ཐན། རཊ་མེ་ཤོགེ་ན་ར་བ་ཏད་ ཟེན སོའ་བཞང་སརྲི་རུ་བ་དད༽ ད་ལྟ་རང 








ད་མི་ོའ་བ་རུས་ིབགགྱེུ བོནསཔེི་་ ས་པ ཆན་མགོ་འེན , གཾལབའང་སླངད་“ཁྱེའལ་མེ མའས་ཟེནྨ་ཟུསྱ་ཧཱས་ ངཿ\ མེ་ཆྲའགསནས་ཛ 'སད་ཨཚཱཊས་པཿ་ཁྱྲ་ 
ཉེ་ཐཱསཝྭསཱ། ཇཾབྷཏཌ་ཧཱོཾལ་ང་བྲི་དང་དྲ་མེབལ་ཁ་ བཅོནའིི་ལི་ རོ ྡ་དགངས་གཞབས་ས་ད་དངས་ཞེ་ས་ ཀ་ །ད་ང་འདྲ། ཊིབབྱ་རུཉཱནས་༽ གོ་ལས་ཁྲ་ནྲིཉེས་གཡུང་པ་ལ་། 
འབྲས་བཞནེའཛུང་གོལ་ ཉུལ་བཞནྲ་དུ། གྫཛར་ཞང་མགེ་བཅོལ་བས་ལུག་ ས་པྲས། ཁམས་གྒཿར་མའ་ཁོའ་བའེ་ ཤད བཅྲོ་མྱ་ཀངྒ་རུང་གྲསྷནཱ་རོ་ཕྲས། 

མཁའའགྲ་མའེགསང་བའེག་ནག། དམ་པ་ལ - ཌྷ] བབུ་སོས་བྲི་ཆེས་ལ། དྲམ་ཚག་ ཤགེམི་བཤཱཤེ དོརྲ་པཁི་གངཡ 
དས་ཆང་འ དག་གཞང་ད། ཌྙཾཾགམ་ས་ངཊ་ལ་གཤ་ས། དེ་ཆེས་ ཁྲེ་ཚླུང་བ་དང་\ ཉམས་ས་ལེཞྲ་ཚུལ་ལ\ དང་བའི བས་འགྲོའ་ེ་ མྭ་ངྭྭ་དཱངས་ཙམ་མན་ཅུ་ གྱིས ཁས་ 
གླབས་ནས་དམ་བཅམས་པ།ེ་ཚོག་ཁང་མི་འགལ་བའ་བེདང་ས་ན། དམ་ཚོགྱི་ཕུངས་བཞེས་བ་བལ། ཁྱད་པའ་གསང་སྔགས་ཧིསྣ་མབས་གསལ་ཆགད་ལེ་བསྲད་གསང་ཐགས་བླ 


392 






= 


ཊཞ་མེ ད་པ་འྲེ་སིའབང་ཐོབ་ཨས ཐཱ༅སཿཅཧཱ་བཞལ་ཡས་ཁད་དདན བཅུད་ཐམསཅདྭ་། ང་བཟེད བརྡ་ཁཱས་ དྲས་ཤིད་། དམ་བཅས་པའྲེ་ཆོག་ 

མྨལྩམསཔརྷེཿ བྭ་ལཾནེ། བང་ཚིབཅསན། རློང་བུཅུད་བཞལ་ཡས་ཁད་དང་། བ་ དེ རང འི་འ ཨེད་ངྲ༽ ན་ཆ ཉ་བ་གསད་དབད་གཉེམས་ལེན་ 

སྣོ་རྣམས་པའ ལཔའེ་ཆོསཿ ཡག སར རི ཨབབའ་ཁྲ་གའི་གེ། སོབས ཅས ཤཞྲེ་ད་ཚབ་ལྭ་མ་གྲསང་ 

ཉཱ ག་དགོ ི་ོ གྱགྱ་རླ་ཆེན་པའཡེས་ག གསལ་བས དྡེ དྡེ མྦ་ཧད་ར། “མེ་བསག་པན སྦབཔ་མིཿ 
བྷེ བབ གཞུང་་ བ ཁཤེ་དཱམ་ཚགེ་ སྦེ མས་ལེན་ལ་བྭ་སོག་ངའརྩ་བ་ ཨ\ སླ སཱ་ཝཱནཿ ཧེསཀླུ་ ༨ 

` (3མས་རྱོང་བ: ཡོ ཁས :ཚཡ་གྱི་གྲོ་ཞས་འསུང\ ཆོགས རཾ དད ྫྕྫ་ | 





€ 
- ༩༨འེ་ཤཱང་གཉིས་མེད་ཙརེ་ཡང་ལི་ 
ཊེ་དམ་ཚོགེ་གོ། ་བཞི་དོལ་བཟད་བཞི༽ སེམས་རགེ་ུང་གཉིག བོ གཉིསེ 
༨ ཀེ ངམ་ཚག་གོན \ སམ ་ད་ཁངམ་བསམ་ ཁ„ 
> ཁེ་དམ་ཚོལ་དང་ན ཁྲབསྲ་བ་ཤམས་ང་འཤགས་ ༣ དོ ཆོསཉརྷེས་དང་དྱར་ཨེད་པས།༽ གང་ང་ ༥༤༣བཤགས་པ་ནོན 
ངཿ ༡ི་དལ་ཚོག་དད་\ ལ་ཤྷ་ལས་སྭུ་བང་བའེ་དམ་ཚོག་ངང་\ སེམྲ་བ་ཉང། ལེམས་ཆོས་ཤིངེན ཆོས་དེ དཱ ༥ འབས་བ་ཉམས་ ལེར 
གའ་ངས་གྲྭུ་ཐུང་བཤ་དམྷ་ཚག་དད།་ =» འོ ཧེསནླཔཱང་བ་སེམྲ་ས་ཉིང་། ཿའ་9ཨ་ན་ཉམས་མྭཾ་བྲང་བརྱ་ པ་ཊ (ཧྱང་གྱིབམ་ངྲབྱ་ཛདེ་དབང་ཁགྲའ་ 
ཁཛིནེ་བལ བས་མ སར་མི ཅ་དམ (སེཡས་ངཿྲི་གོམ་བྷཝཱསྷ་ཏགས་ཞམ་བང་ ངི ཚོགས་འཁོར་ལ་བཅེག 
བ་ལཉམས་སྲགད་པཞི། སེམས་ཉོངེ་བགའོོ་ཞལ་་ ཡ་ཡཞེ༤༽། ཟླམ་མངས་ས་བཞགས་ན། ཐགས་མར་རཱོ་ ོརྦསཱུན་ལ་ཁཾསང་ལ་གགས་རུ་།ཡུད་འཟོག་ན\ ཚོགས་འཁེར་ལ་བཇུག 
བའ་མས་སྐ་བུད་བཞི། ཧི མཚི ༢མཛན་ལུང་བ་ཆེན་བཡོག་པ ཞེབ རྨམ ཅཞས་ལ་བཤགས། དེ་བཞྲིནྡེངུ་རྫོར། ར་ལ་ཁ ྲ་མའེ ༤ ངྲ་དུགས་ཀྱི་འམ་ཆིག་སྨམས་མ་ 
ཟླ་མཁ་ཨླ་གསང་ཐུགསཀྱ། སྒ །ལ་བབད་བསུར་བྲདན་ཐ་མ་འས་ཁ་ལ་གགསང་། རྐྱམ ལམ་ །ྲཾ་ཧོནས་བཤགས་པ། སྭ ཅྱེ་ཝག་ཧུ་གླ་ 
ལཝབ་་ མ་བཞགས་ཞ་དེ་བ་ བས་མས ས་འ ལ་གགོས་པ།ཀེ་ལུང་བྱ་བུང་ནས། ཡན་ ལག 
་ཉེ་དབས་སྲ་བཤཀགྲ་མ༽ གཞན་འཕད་ཚ་ ཅ་པ 
་ཉེ་དབས་སུ་བ༨ཀགྲ་ས། ག 
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༈ །ཤཨཡས་ཡར་བླསངས་ཞ དམ་ཚོིགྲེ་ཀྱན་བྱངས་པར་འགྱགརྲེ། དེ་ཡང་བཱ་མ་དད་མཡེདམ་ཡབ་ཨཱམ་དྱའེར་མེང་པའི་རྣལ་འབྱེའ་སྒམས་ལས\ བླམ་དང་ནིངདོས་འགུན། ཿཡཿམན་རྡོ་ཆེ་ཟྣ་ལཧོར་ 
_ , །ཏཱཱེཿ ཟླ་མ་དང་ཡང་མ་ངྱའེརཁེད་དབ་ཞུགས་པཏོ། དམོན་མཆོག་གྲསཨ་ཡངྱ་བ་མཁྲེ་སཱ་གྲསུང་ཐུགས་ལྭ་ཐས་ཉེ། ཟཱ་མའི་སྭ་དགེ་འྲདན་དཀན་མཱཆོས། མཁད་འླག་ཆོས་སྟང་རྡོ་རེ་སྔནྭ་རམས་དགེ་འདྲུཊ་ཡམ་པའུ་ 
ཊཱ བླ་མའྲེཾ་སཱ་གསད་ན གསད་དམ་ཆོས། ཐགས་སངས་རྒྱས་གྲ་འཞུགས། ཤམས་དྲ་ཁེའུརླུལ་ནི། དྲེནླ་བཱ་ཆཾ་སྭ་གསད་བཱསངཾྱི་དོམ་ཆསྒ་ནམས༽ ཞང་གཾས་འྲད་ལ་མ་ཞེལ་བ་ཡེབས་མེད་དྲ་གྲསང་བནེ་ 
ཙི) གནད་དམ་པཤྭ། མདོའ་ན་འགེ་བ་ཤེས་པ་འདེ་བའྲི་རུལ་ཚོདེ་ཕཱ་བཞེས་སུབ་པ་དང་། མི་ཤིབ་གསར་དག་པའིལལ་བབསྔར་རབ་ངསས། གནད༡ྱཀོད་མེད་ཙུདེ་དགའ་སྨཁདེད་དང་ལྡན་པ་ཡིཞི་ཞཊ་ 
ཨང་རྗེ་འཚུན་ཏཾ་ལོ་བདེུཾེ། བས་མཐའ་ཙགེཏུ་ལ་ཙིགེ་གྱོད་ལཾ་གརཱམ་གྱིས་བཞྲགས་ངཿལ། མཛལ་ལཊ་མཆོད་བྲམོརབ་མཛུང་ཞས་གདམས་འག་ཞུས་པ། བཞྲེ་ལིལ་འདོད་གསུང་ལནེ་པ།། ར་ཁྲབ་ 
ལ་ཏིདེ་ཟབ་པ། ཚི་ཨང་ཐམས་ཅད་བད་པས་གང་བའྲི་མཁིས་ཙགེལ་བྲཞགས་འྲདུལ་ལས། ངལ་མོའ་ཨ་ཡདན། མཁོདེ་ལ་ཟམ་ལ་ཧེད་པ་མགེ་ཏེ་གསང་\ དཔལྟཧ་དོལ་སང་ལ་གསུང་བ་མནི་ 
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[བཱཌཆཱས་ཟུམ་པ་མཛུད་པ། ཚེད་ལཙ་མད་ལེབག་པ་དད་ཞྲབས་ཞེམ་གིས་མཛད། མནན་ཉྭེ ཚའ་གཉིདེ་དྲ་ཧྐ། ཚོའེ་ཆུབ་པ་ཚའི་ཞང་ན་ལད་པ་ལ་མགོག་པཤི་སེམག་ཅན་ཚང་མེད་ལ་ཡོད་ངཤེ། ཤ དེ་ནྣལ་ 
རྤ་ལས་ ་ཟང་བཁྲད་ལྱཨ་ཞས་ཁགྱྭ་བང་ཞསུཧཱས་གཱམཤྱེད། ཤལ་དྲ་མཁྲགས་ངཿ་ ཤྣམས་ཁུགས་ཧཱཾས་བྱེད་པཿལ། རེ་བཛག་ཧཱི་ ཧིལ་པཱ་བྱན་ 'བྱེན་ཞས། སྐར་ཁུང ཅི་ཐི་ཕ་གསཛྦཱ བྲག་ཁུག་ས་པད་ང་འི་ཟང 

རཿ པ་བ ཨབས ཞས་པ། ཧཱི ཉི་ལ་པས་གཞཡུངས་ང་། རྣ་ ཤུས སྔ་རྦ་རྒུན་ཁད༽ ཁྱབག་སྦ་པང་དངརྙེན་རོཔ། མཁའ་འགྲོ མཡིགསངའ་ གཞསཿ\ གཞུམ་མོ་སེས་ 
ཌྱས་ཆེ་ལེད་ལྷོས་གསུང་། ཕྱག་གི་ ཨབ མ་གིས་ལས་།ྲིརེས་ལོ། གུམ་མ་བདེ་ཌྲད་ དའུང་འབའ་ཚོསེ་གདུམས་ངག་མ་ཁའ་ ག་གཞང་ང རྨ གཉུམ་ཆཐོའ་གད་ཨས་པ་ལ་གཉིས། ཧོ་མྱོད་ལ་༧ེ་ 
ཆེསྱ་བ་བདད་། ཨོའི དང་པ་ལ་གསུམ། གཞི་དབོས་ཁྲས་ཡེ་མས་ཐུག་མོད་པའི་ཁྷག་སྔ་ཚུལ། ལཾ་སྤྲད་པགཞུམ། ཉམས་ལེཤ་ཙ་རོཨེ་པཿ འབསྲ་བབདེ་སང་ཆོས་གླྭ་མདོན་དྲ་ 
འགྱའའཚུལཏ དེ་ཡང་བཏ་ཆེམ་ནྭ་རོཔས། དངོས་ཛའི་སགསྲ་ཚུལ་ལ་ལདང་ཞི། འབསྲབྱ་ལེད་བཀ་རོམ་པགོ། ཅེམ་གྲསངས་། དང་ཁོལ་གྲསམ་། ལསྭ་ཀི་གཞས་རུལ། གེམས་ཀྱིསགླན། 
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༤:༠༥ རལ ལམ་སེ་མས་ཨྲབམ་མདོང་ཤེ་གནསྨ་མོལ་དཔོས་ཨོ༽ དང་ཡོལ་གྲསམ། གནས་བ་ར་བ༽ད་པ། གཿཐོ་བླ་མངབ་གང་ང བཞོད་ལྲ་བརྡ་རབྱ་ཁཁོགེ་ལེ་བཤད་པ། རུརོ་ས་ ་ 
།།རརྒམ་པ་ར་ལག་མཁྦ་རུང་བསོད་པྷདདྨརཱབ་སེམས་ས་༠ཨ། ཅེས་གྲ་སྲུང་ས། དད་བོ་གནས་པ་ཅུ་ཤང་པ་ལ་གསུམ། ཆ་ཞུགས་པ་དང་ལྭ་བ་འཆེ་ཀུ་ལ་བའོ། ཚ་འགས་ཁ་ན། ར་ནའི་ལཱས་མཆད་ཉེན་ཉུ་ . 
༨ ༩༨ , €` ༦༩ 

ཟ་ 


ནཿ བུཌི་འྭས་ན\ ཚ་བྲང་ཨ་གཾག་ཤ ཤྷི་ཚུལ་དཱ་མས་ཧཱ་སྷྱཾ་བོཝདས་ཡའྲེ་བུ་ཁཞས། མས་སྣ་གསང་གཞས་སྲུ་ཟག་ཚུདེ། ཁུང་མོས་བཞི་དང་ལྡན་པ་། ཧེཊིག་ཡསཞ་ལོམ་དམར་མདམརལ་བཀའ་ 


`. 


3 ཌཱདྡཱེ་མངངས་ཆགས། མས་སྩཉྙེའཾག་སདོ་བཞིནས་དྲབུ་མོ་ལ ཉྕེས་ཉེན ་ཡས་སྣ་རྒ་བཱག་གཡས་ལ་རླུགླ། གཡཉ་ནྭ་ཆང་མ་དཀརྡ་མཾ་དཱསརཱལ་དམ་ར་བཀྲཾ་མདངས་ཆགས\ མའེ་སཱ་ཧཱུཁོག་སཾར་ ༡༠7 


༨ ༩  ློ ༥2༡2! ། ༡༥༨༥ ༡? རཆ "རབ་ད 3༨2 ༡ ལོ ལ་ ༡༨་༩༩༩/༼༼༤༨༩ ལག", ༨༩ 

ནས་དངས་མ་ལ་གཱེས་ཧུ། ཡས་ལཱ་རྣ་བུཨླ་ག་ཡེནཱ་ལ་ཟུག་ངཁ༥ རོ་ཏྐང་གཤུཾསེ་ ལ་མལ་ཀྲ་མང་ཡད་ངཤ་ ཡས་ རགས ང་གྷཾསྭེ་ཧུ་བའི་དཀར་ཆ་་ཛན་འམས་སྲུ་ྲ་མ་ལ་ཟྱཊ་ཨས་རཱ་ 
མདད་བཅས། དོཤག་གས་རག་ས་ང་གཞོས་གཞིས་མོག་གཞས་ཐང་གྣ་བྲཨགཉསེ་ལས་ཟུག་ཞག་ལས་བྱེདན གཞནདྨ་ཙ་གཉིས་མ་ཏོགས། མན་ལག་ཙོསེའལ་རྩ་ཚྣ་དཨགའནེ། ཚུ་དྲབམ་ལྭ་སཱཔ་ 
༄ - 


: 


ནྭ་སྤིེ་བདྲེ་ཆེན་རྱིཤ་ཁནོ་ལ་འདབ་གསུམ་བླརྡ་ཆ་གཉིསེ། ཁ་དོན་སྭ་ཚོགས་པ་འམ། དཀར་གོོ་ཆབསབ་པྱ་རུང་བད་ཁྲ་ད་རྲངལ། མཚིནེ་ཕན་མདོཾཆེ་པ་འཇོ་ གོང་ཁྲ་འེ་ཁེར་ལྷེ་ཚུ་འབབྲ་བྱངཱ་དཱག། 
དམརཔ་མེ་ཁམང་ཁཝེཿདུ་བསུན། ཚ་ལག་ཀྱི་ དན་འང་གཱོརེ་ཁཆ་ཧཱཾངེ་ཁ་ཆོསི་ཁཁོར་ལྗོ་ཁདབ་བརྒྱང། རུ་ཁམས་ནག་པ་ཁའཐའར་དྲ་ལུ། ཉིབནྭེ་བླ་མལ་པྲཱ་ཀཁར་ལཆཱ་ཁང་བྲ་དགེ་བད་ 
ཆུ་བཞི། སེར་ལོས་ཁམས་པ་ཁཅེནྲད་བགུག་ཏེ། ཟགས་པ་བྱརཧོུན རུ་ཡུབ་ནི། སྣངེ་ཁའྱ་ཝ་འད་བྱརརཁྱི་ཝི་མ་རེརེ་འད། གྲངྷ་ཡ་གྲསཱརྦ་དྲ་སེས་པ ལ་༡ཤུ་བཞིའོ་རཱ་༦ དེའྱེ་རེ་ཨའ 
འེའང་གྲསམག་ས་དྲ་ཐེས་པཿས་བྱདུན་གྱརྩ་ར་གཉིསེ་འླང་གདན་ཅན་ཧྲཾརཱ་། དྱིའིམེའུ་ལེ་ཁང་སེང་མཱདྲང་ཆེས་ངས༽ སུངོ་འག་བན་བྱཆུ་གཉིསེ་ཞྲལ་བཁ༽ ༼ོད་ལབུན། བྱབས ངོང 
མཉམ་ལུྱ་ཧེ་བྲ་ངྲ གྱ་པེད་དང་བཞི་ ཡོད་ད ག་ཡོབ་མུབབ་ཤྲད་པ་ལ་གྭའིསེན དོབ་དད་བྱི་བའེ། དང་ལན ལས་སེམས་མོའིཁལ་བི་ཆེནཁེངྱ་ལབལང་ཤོང་གོབ་དེད སངས་འདད་ 


བཤན་ཆེཌེ་རླུང་ཤྱོས་ངབེ་ཡནེན གཉསེ་པ།ཞི༽ ཚྩ་ཛའི་རླུང་ལྔའ་ཨྒེ་ནསངཤེན། ཐུར་སེལ་ལ་ངེན་གྲུབ་རླུང་ཙི་རླུང་ལྨང་ཁུའའོམས་ཞགནས། བཤབྱ་ཱ་ཤེ་ཡེན་ཝིམ་ཆལས་བེད། མེ་མཉམ 


498 










ད ཛོ 
ནང :ཤེཌང་དྲ་ཆླ་བྲ་འ༠ས་ 

ལོ་འིང་༤།༠༢ ལྱེརལྲ་ལིན་པའོལང། འིན ངེ་ངྲཔཤ།ཕཾ 

༄༅༥ ཨ རིནཁྱ་ཧུང་སའེ་རངསེ་རཛཡྷོལ་བན་ཨ་ནམ་\ ཟས་འྱང་པའྲེ་ལས་བྱེད ོག་འཛི་མཿ་ཀིད་ང རམ་ན་ངི་ཁྲ་ནབཞབག མོའཛྲོ་ས རེཾེཾེིིྲ 

༠ ˆ ༤༽` རི ༡ ༨ ལ་བ་བས . པཱ ཚོང ནུ 

ཡེད ཅེནལག་ཞང་དོག་མངཚའྲི་དད ར༤མའཞ་ལ་ཤུག་ མཨཁ་ཤྫཁག་བདན་བཤ་གག༧་ མམ = ༤༢ ༢༨༢༨ འའ སུལ་གཞས༽ གཟས 

གཞུས ལྲོ་ཁྲངས་ལ་བཡ༔ ཱ ལམ་གླི་རང་ཝལྷི་གནཱསངྱའ་ན\ མེ་མཉམྲཧའེམ་ལགྱ་རུག་མགེ་གསེ་འབང་ང ༩ེ༢ཨལ་མཛོན་པ་ལྒ་རུབ་སའི་ 

ལ་སནལ་ཿ འཟོ་བྲངས་ལ་གགས་ར།ཞེ་ལེས་བེད སས ་ རི ཞིག་འཁུག་པ་ལྟ་ང་ལ་གྲེ་རབ།༣ གྲ ཞོ་པའེ་ལསྱ་ལེད། ཌི ཿམ༧ས་མཛན་ང་ས ཤཱི 
བབ་འ་ལས་ཤྱེདན ལྡོས་འཛིན་གའེཕན་༢༠ག་༡ཕད་ཛགང། པང སདུད་ཤུདདུལྗ་ ཡལོག་རགྲ་ཁྲ་རཁ་ལུའ་འབང་ལྟོ་བ་བ་བགག་ང།ལྟ་བལ་གནས རྩེ་རུང་པའི 

པ མཛེགས རུད ལ་འང ད་ འསན་འཇ་ དྡཚོ=བེ་ལབ་བྱེད། འཛུ་རསེལ་བྲི༡༥ན་ལག་ རབཧྲུ་རུབ ལྗེ འབང་པྭ་ཌཱ་ 


འུ 9 ཅིས ལསཀྱི་གནས་དྭཧིན། ལས་རླུང་ད༨།: 
€` ཡ་ལེག་ ; རེབ ༤༡༢༣: སམས་མགཞས་ན ེག་ང་ཚོར་བའེ་ པ་བྱེད ཧེད་ལ་ ྒ 
¦ བྱེད་ཀྱིཕཡལག་ ^ན་དྲ་རཆབ་ =:;$་ཀྱ:;༨འབང་ བྱ་མཁངའ་གཨུ་ཆུ་བྲ་པ་སས་པ་སངངན གབའང་། ྭ 


ཨེཿེསི་མྨར་གཉིས( སྣམ: ཚུལ་གྱི་སྒ་ནམ་པཕྱེན། འེ ལྤུན ཨ་ནིེ་སླིརང་དང་གཇམ་ཧེ། རེ་རེ་ལ་ཡང་གསུམ་སརྦམྲ་དཱ་ཡད་ད། རྒུ་ཚུལ་ྱི་སཱནས་དབེན། སྕེཐྲ་སག་བཞེན་ངད་ཞང་ཁསུན་མད 

མེལམ་བིདཅེངསཔ་པ བ་འི ཤས འཇགའྱ་འང་གནས་གསུམ་ལ་ཁུག་པ་གཙིག་ཤུང ཧུ་བུས་པའི་ཉིནེ་ཞགྲྭ་ཁཱགས་ཇག་ལ་ཌ ཤི་ཁི་ཆོག་སཱངྲ་དཱྦ་རྒྱའེ་རྒུ 

དེ་པཧ་མམ་བདག་ཤེད། དེ་གཞིནེ་ད་ཤའྩ་སཱམ་པེ་མཚན་རེ་ལྷ་རཁི་བྱ་ཆརེའེ་རྩོཿརགཧོས་ ཀྱི་བངགྱ་བེད། ཐུན་ཆེམ་བཞིབོ། ་ལ་ཝ་གཔཔཤྱི་རའྲེ་ཧཱ དྡེརྡོརནོར་བིཊ་ ་བེའྔ་ིས་བདག་ 

ཅད ཡུམབྱསལྷ་ད་གཉིསདམང་པདཊྱར་ར་ དེ་ལཱའི་ཛགྷེ་ཝ་ཁཁརྦ་ཧི་བབག་བྱད། ཁཡོ་བ་བ དུག་གོས་རླང་ལ་ ཿཤྱེང་དང་བཞི་གྱརརླེ་རུ། ྷེ་ཞིྷ་ཨལ་ངྲཝུ་འཁན་ཅིང གྱཿབཧྲས' 
ཐྱེང་( “ཆཱན་བླཛཱ་གཉིས་ལ་ ལུ་རུང་སང་དང་བྱརུངྱ་རརྩི་ཆཱ། རེའ་ཁོའ་ལོ་བཞི་ཀས་བངགྱ་འེང་། དག ་ རུ་འངུས་བྱུང་སཉས་ཤ རྡོ 

ཙྭ ་བྱཅ་གཉིས་ལྱིར་མེ་རེརེ་ཝ་ཝརྦགེས་པའི་ཡལ་གས་ བྒཌེལ་སྔམ་བྱརྨ་དུག་བྱང་རྩེ་ཆུབ།ཏེ་ཤ་པོ་ཚམས་ས་ེས་ཆིཿ རྨུང བབུ་གཅིག་བའི་ལའེ་དབུ་ལ་ མསྱ་ཧྱཱཿ ༄ེ་ཆིག་ གཅུ་གཉིས་ཀྱི་འབོ་ 


༄་ 


ཆེན་ བྩུ་བྱ་ཆའཱ་བྷ བརྒ་རྩྱ་རུ། 


„ 400 








༨ ༈ཚ་མསྭ་སཱཿམ ཤསསྱླི་རད་ཝ་བྱཅད་དུག་བཞི་མར་དྲ་དམནས་ཀྱ སྣམསཔ་ཉིཞེ་ཞག་ཕྲུགས་ལུགེ་ཡ་ དྲ ་མ་ས་ཤསྭ་ལྱི་རུད་དྲྭག་བརྒྱ་བདུན་ཏུ་རྩ་ལྔ་འེ་རུད་ ཟད་ མི་མདོཛ་ལའྲེཚུལ་ 
ཆིས: སྒ་ཧུབརུ་བཞེད་། ཟླཊཊི་དབང་ཤེས་པ་དང་སྔམད་ལག་བེད་པའི་རུང་ཞི་རགས་པ། ་པ ནུང་བཞཞ་བྱང་བྲརི་ཧཱོགས་པདང་ ཧེད་ངླི་རུབ་ནི་ཝ་བ། སྣད་བསུམ་དང་སཱམ་དུ་ དལསྱེད་ 
ལའ ོ་ཨི་ཡས་ཨྱི་རུ་ན་ དྲུ་བ་བཀ། ཐག་ལེ་བ༨གད་ང་ཞིན དགས་༤་ ཨ་ཧཾགཉིསེ་ལ་མེར། ལྲ་བཅཱ་སཱཱདེ་ དེ་ཛའེ་མི་ཤགས་པའེ་ཛིག་ལེ་ཤིན་དལ་བྲ་ནི་ཐག་མ་མེད་པ་གཞས་ལི་པསེ་ལེ་ད་ཀར་དམན་ 401 
གྱི་དངས་ལ་ཟར་རོ། སེམས་་དསྱ་ཚ་ལ། _ དགཡ་པ་ཞི་ཨཱ་ལཱཊེ་དབང་ཤེས། ལྲ་བ་མིདང་བཞིསེ་བྱ་ཧད་བྱསཱེ། ཤོགས་པ། „ ༽་ནེ་ུ་ལྲ་ི་སྣང་བ་གསུམ། 'ཧྱིཉིསི་ཤེས་སཾ། ལས་སེ་ཡས་ ཤུཊ་མོང་ཛའེ་གཞས 
ཚུལ་ཧྲིའི རླུང་ལྲ་བ་དང། སེམས་སྩང་བགཉིས་ ཐོག་མ་མེདནས་མུལ་རགུགས་པ་བཞིགེ་དྲེའ་མེད་དུ་འེས་གས། འཁོན་ཁད་ས་ཀུཤ་གྱིསྱ་བ་བ་ཚོགས་ལརྦ་འེར་པ། རྱད་རོརེ་ཡེའ་བཞས་གསུངས་ག། གཉིས 
པ་ལ ཉམས་ལེན་གྱིས་རིམ་ངབ་ལ\ གཅུམ་མོའི་དེས་མིག་ནི། སླང་ཆ་མི་མཐུན་པའེ་ཡྱོགས་མ་ཝཊ་བག་བཙན་ཐབས་སྲ་འཇོམ་ཡའ་ཧྲེབ་ཕཉས་གཞུམ་མོ ཐེབ་མ་ཡ་ཏག་གི་དགེ་ལེགསྭ་རམས་ཐང་མལདུ་ 





| ཁར རེ ༤ ༣3 5 >¬ \ ི་གཙུམ་ཨོ། ཞའྱ་ེས་གཞུལ་ཡོ། གསད་བའེ་གཏུམ། 
ྐེད་པར་ཁེའ་པ་ཨ་༧ཞེ་ཡསས་ཞགྲག་མ་ཨཞེས་བུ། ངོལ རབྱ་བུད་འབར་འཛུག་ལྷ་ཏིན་ཞས། སྐེད་པཤི་བདེ་སུད་ི་ཨ་ས་དཡེ། འབེག། བའི་གྱགས་མ། ནང་ཡེ་གཞུས་ང། ི་ོ 
དེ་ཨྒ་ལིདེ་ཤིས་གྲཏམ་མོ་འོ། ཆོས་མཚུངས་ཞི། ིཏོིགཧམ་མ། ལེ་འང་ཆོས་མཚུངས། གབ་ལིས་གྱམ་པོ་ཡ་དང་ཆོངས་མཚཏས་། གས་དག ིཞེད་བཞི་བ རང་རུ་བཙི་ཞི་ཞིར་ལ་ས་ལ་བའབ་ 
༩༨༩༣ ༦ ‹ ཀ་འ "6༨༨༨ "ཧའང་ང༣༢: རྭ ྤ ཆལ 

མེ་མོ་དང་ཆོས་མྫ་རངས། ཅེད་ལ་ཞི། ཨིའི་གྲཉམ་མཚོ་བསགས་རི ཁ་བློད་ བྲལ པཾ ཤིད ཟིག ་ རང་རྲིས་གི་ 

+ གསང་པ་འེ་གཏུམ་མཐོཊི་ཤོན་ཨོསང་པ་བྱརཧང་ཇ་པི་སཱང་ཁ་ཇོམས་ཞང་། ལྐུ་སལ་བདེ་ ་  ལི་ར་ད་ར་ཕོལེ། པ། ' 
དྲ གསང་བའ་གུམ་མ་ཤཱན་ སང་པ་བྱང་ཁབ་ཏ ཏིམ འིགལ་མས་ལས་གཞང་འ་ིལ་ར་ལ་ལེ་༤༠། ཞང་གི་གཧམ་ལལ་ངམགས་གཞད་གཞ་གདངས་ང་་ཚུད་ལྔར་སྒམ 
གསང་བོས་གྱུམ མའི་ཆླང་གཞད་རུལ་པ་ཚའི་ཨད་འཕནཔ་ལྷར་བློཨེ་པ། དེ་ཁ་ནྷ་ཉདྲེ་ཀྱ་སེ་ཨས་གཞད། རྒུད་བསེབ་དྲ་མར་ ཉོ 
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ཁུ - ༤༨༠༨ ༨༥༠༨ རའ: & ཡི ཨ་མ 
༽༠༠\༽ ཨྭ་གེེད་གཱའི་ལས་གནན། ཁོག་ཚག་མེད་ཁིབད་ཆག་དྲ་མར་ཉེ་གྲ་གོའི་བཏུད་ཝཱ། བར་ལཁོ་མབྱུ་རུན་མམས་སྲུ་སརཉེ་ཚྭ་ཚཊ་ཅི་ཁས་གན་པ་ཡེར། ངྱས་བའི་ཚོས་ཚད་ནི ༣༢༨ 
སྐསངཚིེ་ཚུང། གཟས་སབས་ས། ཆུང་ོལ་ཁུན་ཡངུ་ལམ་ཨི་དོམིཁུཆོར། ན་ཙཾས་ཧེས་པའི་ཚོང། ལཱས་ལནདྭ་གོབཌབ་ཅས་ྱབང། གསང་བའྲེ་ ཅིད། ལས་རས གྱབ་མད་ཞབ། པ་ཡ 
རཾ རྣམ་རྩོག་ཡེེས་སཱཿ།ཿཿབྲུབ། རུགོས་བླད་ན། གིེ་པྭ་ཐུཊ་མང་བཤེ་ཏགས་ལཱ\ བསྟུག་པྭ་འུད་པར་བཏྟ་ཙགས་ལཱ་འཱ། དང་ང་ཤ། སྨང ཞ་ངོ་དུ་པ། རི རུ ཟ་འ བེ མེད་ 
` % མ་ཆེ ནུད་གིསྣ་མད་མིནི་ལ་མར་མེ་ཉརའོབ་ར་བ། ནམ་མཛའྐེ་རུང་བཞེ་ངཿས་ན་མཁཤ། སྣེ་མེད་ཁྱདང་བ་ཚུནེ་ཌེ། ་ཉི་ལོ་བཁྱ་བྷ་ཝའྲི་ར་ཤེ་ངས་ཧི། གང་མཔ་འུལ། འ་འ 

མ་མཁའཾྲི་ཡང། ཅས་གསུས་པ༽ གྷི སྨ་དཔ་ཁྟར་མ་པམ་སཀདགྲ་རགས། ཙི་མའིལེ་རམཇད། སླནངབགགངས་འབསངེ་གར་་གིཆར། སྱ་དོབནཔཡི་བསང་ེ་ 
གླཾག་གི་ཟེར མྨཊ་གྱི་རྤུང་བསུཊ་པས་ལུས་གོབས་ཆེའགོ་མྱཆོགས་འཇའ་ཚོན། ཨམ།ཛཾའེ་རྨུད་བཅུཞ་ལས་ལུམ་ཡང་གངེ་ མ་ཚར ཚི་ཟ་འྲེས་པ་རམས་ལབ་དངེས་། འྲཔདེ་ཉཨ 


འབའ་ཤིག། དཀས རོ། དསྔཔ་ཆོས་ཐམས་ ཅད་མཱ་ཊེ་འསི་བ་བྱ་གྱིས་ཚིགཉན་ལ་ཞབེབས་ ཉེ། རྷུདོ་ལསྦུམ་མི ཝིལ་མསྐཱཾ་རཱདད། གྲཟུགས་བྱ་རནྣ་གགོ་དད་བག་མདུད། འཛཊ་ཚོསྟ་རཱ་ཟྭདི་འི་ 
ཐོང་༦ མགེ་ ཿཡོར་གྲཱིན་ངང་ ངས ཧེ བྱང་གྷཉེསི་དཔེ་ ཡེ་དྷ དང་ཚུངས། ཉེས་གསང་ས། ལོན རཔེ་སས་བསལུ་ཧི་རངབཞནྡེ་ད་ཀེས། ཤ ཤོམམིདེས་ མེད་སྐྱདེ། ཁང་དབྱངས་ཉས། སལ 
ཨུམ་གྱེསེ་སྟང་བ་གང་ཤར་ ཐོག་ད་བཞག། དགྲངུ་མིལམ་ ནེ་སྩུ་མཡཞེ་ཞར་མརྦ་བཱལ་ཐོལ་དྷུས་ཞིདེ། མངེཀི་མངད་གྱི་མི་ལམ་གད་གསལ་བཙོག 'དང་སཱེས་ཉེ། སྒྲོ་གསུཌ་ ཡེངས་ཆད་དུགུ་ཡུཊ། 
ཀྱི་ཏྲན་ལ་ ཡར ཧེབགྱ་ཨང་དོནཿི་སཱ་ཁས་ནི། ་ནི། སྫཱཾེསེམས་ཅན་ིལས་ཞོ་གྷཧསི་ཨཞེ་ཉེ། གནས་བླསབས་པཤེ་ལས་ངང། ག་ཚོཌྲེ་ལུས་གོས་སཾ། དད་ ལན དོགས་ 
རྦུ ཧསེང་ཤེ། བག་ཆགས་འགོས་ང་ཤ ཤབ ལུག་གྷ་སེ་པ་ ་ནི། རང་སེམས་ ོམ་ལ་གླབ་ ཉེ ལུག་སཾ -གཤུག་ ་མཏེ་ལུམ་ཞིཾ་གཞས་ སྒབས་པ ཤོེ་ལསའ་ཐམས་ཅད་དྲ་མི་འངོརཚོའེ་འཐལ་ 
མྲ་ཕང་ཡནེ་ལ། འབྱུང་ལས་ཕགས་ངཿ 'ངོར་བའེ་ཚ་ན་འང་སེམས་ཅན་རྱི་གཟསཊ་ ་སྙབས་ཕའེ་ལས་ ཨེང་པ་ མ་ཡེ དབང་བཀྱན་ཆོང་སིའར་ོའིའ ༢ཡང་ལུས་དེག་གཞས་སྐབས་ ༤ (ཤེ་ལ | 


= „ །ཿམདེ་ལསདེ་གྱག་མ། ་ཡཾཤེ་ལཱས་ ས་དེ་མ་ཡྭནེ་ཧེ། བཕེར་ནྭ་མདང་ཚབཞནེ་ནོ། གུག་མའེ ྲེ་ལས་ཧྷི་རུང་སེམས་ཙ་ཡ་ ༅ིལཱས་ཉེ། དཔེར་ཞ་ དང་ཁ ཤྲེར་བཞིཞེ་ཞོ། དྭ་ལར་འཛུད་ལཾས་ 
རགས་པའི ལྭི་དྲས་ཞཱསའྲང་གཞས་སྒབས་ཿ ༤༡ེ་ལས་ཞི ཧྲད ཁལང་དང་འྲད་ལ། གྲག མེ་ལེས་ཞི་ཀསྨོལ་པ་ད་ེ། འདའོ ཁེས་ཁྲ་ལ་བ་གྲུག་ཊ ཤེར སས་ཏེ་ཉིད་ཉེན་དང་བཅེམ་ ཡར་བོཅས་པཞི། 
2༨ ལྒུ་ལས། བང་བ་གཟི་ ཁི་ཨིནྲ་བ གཉིསཔཤེཡསཱ། པཱ་ལེན་ གྱིལ ར་མེས་དངེས་ཞི༽ མུབ ངང་འོོ་བྲ་༢གྲསལ་ཚ གྱིགཉུ་མ་ཨ་སཾག་ར༧ རྩོལ་ཙིལམ་ཧིས་ ་བཞི་བ་ཟང་ནྲི། ༽ ནཱུད་འཇམ་པ་ ༩ ལ་ 407 
ཧཾ རྔ ཙའི་རྡོར་ཌཱཡ་ ་གྲསཱཿཨྭ་ཚིསེ་སྨ་དྲངས\ རིལ་འཛིན་དང་ནས་གཤིས་བ ་བས་མ་བརཱཞཾ། གཤིསྱེཤིས་ ང་གེས་ཅིས་ལུམ་ལ་གཟད་དགྲ་ད་ཅུདེ། ྱགྱ་ཆཱ་སག་ཚོལྱ་ཅིས་གྲེ ཡས་ངཡས། ལོམ 
, ཧྱིས་ མངུས་སཱཡ' ན་ཧེ ཉཤཝམས་ སུ་ངྐངས་པས\ གཱ ཡཾ་ཤཱུབཾམ་ ཁྱིས འོ རྨང་ཁིའགུར་བ་ཆེང་མ་ རུ་བབ་མར་ཞཱགས། ་ལ་གཞས་ “ཤོ གྲ རཟཿཿ ཤབྱང་ཏེ། ཞགས་པ་ེ་ རྩབས་སྲ་རླང་ དཱུ 
མཉམ་རྒྱུ་ཁྱེད གཞས་ང་ཡི་རྟགས་སྲ་ལྙོབ་མེའགུལ་\ ཐོསེ་པའི་རྟགས་སུ༢ རུ ཚལ་ཐོཨེ་པའེམགེ་ ཆུ ཆམི་ལ་ཐྷོ་ཡ་པའེ་ངཱ་པ། མྡེ་རད་ལ་ཟིམ་པས་སྲིསྲཾ་བཱམེ་ེརན ཚཱ 





རང ཊ་མཆནྲ་དྲསསགས་གཉོཾངྲེད་འག་བར་སུམ་པན། ཨགྐམེངཿའྷཾ་ཛཱ་ཁཁེརྒཾ་ཧིས་བཁྷས་སཿ ཤམས་ཡིན་ལ་གཞད་ད་བསྫགངཿས 
གསལ་འཇྲག་པ་ཤིན་དྲ་ཏོགས་དཀའ་བཅོག་འཆར་རོ། རེ སི 


པརཔ གྷོངསྦངུ་མརྦ་ཨཾ་ལ་བ། འཛེལ་བའི་རམས་ལབ་ཟང་ལ་འཔུཔབ 
¬ 


ཆོ 
སོནབ་གཏོདྲ་དའྲ་ཁོ་བརྟ་ཚ་མ་པ་ཞ། | 


སེ་མསཡ:མ་རིརའགམས་ལར་སངཔ། 


ཡུངས་ཀྱི་བ་ཆངབ་ནི། 


གྲསའ། །ལྭ་མུད་གཡམ་ཆ་ཐག་མགནེ་ལརྡ་མིའི་གིས་སྣང་བཤཀར་པ་ 


ཉིདྱེ་ཀྱི་ཉྭགས་སུང་ལ་འིངྱམུཁབ། སྦྱེདེ་ཁར་གྱུང་མེང་འོ་ 
ལེས སྣེ་པའྲེ་ཡུལ་ད་གང་ཀརྦ་ཧི་སྭང་བཙོགེ་ལང་ལ་།ཨཱན་རིངེ་དུ་གཞས། 
༥ མཛབེ་རཱ་མཡ་ང།ཁ་ཛིགེསྭ་སཱག་གིགཉེན་པར། ༤༨། ིང་ཁཅེམས་ལུང་སོགས་ི་ི་་ྲི་འལ་ལ་སྦུང་ས་པཅས། 
ཨཨོ་འབ་ར་འཛགག་ཤོམས་ལེན་ངང་། ས་ཙ བཟིསམྱི་དོ་བཱས་ལ་འོསསངཔའྲ་ཝལ འབེར་པ་དེ། ཚཆོན་དྲས་ ་ 


༡ མས་སླུ་དངས་པས རོ་ཁོ་ཙིས་སྣང་བའར་ཛའི་ཆ། ཇི་ཁྱཾ་ཡསལ་སྭུད་པ་ར་བདེ། ནང་ཧེ་རལ་ཅུན་དང་བཅན་པ་མབཅས་པའ་སྐ་མབཞངས་ལ་ལ་ 
་ སོས་ང་ཤར་ལེའ ི་ཚྫཝ།༤༥ངག་་ལེ་ རེ་བར ྲ་ཚེགས་ཇབྲ་འ སརས་རི་ 
་ཞས་པྱང་ལག་སོགས་ད་ཨ་རྩ་ཧེལ་བ། འཁེལ་བའྲེ་ནམ་ལཁས་པ་འེ་ཞདེ གས་སྱཱ་ལུར་བ། སུ་མཁ་པཱ་མཁས་ཐཿམཱུཡ་ཧེ། ཝགཅག་འྱའབཿདཨ་ག་ 


411 


གཅས་སྭ་ཝོན་ལས་སྫོང། འགའ་ཞིསེ་ཉིངེའེ་ལྔ་རྡིརྷའྷཾ་ར་ཝསྲ་ཁངས་མང་པོལ་ལམས་པ་པ་འཛཛངག་ཝང་ཅེང་། ལ་ལ་ཞིདེ་ཁ་ཨས་མི་ཁྟར་བ་མང་ལོ་རྔསངསྦ་ཆུས་ལ་མོས་ཉཱན་ང།ཡགོས་། མི་ལྷི་ཧིས་ཚ་ལ་ ་ 
༢གྱོངསང།རབྱང།། གཞིངེ་བམངུམ་ཉིནེ་གཱང་ལྭ་བཱ་རོལ་ངཱ་འདེན་ལཱང་ཨིའྦ་ཕཱལ་ང་འ་འགེ་ཙངེ་ཞད་དྲ་ཚ་མདད་ནམས་འྲགོལ་བརྩཅདད། ཚྭ ༈ཡངཉི་ལོཔ་ལ་ཙོགེ་ཝགྱིས་གྱུང་ལཾ་ཁསམ་གྱེས་བཞུགས་པ། 
ལྟ ནཱ་རོངས་མལ ལཱའྱག་དང་གླནརབ་འེང་ཅོང། གསོལ་བ་བབ་པ སཱབས་གཙོག་ཨུསྐམ་བུ་རྭ་འུབ་ལ། ཆོས་གཙོག་ཁྲས་པ། ཆོས་འདུད་ན་དའེ་ཆེས་ལ་ཁྲགོ་གཟང་ལིནེ་པ། ཞོན་ང་ཆེན་ 412 
གླ་འི་ང་་ོང་བའ་་གོགསབྱའ་ཞས་ཐོང་བའང་ལད་ལས། ད་ལྟ་གང་མ་པདདོ་ནོ་འདི་བྱ་ལུར་ནས་བརྡ་དང་ཚུར་འུང་ཧེད་པ་འཕི་མཉེག་སུང་། ནྭ་རོལ་སདེ་ལར་མཛད་ལྱ་གོན་པཡཁོར་ 
བཅས་ཀྱི་བྲ་རངས་ཉེ། ལྡག་བསྔུལ་ཁཾངེའགྲུལ་མྲ་ཞུས་པ་ལ༽ ཧི་ལ་པྱ་ཧན་ན། རྭ་རོལ་ཁང་ཙི་ཉིས་གསང། ནཱ་རོཔས་གན་ལ་རེ་ེད་ལབ་ཚོཿཡིས། རྙི་བཞིཞེ་བཏགས་ཏེ་བངག་ལྗགབསྔལགྲས་ 


༤༨ 


བྲ ཇགྲས་ཧི་ལོ་པས། དེར་འཛིནེ་ལསཀཏིརེ་བད་རེ། བཉགས་ལང་ལང་གསྟེགུ་མོབ།། མཁའ་འགོ་མ་པེ་གསངང་འའི་གཞས། འོ་གསལ་བཅསས་ལི་མེ་ལང་ཞུང། གསུང་། ལག་གི་གྲབལེ་མཛོང 


' >: ་ ཙཿ 2༣༩ ཤིཿ ྤ ༩དོ་ཨཔའལ་། ཇེ 
༨༠༠༥ །པཁ་ལུས་སྲ་མ་ལུར་སས་པའེ་རྗེས་ལན ཀོངད་གསལ་མ་རིག་ཟྷ་ཐ་གསལ་གིགདམས་ངག་གཞང་འོན ཤདོ་གསལ་གྱི་གདམས་པ་ལ་གསུམ། གཞི་གནས་གཙམ་ ཀད་ཨསལ་ཚིས་ཟཱ་ 
༢ 'ཨེར-23 < (༨༩༨ རྲི བ་པ" པད ངང་ཛནི། བཞིའི་ཁདོ་གས༧ ། འཐོ་ཆིས་འོར་གསལ། བགེ་འྲེ་འླངསས་ལ༣ ཉཱ ` 
ཁབས ལཾ་ཉམས་ལེན་དཔེའི་འདོ་གསུལ་རུ་རྫོམ་པ། འབྲབདནྩོའི་འོད་གསལ་ཞུ སྨུ ལའོ བོསས་དིཊ་ འཁོར་ཁདས་ལིས་བྷ་སག་ལ་ལང་ (འཕའེང་ལུར་ཚི་རག་ཕ་གསལ་མུ་འགགས་བ། 413 
མ' འཇཛ་གསའ ་ལེང་འང མས་ཁཏྱིས་འོང་གསལ། ད་ལ་བཤོའ་འོང་ ༢འཁཾར་ཤདསྭ་ཁཙུམ་བང་ ཀེ ༡ད་རོའི་བའ་ིཐོའི་ 
¡, བྷཱ གྱངའུསཁགསསལ། ང་ང གསས ཉམས་པ འཛོ ཁེར། དཔེའི་ཡརོ་གཟ་ི། ཅ་གོ་ཆག་བཛམས། རགཙྲེ་རདའི་བར་ཡི་ཁ 
ཇས ་ ཆེ རླ ལའེ་ཁོད་གསལ་ཞི་ཝིག་ཐཱལ་ཆཱཁྦདཾ ང་ལ་སྙེས་པཾཡམ་ཆད་ཁྱི་མཉམ་གཞག་གི་ཨེ་ཤེས་ལ་འ ཇཾ སྣངྱ་བས་འོ་གསལ་ནི། ཚི 'འལ་ཆེན་པའཡམཆད་ 
གཞག་ཤང་ གཤྲ་འྭ ཟུན འི ༨ འྨ་ ཞའ ང་གོར་བ ཀལ ¥> , ུ༡ན་ །ལེ་ཅིངེ་རེ་ཁ་ཛིན་ལས་བཞེད། ཤམབ༩ིང།་ཞོད་གསལ་ཞིན 
ཀྱི་ཨྨ་མས་པཿའ་ཁྲེའཔ་བ་ ཨེ། སྩ་བམེད་འང་གསལ་ན། རྩ་གཅོག་ཞས་སྲསྲ་བལ་འབང་པམན་ཆང་ཀྱིས་ཞས་ང་འེ་ཅད་ ¦ ཿྲ 


ཁོ ་ ཡཿ 
ཧོས སཤང་གཔ་ལ་བར་ར་བ་གཅིག་དང་། 
.€༽ 


བཙོ་ཆེབརྟ་ཚེ་གཅིགྱ་རུང་འཛོང་མེགསམ་ཀི་ཧོང་འེ་འཛིན་ལ་བཞེད་ད། གཉིས་པ་ལོ་ཉ་ཡས་སྭཱ་འུཁ་བཱ་ནིན ལ་མལའེ་གང་ཟག་ལ་ཤནྲེ་དས་གོལ་ གང་ 
མཆཱན་ངས་གིང་ལི་སེལྦ་བ་འོང་གསལ་རྔ་ཞ་ཐབས་སཱ་ཁ་ཆར་བ་གུག་ཡདོ་ངསལས། འདོའེ་ནགདྲེངས་ི་དོ་གའལ་ལོ། དྲེན་ཡང་ཚྱོར་ཁམསསྒ་དག་ལྔན་་གོ་གང་ཟག། ཁུས 
བཟང་པཀ་མྲེ་ནམས་གཉང་འའྲག་བརྩ་ཚོལ་པ་ན། འྱ་བཱ་བཞའ་ཐམ་རལ་ཤར་བ་ཟ་བར། ཕང་ཁར་སེམས་ཉང་ནམ་གྲས་ཀྱི་བར་ལ། སཱང་ཨེང་ ཤོད་གྲྭཔལ་འཆར་བཞིཊ ངྲ་ཆོས་།ཡིན་ | 414 
ལྟ དེ་ནིད་མཞ་ངག་ཁུབ་མཆི་གཞང་ཚུཊ ༩ངོས་ཚིཞེ་ན། ཚོན་སཱང་གཾཔཿའྲལ་པ་ཧིང་ངེ་འཛོའ་ཚི་ཉམ་སྲ་སཱ་འ་རྡ་ཞོངེ། སྣོངེ་ཁེ་ཙ་ཊཿ དུད་འྲགལ་བརྡ་བེདང་ཤི་གཞད་ཟུང་ཆ་ཅག་།ོག་ནོར 
བབད་འཞི་ཐབ། དམ་ཆིག་དང་ལྔན་ཞོངེ། སྐྱེང་ཚྡེགས་ལ་མུང་པཾ་བེན། སྡུག་བསྔལ་བྱིཌས་མངུ་ོཞེ་ཤེས་ཤིད། མེབས་ཨེད་དན་ཡདང་ལན་ང་ོ་ནལ་ཁྱའོརབ་དེ། སཱེ་བཞེའི་དཀར་ཟས་སངས་ཏེ། 
དཔེན་པའེ་གཞས་སཱ། བཿཿཀྲ་གྲཱམ་ཝཱན་ཙིཾ་སཱངེ་ཁེ་ཚི་གགས་ངཤཤེ་ཐགེ་ལ་ལ། ཟླ་ངུག་ཆོག་རལྲ་དྲ་བེད་པ་ཁབ་ཚའི་གཞད་ད། གསྷ་ལ་བཁྲལས་ྔཞི། དེ་ལུར་ཨཱས་མེད་ཤནྭ་འྭ་ཨཱས་མེད་ 


༄༅ན ( དུ་གྱི་གྤྱིད་ཕ་ྣམས་གསུམ་ཞིས་ཚ:དྲ་ཡེངས་མེད་འ ངས་ངས། མེ་ལྕེས་འཁྱགས་རོམཙན་ཐབས་སུཆུ་རུ་བྱེད་ང་ལྙར་རྒ་རྣམས་ གྱིས་མདུང་བཤིསེཞས་དྷ་ཏརགུ། ༼ལསབ་ 
ཿམང་མས་ཉོན་མངྱ་ཨ་པཡེ་ཤེས་སཱངག། ཛིག་ལེ་དཀ་མངལ་རམི་གཡོབསང་འྲེ་ཛགེ་ལེརྱ་བཱར་ཧེ། ལས་འཇའ་ལུག་སེམས་འངོགསལ་བདེ་ ཿཆོསྦཧི་ཟླ་མདོན་ངྲུ་ཧེད་འོ། ལ་འ འཱཾ་ལ་ཕ གྱི 
„,ག་བརྡ་ངཿ ༥༢༩༥ཤྲསྔ་མྱ་ཧས་འཞུཡ་ས་པ་ལ། ལཱ རས་@ཿ ལ་ལུག་མཆོད་སམ་ལུར་འཕལ། སླབས་གཙོགེ་ཧུ་ མྲ་ཧུརྱ་བུང་བ་ལ། གཡོལ་བབབ་པ། ཤོདམས་ངག་འདདནས་དཀྲི་ལི་ 
༼ ཿར་འགོས་མྔརྫྱ་ཡི་ཡ་ཡེ་བས་པས། རལ་ངཀོམབ།མཌཡཁ་ཁའདང་བཅས་ངསྱང་བ་ལ། ང་ལྷ་གོང་མ་ཡདོན་བཙུན་མ་འདེབ རྔཞས་ཡརྡ་པང་ཆུར་དཱདྲ་ཧེད་པ་ི་ནེ་ཉེ་གསང། ན་རོཔ་སདེ་ལྟར་ 
རཱརོཕ་དེ་ཛཱཾར་མཛད་ངས། རྱ ལ་པ་འ ཁར་བཅས་སྱིས། ཧཱཱ་རོཔ་དྲངུསསྤྱ་ཧུབ་མ་མངྱ་ཙཱམ་དཱ་བར་ས་ནས་ ག་བསལ་བ་ལ༣ ཧཱི་ཁཾ་པྱ་ཧོ་ཞཡ། །ར༤༥ཅོད་ཅི་ཉེས་སསྲངས་པ་ལ། མུརོལས་ 
རྒྱལ་ལཾ་ཡཚའེ་བཕའ ངེ་ན། མདའ་བཤཞ་འཕངས་པས་བངག་ཕྡུག་བསྔལ། ཐས་པ། ཏི་ལངོ།ས་གྲསངས་ཨེ། དར་འཛཞྲེ་ལུསྱ་ཚིས་བག་ཆགས་འའི། འཕངས་ཁྱང་རུང་ཧི་རོལ། ༥ 


མཁཡེགསང་བ་ཁི་གྲཞལ\ ཁའུབ་སེ་ཆས་ཆི་མེ་ལད་ལྟེ། གྲསང་ཞས་ཚུག་གྱི་དལ།ཁས་ཛད་ལམས་གྲ་གྱུང་བ་སངས་ཡའི་ཚེས་ལ། ཁབོ་བའི་གང་མས་ངག་མ་འའ་དག་གནང་དོ། གདམས་ང་ལ་གཞིའི་གཞས་ 
རལ གཡོས་སོ འྲབ་བའ་ལོ་པའཾ་སྲས ཆས མདནྲད་འགུལ་ཚལ་ལ། །དང་བནི༽ ཐྷུ་མའལོབའདེ་མངོསཱགས་གཞཊེ་བཞེང་ང ཡའེ་ཅད། དེ་༧ཡདྱ་ཙུད 
ཝེ་ཁཱག་མ་གྲསྟཨ་དང་། འདོངོ་མགས་གྲཅིས་ཀས།། འདྲག་གཞས་ངམདང་ལུད་ལུས་དམན་ངཿཅགྐ་ཞས། སེ་མས་ཉིང་འང་ལ་མྷ་མུཁོ་ཆངས་པྲ་དལ་ཞལྱ། ཧིགགིས་འཡདག་ཏེ་དག་པའི་ཞིདྲེདྲ་ཚུས་ཞེ་སྩེ་མོས། 416 
རང་མིགེསངང་བྲདན་པྲེ་ཆོས་ལྭ་གྲོད་ཡར་འདོང་པོ བླ་མེད་ཀྱེབསྙེང་རིཨས་པ༥ རེན་དང་བྭ་ཏེནང་ལ་བཅས་པ་ གསལ་འ༣ འདོད་གསམྦདཱ་གཱདེ་ཁ་མའདུས་ཉེ། ཧཱུཾ་ཡིག་ཡེ་ཤེས་ལཱ་ན་དེ་ཉད་། 
ཆདསཔའྱེ་པཱ་ཁ་ནས་རཱང་གཾ་སྭ་ཤཱ་ངས་ཧེ། འགོག་མོནེ་ནམ། ཨ་བྱ་རནྡྲ་དཱ་སཱེས་མ་གསང་སཱགས་ྱི་ཆོཊས་ལྷ་ཧོང་ངཉར་འདོད་། རྫོགས་རིམ པ་དབུང་རྣོ དེ་འཛའ་ལཱས་འྲབ་པ་ལ་ནི་་མེབ་མེད། ངེ 
འྲ་འིང་ལོཆིཛ་འེ་འོངོ་གསལ་འོས་ལིཞ་ང། ལནི་བར་ངོ་མེད། རྫོགས་རོམས་པ་མཐ་མ་དེ་ལ་བར་ངོ་འཆ་མ་ཉེ། དབང་ འོ་ུལ་གཟིས་སྲཿམད་པའི་བབང་ནོནདེ་བརོའི་ལྣབ་བཤན་ཨ་ཐག། ༢ 


€ ¿<~ $ ཛོ 
_ །གྷིསྦཀེ་འོ་གསལ་དུ་བྲས་ས་ཉེ་ལྷམ་ལྡང་བ་ཁ། བདུབ ལག་དང་བསོ་ལ་ཆེ་འྱར་ྱགྷི་ཏ། འོདྲ་གསལ་ཤས་ལིནེ་ཞག་ཇའ་ལཱམ་འགུབ༣ གལཧེ་སྐེ་གདེ་འྱགང་པའེ་ཛ་མའི་ིག་གྱུར་བྱེད་ 
± ྣ་ཨིད་བབ། ཁ་ལ་སུད་ཞད་མ་ལ་ཆགས་པཤོམ། བ་མགཉིས་ཡདེ་དམ་གང་རྩང་དུགསལ་བཧབ༽ མའེ་མངལ་ལ་གཞས་ཉེམ་དང་བཏས་པ་ར་བཅས་པེ་འམ་ཚོག་པར་བསྟེད་ རང་༡སེངགེས། 
§ སེམས་ངཿྭ་ཚཱལཆིས་པའེ་ཁྱས་གང་རང་ནསྔ་འུགས། འཛམ་བླ་ནང་པའ་མེ་ལུས་གསང་སྔགས་གྲུད་ང་ཡེ་ཅེན་ཁྱང་པར་ཅན་དུ་བསམ་ཐི་སཱེ་ཁ་བླ་ཕས་ཞས་འཛལ་ལག་མཛ་དུ་ཀྲེད་དོར དབང་ 
༧ རུལ་ངལ་མ་འཁགེ་ཕྱོར་བེད་པའ་ཚ། མདལ་གཟས་ལ་འཇགེས་སླག་གྱེག་སྭེན འོག་མོ་ནེ་ནམ་ཨྱཿབརྒྱན་དུ་ཁཁོས་མགསང་གྲགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་གྲིད་པར་ཁྱེད། སཱོད་པཏན་མེད་པའི་བཞེད་པ་ལ། 
གམས་ལགསྲཀི་དྐོན་ངོམ་འདྲོད་ང།ལ་འྲ་འུལ་བ་འོ། ཁཁརབ་ཁམན མ་ངིསགེ་ང།ཞེསྱྱ་བབས། དེ་ཨ་འབང་བཞེ་བྱགེང་ཚྫོགས་ལ་གགོས་པ་ཡེ་ཨྒོ་ནས་གཞས་ལུགས་ཀྤིཿ ཞེང མོའེ་ཐེགྲ་དུ་ངོ་ 
གློུད་ཕའྲེ་གང་མས་ཕ་རཱ་མས་ལ་འཇོབ་ཞེས་བྱཏོ། རང་དོཁྲོང་པ་ཅཱ་མས་ལ་འཇོབ་ཞེས་བྱ་བམ་འདེད་ྱི། དན་པ་ཙོགྷེ་མངས་ཞས་བ་ཁང་བཀྩརགེ་སརྨ་མེད་བ།མགསལ་དུ་སྒྲུབ་པ་འཨ། ཡང་ 


417 


= དྲ ཧེ རི ི 
ན་ངན་པ་འི་ཆོས་༣མས་བཁང་གམང་དགྲ་བི་ཆོག་བྱཿ གྱུ་པབ་མའའོད་ངཊ་ནིན གཞས ལགསས་ཚག་ཡོག་རིས་ཆོས་སྙང་དུབཏན་ཞས་མི་བཞེང་ངོ། མདོ་རོན་ཉམས་ལྐེར་དབོགཞི༽ ཚགྡེ་ཅར་བའི་གང་ཟག་གིན 
ཐཱ་མ་ཆིང་འགཉེམས་པརྲ་ས༥ ལི་ཨ་འབའ་གོགེ་འོན་དུ་གཞེར། ཁྲང་ཤྭ ཡིག་སེའྲབས་ཆེད་པཞེ་གྲཞག་བྲཿ། གང་ ་སི་འབ་ཞུལ།མེངས་མེད་དུ་མགང་ལུ་ལའུངཤོབའི་གཟུང་ཟུབ་མའ་མཐུད་དོ། མས་ས 
པའེ་ཁཾ་ཚུལ་ནི༥ གྲབ་འྲག་ཡ་ལ་ཆེནྱ་གིངཔལོ་མར་བཅ་འཇུབ་་། བཇོས་པཞི་རམཤེསྱི་དཔས་ཆེན་གྱི་མངཊ་སྩོ་ཊཿཡཿ༡༠གྱིཌཤཁྷ་ཝ་འཨ་འངཐད་བ།༥ ཞེས་འབྲེཝ་སང་བ་ཟད་བདང་གྲས་མ་ཧི་ལཱ་ནས། 418 
སུ་སསྟལ་དཁངྡོ་ུལ་ནི་ང་ཁག་གྱི་་འབ་སུར་ཧེ་འབསའོ། ཙི ནཿ ཡང་འི་ལཔཿཡ་ཉིག་ཤུ་ོངལོ་གསྱསྱི་བ་འགསས་པ།༢ ནྣ་རོང་ཡར་མྟཛུལ་བླགབག་ཨ་ཆོད་བྲལ་ཞགན༽ ལཱཁས་གྱསེ་གཾ་ན་དལ་ 
ཡི སི་བ་ཏི མདྨ ལི གཔ་ངཐག༣ གངོཝ།གངས་འཛོད་ན་ཛའླེ་ལི་ལ་ཁྲགོ་གསུང་ཤཱམ་བ རྒྱལ། ང།ཆེམང།ཁི་མས་བུསྦྱང་སྦྱརམ་སྭཱ་ཆོགས་ཁྱི་སཱས་ལ་འཔ་ངྱགིས་ཚོགས་ཁྱིས་བནར་ཀ 


ཤིངེ་ར་ལ་བྱོན་པཿགྲརིག། །ངང་ལངངཉིའ། ང་༧་མབ་མཡངོའ་ ཨཤངེ་ཆུ་འདེན་བྱསུར་མས་ངཿརྦ་འུང་མྦརང་ཧེད་པ༧ཡཞེ་ཧེ་གསང་ང༡ལན རླ་རོཔས་ངེ་ལྙར་བྱགང༥ རྒྱལ་པོའི་དཔུང་གྱིག་ཚོགས། 





༅༽ ཉྲ་ལིས་མངའ་ཅཿངང། གི་ད ཇོ་རབབུས་མཱ་སངཛའེ་ལྷགས་སྲ་བས། ལོག་གོང་བས། ཧིི་ཛོང་སོན་ཞས། ནྭ་རོང།ཅི་ཉེས་གསུང་། ནྭཱ་དོངས།། སླབས་མེད་རིངགས་ཡི་གཉིན་དུ། མུག 
` མེད་བདེ་བཅོ་ཨ་བངས་ཐུག་པཔལ། ཞུས་པ ཧཾ་ལོ་པཾསགྲསྱང་༤༨༥ དར་བ འེ 
-_%‰' ༤ 


༤ ༥ལསཀི་རངགས་འདེ། གསད་ཆང་རང་གསྟེ་ནཱ་རོངཿ༥ ༧།ཁའ་འགྲོ་ལ་མིས་གབངང་བཞེ་གྲཞསན གྲང་འྲངས་སས་ 
ཧྱིས་ཨེ་ལང་ལཱོས། གསེཿ་ཛཱཿསྱ་ ཧཾ་ཧ ༡མཛང་༤༥ལྔཿས་སབས་ལུམ་སཾས བ༥ལ། ཐངོ་འཛྱག་ལི་གངཡངས་ 
ཚི, ༢འོང་པའེ་༥ ངང་པ རེཞའེལ་ཝས་༢་བརེན་ཞས་ཁལས་ང།འང༽ ཞུས 


ཁཇག་ལ་ལྔ་ས་ང་ལ་གཞང་འོ། ཟྲང་འཇུས་གི་གདྭ་ཡབ༨༩༥༢༡༩སང་།དང་ཨ་མོག་གཞིག་ 
< ཅང ངསསྱགས་ལ་བཅཅེན་ཊས་འཇཛྱག་ང།གཉིས་།ཅོང་པཡའ་དང་བནི། རྒྱགརན་རངག་ལ༡ས་འཛན་ང་ི་གང་ཁག་༤།་༤ས་ 
ཀྱང རལ་བཀཱང་ང་ཤ་ཛས། རུང་ཉད་ཟ་བའྟ་སན༽་ གཧིས་ཨ་ལ།ོངྲང་གཉང་པའེ་སགས་རུ་ལ་བཅེུན་ནས་གདྫོད་འཇུག་པ་འྱ་བེད། ལྔས་ི་ཀྲོ་དྲུག་ངཞི་དབང་ལག་གི་བདེན་ཚིག་འོརམངའི་སགབ། 
ཁྱི་མུསས་པ་འ།བྟཏན་ཟས་འ་དག་པ་ཤེ། མཆག་སྒོམ་གྙེབས་ཁིཌཛཱག་པཿལ་བསྟེད་ཚོགས་གཞིས་ཡདོད་ང་ེ\ སྙེད་འཐེས་པསན ཝྲ་མཾ་ལ་རེག་མཐད་གི་མཆམ་མ་རྟེང་པ་ཞསན རང་ཧིཿཨྔགེ་གཱབེ་སྦོད་ 


419 


ྐ འའ 
༄༅།མཡལ་བཞུགས་པ། ལན ནཱ་རོལས་མྟངུལ་ལུག་མ་མོང་ངལ་ཞས༽ གངམས་དགྲ་ཞསྲ་འ་པས། ཁྱག་རུ་ཨམ་ལོད་གྲ་སུང་ཁངས་པམས། བྱགྱ་ཆུ་མ་འབྲེད་ལཱ་མ་ཆེད་གཙད་གདད་མེ་ཆེཿ ས་འྲད་བ།་ 
±. གཙག་བརེན་པཤེ། རཞིགྲ་བུས་འཛུན་བློད་ཡང་ ་ས་མ་ཟེན་བ་ལ་ཧཱ་རོ་ཕས་མགསན༽ རྟ་རོ་ངི་གསུངས་ང།ལ་མ་མཉན་པར། ༄་ཆང་ཝྲསས་ཟད་ང་སང་ཞས་འགའ་བཅགེ་གིག་མོག 
༡ཟ༣ཛདྷ་ མ་མྤདཱ་ཉཡ་པྭ་སཱཁ་ཐག་ཆད་ཆ། ི་ལོ་པ བྱོན་ནས སྲཱ་རོལ་ དོ་བདྲ་བྷ་མ་གྲསངས༤༡ས སཱ་རོཔས\ གཉིས་སྦང་ཡཿ་གིག་ག་ཕུད་འིན་འདི། འབདེ་བྲདུས་མས་བདག་སྡུག་བསུལ 
༦༥་པ་སྣ། ཉི་ལོ་ངན་ས་གཾསུངས་ངའ། ཀ་ཁོ་ར་བྱ་ལུང་ཁངས་གཉིས་ཨེད་ལ༈ བབང་ཀྱང་རུང་ཙཾསེ་ར་མེཕ། མཁའ་འྲག་མཿཡི་གསང་བའེ་གཞས། བདེ་ཆེན་སེམས་རྱི་མེ་ལང་ལམ། གེསང་ཞ། 
ཇྡོ་མཁིག་པའེ་ལ་ཅི་མཚཆག༽ འགོ་སྣཱ་བདེ་བ་ཆེན་པའི་གདམས་དག་མྲའའ་དག་གཞད་དད །གངམས་པ་ལ་གསྱུ་ས། བཞི་གད་ལ་ཉམས་གླསགང་བ་རི་མཛའེ་གཞས་ཚལ༽ ལ་དལའ་བཞེའི་ཤེས་ 
ཡ་ིརིམ་པས ལྲལས་བ་ལག་མང་ཉྱི་བདེ་བཅད་དབྱགན་ཆུལ་ལ། དབ་བཞི༽ པྨད་། ཟུང་པ། རིངསས། བླ་མས ར་སི ི་ོ 


421 


༥ ་༩༥ཡེང་སེད་གེས་རྭ་ལིག་ཀླནྲ་དྲ་ཁབ་པར་བཅམ་ནམ་བྲ་བས་བའེ་དགའ་བཞི་མདོན་དུ་ཧེད། ཀླ་རུར་པ་ཞི། ཆོགསདསྣགང་གགས་ཁེས་ོལ་ཐམས་ཅད་ལག་མད་ཚིག་པདེབཆིདུ 


མགས་གཿ ཤར་ཅས་ལང་པོཤག་ཨེད་དུའ་ཛའ་ལུས་མདན་དྭ་ཅེད་དོན ཧ ུ་ཡང་ཞག་ཤས་ལོཝ་༤༥ངང། ཁི་ལོ༼པཞེ་ཞལ་ཞག། ན་ 


-ཾ བདེ་སངས་རྒྱསཿྱིབ་རྒུན་ལ་ལ་འཁངུ་གྱུང་པའེ་དགེ་སྫང་གིས་བྲེ་ཡེད 
ན་པ་གང་ཞས་གསངས། འདེ་མ་ལེགས་པས་ནང་ང།ཨོད་རང་གསེ་མོང་གཏོག་གྲསང དཔལ་སྭ་རོང།བདག་གིསེ་མཉེས་ང།འདིམ་ཟེས་གསུང་ཞས། ཚཚཁཏ་ང་འེ། ཁནྡ་རོབས་བརཱངས་ངམས༽ " 

༧ ཤོཉ་ཏཱ་མཉན་ལ་ཐངས་ལ་བག་ངའེ་སྦུང་ཟུག་བུང་བལ༣ རེ་བྱས་ཧཱི་ལ་ང བ་ཐམས རཱ་རོཔ་ཁྱད་ཁྱིཉེས་འསུཏ། ཉེས་པའེ་རྩ་བ་ཆགས་ཕག་ལན། རྡོ་རེའརུཔས་ཏགས་བདག་སྔག་བགན ཞུག་ 
རིངྷ་ཅཱཊ་ཧི་འཙོབསས་མཐུང་ལོདེ་གྲསངས་སོ། ཙཱ ༈བཀའ་གས་དདྲ་ང་མ་མེད་པ། ༨ ལྔག་བསྲལ་བདེ་འར་འོམ3མ༡ལ༣ བུངས་ཁང་རུང་གིས་ཚཱ་རོང༥ སུད འེ ལེ ་ཱ 
ཧཱོམས་སེམས་ཤྱེས་ཨེ་འཇོང་འཚྩོས་གཟུང། ཡྱག་ཞོས་ཁྱིལ་མཛད་པག༽ དྲི་སདོར་ཤེས་ཙེས་ཅིག་ངང། དེ་ལྟ་ན་རང་ཤེས་པི་མ་ཆས་གུབས་གང་ལོ། གབས་འངིར་རྩོགམས་གར་འུག་གི་འཛས 


གཞས རེ་ 









དས་ཝམཝའ་བུས་གཞད་དོ། གད་མས་པ་ཞི། གང་པའི་དཛ་པའདི་ཞཆས་ཅད། རིག་ང།ཐ་ཨལ་ཅིཿེས་ང་ི་རང་རལ་། ལྷན་གཙུག་སེས་པའི་བདེ་ོང་ཨིརོལ་ེ་དྲད་གཞས་ང༣་ཚང། སེ་།ཞང་ 
རང་བྲིབ་ཏྩིངི་ཨས་སྲུའས་མས༣ ལྷན་གྙེས་ཀྱི་མ་རེས་༤་ ངད ཨྱི་རྲ་གཉིས་སཱཿཤང་བའི་གྒན་ཅུགས་ལམ་ལག་ང།༽ གཤཾསེ་མཱབ་ཟང་བས་ལས་འབྲས རསངཿམ་འགེ་པ་ཅེ། མ་ལ བེབ ྐཡེས་སི 
བྱེད་ཀསས་བཿབ་ཏེནའདྲེལ་བཅྱུ་གཉིས་རྱིས་བ་སྔུཊས་པེན ཆལ་ཨིགྲ་ཧྲི་ལསྣ་ཡུངས་ཞས་དག་གབྱ རྷི་ཏིཉྦ་ཧིས་། རོགེས་ལཱས་འཛྱར་ལ་པ་འྲེ་གེད་ཁེར་དུ༽ (བཛཱལ་ཡསེ་ལནར་ཞང་ལ་ ས་སྱོང་ དང 
ལྔལུལ་པ་འདེ་བག། ཟ་མདམ་པ་ཡ་ཞལ་གིས་གངྒལེས་ལས་དྷོ་ཞུད། དང་ཟིག་ངཞི།སེཤསསི་བྱའུགས་ཆུལ་མད་དེ་ཤེས་ཤདེ། ༣ཡེངས་མེད་ སྲུང་མ ཨསྔངག་སྭ་ཕཱང་བ་ཐ་མས་ཅོད་། ±: 
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གཉིཾགླེ་ཧུདོ་ལ་ཨ་གྲསཱཿཝྱ་གི་བྲལུགས་༤༠ལ༣ ལྱག་མ་ཆོད་ཆྟངལ་ཛུལ་ཞས། སྲབས་ཙཾགཤུ་ཨྱནཤུར་བྱུང་བ་ལ།  གསོལ་བ་བཏབ་གངམས་འགྲུ་ཞུས་ང། གདམས་ངག་འདད་ན་༽ 
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༄༅༥ །༥་གསྱང་ནམ་འཛལ་བས༽ མོས་ཧི་ལོང་ྱ་རབ་བྱ་ཅུན་བྙེ། དང་ལྟག་ཞོ་པ་ལ་ལུ་བངང། ནང་༤་དང་། ཚུན་ལུ ༄ས། ཛི ཙ་རི ཅཱ 
ས་ིབསགྲལ་ཞབསའྱགྱ་རཌསོལ་བླ་དཔས་ལས། ཉ་དོ་ལད་ཚེཊ་ཛད་གུང་ལ་ཨོཧང་པ་ སྩེང ཨོདདུ་བལ་བུའིཤུ་ཞོདེ་འྲཞགས་ངྭསྟིར། ཉི་ལྟའྲི་ཞུ་ར། ཚཱདོང་བདེ་ཁ་གསུང། ནཱ་རོ 
༤སལྟ་ཚིབས་སྲབྱ་བྷ་ལབ་ཛུག་ ཌི ལ་ ངོ ་ང་ ཆོད མཛད་བ ཉི་ལོ་པ་སྔ་སྤང་ཡ༣ ཆོས་ཏིརླ་ཀོདྱ་ཝཾབ།འམ་ཆེ་ནྡོ་དྲ། བདེ་ཡང་རུང་གྲི་དརོཔ། སལ ཛལ པིལ་ .425 
་༈ ༢ 9་གངས་རྒྱས་ལན ༄ེས་༢༠༢༥ན་༤༦༥༠ ! ཡུང ངུ \༤ོ འེ 'གྱི་སྣཾ་ཨཕ\ ཀྱེཿ 
ལྷུག་མེང་བླ་ཨ་ཨཱངཿཿཆུཌ། འདང་བ ཞེས ཨ་ཆཱེཊ་བསེ་ཤེས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་གདཝཝས་ངས་གསུང་དོ། གངཡ༥༥༦༤༥༢་གྲས་༣\ མཉམ་བཞག་བ་ མླླ་ ཆོར 
སྭ ༤ས་ཆེཊ་དྡེ་ཡས་ཉྲི་ལེ་ལད་ལུས། གྲ་སད་ཞས\ ཛུཨཆེ ཱུ བི ཆོང་བྲལ་འཛོ བྲ་ལྷ་བཆིན་ངོམའོར་བྱབརྨ་ཚལ་ལོ། དང་པོ་ཡི་༥ 
ཝཾ རན་ལ་བྷན་ལ་དབབང། ཆེས་ཅང་ག་ཞས། འགག་ཆད་ལཆིསལུགྱ་མཉམ་ང་ོདོ་ཞུད་པ། ང་འཇུས་ལྱི་ཞཤས། ཆོད་ཁལ་འབརཏཆསེན་འཆའཚོད་ཁྱསརནལ་ངོ དུ་པ 
གྱལ་ལིཿཤེས་པ་གཅསྣ་ཀོའངས་འདེ། ཤེས་བ།ི་ཡང་མ་ཡིནེ་པ་ལ། ཏྟེནྱཧསཙ་རོ་ཡང་ཐར་བུབ་པན ་གསདན་དམ་བུའདེན་ང་ར་ ¦ 


གཟྲི་ལོགསྲ་སམ་སེས། དངོས་མེང་ཀྱི་ཧོ་གས་སུཿ་ཨ་འགགས ཁ་ངང་ལྱི་ལོཊ་སྲས་མི་གནག། མཐའ་བྱ་མང་རང་གོལ༣། ཡེངསའ ལ་གི་སོཡ་ས་གཏཉམ་དང་བལ་བའེ། རྣམ་ཀྲར་མཆོག་འཞྲི་ 
ལྕང་པ་རེ། སེ་མས་མངལོ་ེས་་མཉམ་གཞས་གི་ངུ་ན་མདོརྦ་དུ་འྱགུལ། གཉིས་ངཿནི། དཧོང་ཉོདེ་འགགས་མེད་དུ་མབ་ལ་རགི་པ་བྱད། རིག་ང།འགག་མེང་འུ་གར་བ་ལང་འངངས་༡ན ཉྲ་མངོས་ངསཅལཱ་ 
གྱིཿཿདེ་ཁི་འ་ཨང་དུ་ཞུས་ཆས་བདགདུ་བ་ཟུད། །ཡང་ཤེསྣ་ི ཝེ་ལྭཾ་རྣལག་ཨམ་རིགསཅང་ལེ་འཁར་ཤདས་སྲཿ ཡདེ་ཉགསང་ཤི་བྱ་རང་འཛྭ་གི་ཆོས་གཉིས་སྦང་ཆིས་ཞྲལ༢པ་འདི་དུག་ལུང། བྙེང་འུ་ 426 
སཱངཙ་མཆགཔྱངཡ་ ཧོ བྲ ཇིལ ལལ ༤ འེ་ངལ་ས་གྟོཨ་ཧྭེ ངཱ སྩཡ་ཏ (བ་ག ཅ་ར་བ་འཨ༽ གུང་པའཆར་པའེ་ངས་ཨ་མདོན་ ཧ་ལ འསཿ༦ང༥ཐྲི༥ ཧ་རབས་ཨབ་ཆོད་བལ་ཚ་རགེ་ 
༤༠གས༥༥༦༠པྩོང་ཁདེ། ཆྐྱེན་གྲས་མ་འབའལ་བ དགའ་བ་བཞེ་ལས་འདསང།༽ འངཾ་གསལ་ལབྱད་ང།རྔ་དྲ་འཛམ།བ།༤༣༣ ཁོའངས་འཚོ་བའེ་རོནལ\ སཱང་ཉད་ཧཱངརའི་ཧཱང་པོ་ཅ་མཁཆརབ་དེ་ཚིདེ 
ལུར་འཛུག་རཅིག་ཆེན་ལའི་འས་ཞ་མདོན་དྲ་ཚུར་༽ ཉམས་ལེན་དངོས་ནིན གཉབ་ཨ་གཞས་ཉ།ཁཉྭ་ལི་ལང་ཞལ་ལྷ། ཉམ་ཐསསའངས་པཞི་གོལའྭནང། ཨཱཱས་པའེ་མཇའ་ཁམས་ཅང་དང་ཁལ་བའི་རོག་ང་ 


` "༢༢༥༥༦པ༥ རར ©: ༣ . དགང རོ་ིབ་སར་པོོ ༢ ༨ རོ (ོ 

༣༠༠༥༨ ༈ཚེཨ་ང་གག་ཁྱ་པན། སྡོའེ་ཨཿམངཱ་སཱང་མྭ་སུང་མ།ཁམུྱ་རང་ཞལ་ལྙ་ ་ཨ་ཁྲངས་བདེན་ཁབ་ལཧྣང་བ། རོཅགེ་བངེ་གོང་ ་བརའ་ཆར༽ འདོམ་འོ་ཡ་ཡཉཧི་འང་ཞུལྷ། འཚོ 
བ༧ཿ་མེད་དྲ་མཉམཁཞས་གི་རྙོགས་པའེ་འདངས། དམོགས་ཆེད་ི་ལིང་ཛ ལྕབུ་༢༤ཕ༣སེསྟཧཿྦངྡོཊྱ་ཧིད་པ༥ ཨོམཨེདྡ་རཱང་ ཡན་ཆོང་ལ་མཛནྡྲ་ད་འྱགུར་བས། གནས་འྱཚུའེ་རུང་ཞུལ 
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ཉི ཤངོང་ཅ།པོཌ་ཞིའེ་བའགྲ་ལེང་ཤེསན མཉམ་པར་མགཞག་སེ་ཡག་ཅན་ཁཨས་ལ་ཤྩིམས་དཉའའཇུཧྱ། བརྙ་སབས་དེའ་༧ཡང་འདངས་རུང་ཉོབ།༢༢༧པོད་ཟོེ་ཨབ་ཊ ཅི་སཿྲ་བྲངོས་གཾ། ཚཱ ༧ཡང་ཉོ་ལ་ངས་ ` 

ལ་གཅིག་མྔའི་ཁྱིས་པྱོད་ལཾ་གསུམ་ཁྱིས་བཞུགབ།༤༡༧༽ ནུརོས་མཛཱལ་ལུག་ཨཆདྲ་ཕལ་ཞས་གསོའཁབ་བཤུབ་ང༥༣ ཚབྔར་ཊ་ཏི་ལོ་ཡས་གྔ་གང་ལ་ང།༥ གདཿབཔངས་འཛང་ནངེ་འི་ལབ།་ཁྲ་མོ་གསང་ 
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བྷིད་བ་ད་གྱིས་སྙེལ་ས་འབྲས་བྲད་འཉུར་མདཉ་དྲ་བྱེད་ངི་མོས་རས་ཐུགས་ལ་བ་རུགས་ཞུག།པསན་ ནཱརོ་པ་གདམས་འག་འདོད་ཞས་ཊ ་༢༠༨༡༩་གྲསུང་ན། དེར་འབབུ་མ་ཆེད་ཞས་ཧེ་ལ་མནྟཱཁ་མཛོད་ངྱ། 
ཆག འ:ངང་འེར་ “ཨཡས་ཅང་ང་བ་ཚའ -, ( ཧིལ ༠༨༨ ©ྱད་ཀྱིསཔབ༩ལ་ཁག་ལེང་དམ་བ། ལས་ཀྱི་ལུ་ཁོ་ཚེ་ཡྲལ་ཨས་ཁག་གས་ཆག་མང་ 
གཆག་འདེབས་པ་ཀྱེ་རླ་ཡོགས་ཟམས་ཅང་ང་བྱ་མལ་བསམ་ རྙེད་ཡིགས་ཞཱམངང༥ ཧི་ལོ་པཾཤ་སུང་ལ། ཁདྲོ་ཏིས་ལཿ༡༩༥་ཁག་མེད་ད་ གངྡ༥ ལས་ཀྱི་རུ་འེ །འ ་ད 
བཅབ་པས། མོམ་ཁུྱམ་རྟེད་བར་སྱུཉ་ཁྲིག་ཁྲས་བཁྲུགས་པན ཁྱོད་ལ་༧༦ན་ལག་ངང་ཉིད་ལག་མེད་དེ༽ མག་བ་ཆོད་ལ་བྲབས་སྲ་བྲཞོག། མང་ལག་བཞིི་ཆོད་ལ་ཆ་བར་བསོད་ལྟ་ག་སྐང་ནུ། 
ཐེར་མག་ལོ་ཇད་ཅང་ནས་དྲ་བྲ་ས་བཞག༽ ནང་ལག་བཞྲི་གུང་ནས་ཆོ་མ་བྲར་དགོད་དེ་ངྲཿལ་ཁ། མ་ཙལ་ཁུག་གིས་བརྡམས་མུརོ་པ་དེ་ིང་འ་ཞིག་བྱ་མལ་ཧེ། དྲམཆད་དུ་སང་འདུས་གུ༽ དྲན་ང།་སང་ 
ཉག་བྱཆལ་བ་གདས་འབས། ནྭ་རོང།བདེ་འ་ཨམ་གྲ་སུད། ཞག་ཁག་ལུས་ལིསྟ་འུལ་བདུ། དྲ་མ ལྷ་པལ་འྱབོན་བདེ་། ཞུས་པས ཧི་ལས་གསངས་ང།༽ ཟག་འས་པདེ་བཏོམེད་༤འེ་ལས། 


` = ཆའོ = ༥ ཆོ, བར =སོས་༤༥ ༨ 
ར་མངྡ་རྲང་གྙིག་རོལ། མཁཤ་འྲགསའ་གསང་བཀེ་གཞས༽ བརང ་མེ་ལོང་ལྷུ། གྲསང་ནངབ་། ལུག་གིསྦ་ཧལ་མཛོང་པས༽ ལམ་བ ཅའ ༣ ར་ངོའི་གངམསས་བས། 


428 


གྲ 
ཨཿ 


༄༅༥ །ཡེ་ཤེསྱ་རལ་ཨ་རྦ་ད། །ེའྲི་སས་བསོད་ལ།སྲ་བུབ། །དེའི་མས་བསོང་ནམས་བྲག་ཤིས། །ཁྲེ་ལས་བསོད་ཞཝས་ཐགས་པ། །ྲི་སསཝི་པ་ལེ་གོའོ། རཱཾསུཨ་པཿཡཡབ་ཡུ་མགྱིས 
མཆོནྷ་ནི་། ༣ཕབྱ་རུལ་གོ་ཆིཞ་བྷའི་པའེ་སྤོ་བྷ་ཞེསྒ་བ་བན །༢ང་གཞནྲ་ཙིས་ ཤེས་ཆུང་བ་ཟང་བ །ཐུགསཿཤེས་འབཆེ་བ། །གབུས་ལྭ་སུལ་འད་ཟེའ་དཔག་ཡུ་མེད་ང་འ ང། །མཚནང་ལྱེལཛོ་ 
རྒྱལ་པོད་ལ། །རལ་བཆེན་བ་སལ་ལནྲ་གགས་པའིེ་ཚས་མོ་ལྷ་ཙིག་ད་ལ་ལསྟེ་དོབ་ཝཱན་བཤགས་ཡོན་ཧན་དང་ཝན་པ་ཙོག་བླཆུཞམེའ་བཞེས་ཉེ། །ཤཱཁརའབངས་རྣམས་དེ་ཁྱཾགསལ་བཀོད་པ 
མཛང་; ཡབལྟ་གཤིག་དུ་བཟངས་ལ་གསོ་སྤོདས་མཛང་ཅིངེ་སྷད་བ་ལ་གཞསཔའེ་ཨཆགག་ལྭ་བུགས་ང་མཛད་༽ ༽ྒནྲད་བཀ་མ་ལ་རོག་ཨཆང། །སྔཾགངཿཨྤང་ཡ་ཞས་དགེ་བའེ་ལས་ཁོཞ་ལ། 
མཆོང་པའེ་ཡབ་ཝྷཱ་ས་དེ་ག་ཞེས་ལ\ །མས་མློད་ཅིགདཔལྱ་ཧིས་ཡོ་ཞེས་ཞྭཁངསྱ་ཡང་ཝུས་བ་མུད་ལལ། ་ཉེམའའཞེལཉྱིབས་ཁད་མའྱ་བུང་བའེ་ཚ། འབེན་གནས་ཙིསེལས། །དགེ་བའེ་ཤེས་གཞེན་གསས་ 
ངལླའློ་གོས་ཞེས་བཱ་པེ་མདན་ཤེས་དངལན་པ་ ཏ།ཡད་ང།དེ་ཉིདེ་གདན་དྲངས། །ངེ་ལ་མདན་ཤེས་ཀིཙཱ་གལཔ་ཞས་པས། །སྐྱབསགླེ་བཏང་ཁྱས་པའེ་མ་སྤབ་བཀེརྒ་མཆེག་ཡན་པ་ས།  །བསམ་བ་བཟད་པོ". 
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ཅའ༥༨༩༨༢༥འོ་།༠༥༽ ༠༨༥ དྲ. ེེ „(3 
བཉི་ཡ་ནིལ་བ༥ ་ཧྲོ་མ་པ་པོའི་ཨང་ ཐགས་བ་ ཨྒོམ་གཱངས་ཁྱིས་ ལྤང་འབྲ་མརཁྲཨཔཿགམས་ཇི་ཨེ་གསུམ་བྱང་ཞས། རྒྱགས་བཞི་ངང་སྙོད་པ་གསུམ་ཁྱི་མཐར། ཐགསཨ་ཅང་སོང་ལབ་འོད་ 


ཅཞ་ཆི་པཱངྱ་བཱོ། 
གསལ་འཆར་བ་ཞི། འོད་གལ་བཞེ། སྟེ གིབ་མངོགསཱམངང་སྲེ་བྱེང་དདོམ་བའ ་ལྔ་པཿཞི\ རྫོགས་རིཨེ།ངཿའཆེབ་ལ་སྔོན་དུ་དཀྱོགས་༤ཡིའ་གང་ཟག་ལ༣ བབང་པརྡོབྱརུལ་གཉིསེ་ཡད་པའེ། ངབང་། 436 
༤ ༤ ~༼, - 
རྨོམངེ་ནུགས་ཕྣང་རྣཱ་མས༨ཞམབའེ་མཐའ༣ འད་གསལ་ལྭ་རང་ས་མག་མ་ཐག་ཤེ་ཧཱ་བལྭེ་རྨང་གྷེ་མས་འྱེར་མེད་དེ་ཉིད། དེས་པ ལ་ལྷན་མཆངས་པ་ལྔ་ལམྱའི་གུར་བཞེངས་ཧེ། ལོང་གྱོང་རྫོཨས་ 
བྷ པི 


།ར་སངས་རྒྱས\ གང་ཆག་དབང་རྒྱུལ་ཏེ། འོད་གསལ་ལེས་རླང་གཡོས་ཟན་ཁྲག། དེས་མ་ངེས་ཀྱི་ཆུགས་བྲུག་དང་ལཱན་པ་འེ་བར་འོ་འཁྲབ་ལ། ཐོནཏན་བྲངན་ཝན་ཨི་བརད་འེཉ་ཨམ་ལེརྦའ་ལང་ལོ་ 
༦ 
འཛམ་བ་ 


- |. ༡༢༤ ཟྲངས་༤༨3 ! ༡༧༨ ང་ད 3, འ(བ། ཛའ ༡༡༠༥)? - ༨ 
ད་གསལ་ད་ཡང་ཡང་ཞུས་ ༤༥༢ ལ་བབ བདྲཀ་ཁཡས་གཉས་པ་འ་ ཁརྷ་མད་ས་འང་སས༢༥༢ས་ ལྨང་གཡས་པཤེ་ཆོ། འཇའ་ལས་གྲུབ་ཉེ་ཆེནང་ལས་སངས་རས༽ གལ་སཡིའེ་མ་གབ་ཞ། 





'@། ཆེའམ་པཱམསས\  ¬་རྱོཞས་ཁ་མ་མངེདྲ་པ་ཁྲད་དྲ་གྒོམ་མམ། 
ངེ་ཚོ་ཆྫོག་གསཱང\ མང་མི་འངོ་བྲམ་དབང་མེད་བཞེས་ངཔམས། 


པེ "གིངེ་ངཡི་མི་ཛོཿསོལའིག་པ་སྤོད་པཿམཐང་པའེ་ཚེ་མ་ལ་ཆགས་པཿེ་མངལ་དྲགྲང་སུགས་གྱཾ་པའེ་རྙེན། ཁྱང་ང༨༢ཅནྲ་དུ་བསལ་ཞིའེ་། 
དློ དེ་ནས་གདམས་ངས་རྣམས་ཡལ་ཆེརྡ་ཆོགས་ནས་བྲཌྲགསྲ་དས། ནཱ་རོཔས། འྲྲི་ཀ་མ་ལའེ་ 
7 ི་ང་ཨ་ཆཉས་པྟད་རཔེྫ་ཁི་ཚོས་བམས་ཅདཆི་བསུང་མཆོང།ཆོལ་ུས།ཁིོ་མབ། ཞས་བ ཁོ་ཨྷ་ལོས་གྱིན་ 


ལུམང་མ་ཨཱང་བ་ཞིམ་པ་གྩགྱེ་དུང་ནབ། ནྭ་རོང་འེ་བྲགས་ལ་ག་ཉྱེ་འི་ལྱེ། 


རླ འོོ 2༨ (ཤེབ བེ ¬ "ཟའ ' 
ཨྣ་ཕཿསཔ་ཡྲེ་ངུས་སྲ་ ཡི་གཙུང་ཛའེ་ཝམ་སཱ་གཱང་བ། ངེབཞིནྦང་མ་ ཚེམ་ཐ་ཉོམ་ཨོངས་བ།བཁོར་པའྱི་ཚུད་སྦབ གྭ་མ་ང་ྲེ་ངཱས་མདྷ་མཱངམལ་འབས་པེ་བདེ་བ༽ ་དེ་མས་བངག་བཞ་ 


'གཏུག་ལག་ཁང་དུ་ལེབས། དེར་ལྟའིཧ་རཱམ 


ཧེ ཧྱཾས་རླའསངཡི་སཱུཌས་ཏྲིཊ༥“ཀར་ 


།བླ་ལངས་ཞས། རེེན་དེ་ལས་འཇའ་ལས་མདན་དྲ་ཅེང་ 
ཧིཐོས་ཁླེང་མཛུང་བི ཨསག་ཕསང།སྭ། ། 
< ༽¬ 

ངཾམ་ཡེང་པ་འངྲ་ལ་ 


ས་ང།( ཉེ་ལ་པས་ཁ་མ་ལའེ་མངྦལ་ཨི་གཙང་བའེ་ཚམས་རྩོག་པ། ངཱིམི་ཁྷིཨ་ང༥ཡའེ ིའ་འོང་བཅིག་ཞིས་བཀང་ཆས་གཟང་སྩེ། ༥ 


(` 


རྨཔསང་འདྲསང་ ༣ རྫསའེ་རོ་ངཆུང་ངང་ལྔནང།" 
མ་ཀ༢མ༢༣ས་ཡཊ་ 
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༄༅། ༈རུལ་བྱབ་བ་མ་བྱ་ཏགས་པ་ལ་མི་འྲངག་པས། དཔར་གི་ས་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞིའི་སང་བེ་གྷུཝ་པཡྲི་སཱ་ལ་ར་ཡདྲི་བཏགས་ཉེ། ཆཱ་ལོཊི་ཨངོང་ད་བཏང་བསན ན་རོཔ་ཡ་7 ས་སུའས་མ་ཛད། 
སྭ་ ཟུད་པས ཤི་བབེ་རྡོལལ་ངལི་བྲོང་ེལ་འགེས་པི་འོས། གྲོ བགལ ཆོལ ར་ི་འིང་ གཡ་བའ་འ་ང་མཛང་འེར་།སེརའ་རགབ་སང་་ང། ཛོ ཐ་ལི 
% མད་པ་ལེ་ཤི་བཤྲ་རྡོལལ་པྲེ་གྲོད་ཆེར་སགེས་ཏུ་འོགས། ཛོང་ཁུར་སྔག་བྱསལ། ཆུལ་པྤོའང་པ་ཤ་བའེ་ད ་བསྔལ་ཡོན་པོནམམ་ལ་ཁེད་ཁི་གྲངི་འྲདག་ཐས་ངཿ་ལན། དཀླ་ཀུང་ངཅམེའ་སཱཾཉ་ 
རྭ =. €` = 23 
པཾ་ལེར་ཤག་ཟེན། དེ་རིཡེསྭ་ཅིས་བྱསུད་ང།ས། བྱིས་ང་ཡི་ཡ་མལྭ་གུང་སྔིནྲ་ཟཱས་ཞཔཀན་ངྭ་ཨཱག་བྲ་ཝལ་ཨས་དཱ་བལྲ་དཱང་དཱ། ནན་མ་གཙོབ་ཁུང་ཞས་ཚལ་འྱབོར་པ་ད་ལྔ་ཁུས་ཝེར་ཞས། ལཱ་རྡོཔ་ལ། 
7, ༤ , ༢ ༤ 7 ྱ 

ཡུག་ངུང་མཆོད་ངཿའཛ་ལ་ཧྲེ་ཞམ་བཤ། ཉིང་ད་འཛིནྱཧི་སྱ་གང་པ་ཆེའི་རོལྷ་གོང་གག་མཛང་ཞས་ཐག་འདེས་ས་བྱགལ་བསྡ་གད་ཆེརྩབམྙི་མམ་སྭ་ཉིས་མུདན་གསལ། ངེསྱ་འིནྨ་རབས་ཏྱི་ཆ་ལ་ཧོས། དྲ 
ཁྲང་ང་ཡི་རྨ་ཨ་གེས་ཁགག་བཇུག་མཛད་དེ་ཡཀི་བ་སེསཔཔ། རྒྱལ་བརོ་དང་ཡྱི་སེ་པིངཊ་མཁེ་མུདཞ་གཔལ་ཏེན རྒྱལ་བནཱ་མོལ།ལ་ཤིན་དྲ་ངང་ཨསན ལེ་བྲང་དུ་སྤྱན་ངྲབས་བླ་མཆོད་ཇྲ་གྱས་ཡས་མོ་ལྤུ་གཏིག་ 
ཡེ གེསྭ་ཤོན་མ་། དང་ལྟ་ཚྭ་རོངཁྲེ་ཡུག་རྒྱ་མོར་ཏཧུལ་མས༥ དབད་དྲང་གདྷ་ཡས་ངགྲ་ལས་ཞས་བྲའགས་པ་ཁེ་དུས་སྲ། གཞན་སྩང་ལྷ་སབ་དཔོན་ཡབ་ཡམ་བོ་ར་མཛངྒ་རས་རི་འགས་མང་པ་བསང་ང་ཨཡ་ཛོད་ 


\༦ཨ༦ > 


༡ 
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 གཞན་གྱིསེ་ལྔིགེ་སོ། ཁྱད་ངའ་རྒྱལ་བཛི་བླ་མ་ཆོང་ཐེས་སྒྲགསའཚལ་པ་བྱ་བལདོད་པས། རྩལབལ་སྐད་ནས། ཡང་མྭལཱགེ་ཅམཁདེ་མཐོད། ཡང་ན་གས་མ་བཏབ་ན། འདེ་ ཡིས་ཞོ་མེས་སྤག་ 
༨ ས་ཤ 

ཕར་ཟེང་ཟེན། རྱལ་པ་འང་ིས་གྲ་ཡགས་ལས༽ དེ་ལུན་མཐུད་ནས་གབ་དཔན་ལས་གོས་བཙུབ་པས ད་མྱ་བེདྲ་ཅི་ཟེ་རབ་དང་༈ ལཱ༢་མངྲད་བུས་ང།༈ ཐས་སྡྲཾགས་ངན་ནེན རྒྱལ་པ།ལ༢༥ང་ 

ནྭ་ཐིག་ཅན་ཁོའེ་མཐདོ ང་ནདེད་ཁྲུཟེར་བྱཅུད་ལ་བོ་མཐག་༣ རྒྱལ་ཟོས་འོང་གྲྲ་འབཔཔཿབཏང་ན་ནི་ཡབ་ཆེས་ཏྱིསེ་བླ་མ་ཚོད་མ་ཐེག་ཟེན་ནས་གཏུམ་དཞ་འདོ་བས གླཐད་པཞ་༧ུཡདྲ་སེད་བྱས་ལ་དཁྲོངསང། 


ལས་འས་མེད་ལྷམ་ནས\ ཤན་ཐྲཨངདང་གྲོས་བྱསཏེ། ཧོབ་ངངོན་ལ་འཀའ་ ས་གྷ་ཚིག་བདེག་གི་གཤེཤས་བྱས་ཞས་ལྷྱ་གཅོག་དད་གཉིསེ་ཀ་ཐག་རིང་པར་ཡིད་ནས། རྒྱལ་ངཔ།བཁར་དང་བཅས༤རྣམས་ངང་། ༢༡༧ 


ཝོས་ཨློགས་པརྣམས་ཀྱེསེ། རྟརོཔ་ལ་བདི་སྐནང་འབྱེད་བ་ཚོགི་ཚྩུབ་ཁྱི་ཁ་ཁར་ལཾ། ཁྱོ་བྱ་བ་མ་ཡམེ་པ་བྱེད་ངཿ༥ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བརུན་བ།གཤིགེ་པ་ལ་སེགས་པཡེ་དན་སྨྲག་མངད་ང།བཏད མིའཚོར་ 


བར་བྲད་ངས་ཐག་ངཡེ་འཡན་ལ་བྱདེས། བརུང་བར་བེད་ང། ཁ་བའེ་ཡར་ལསྣ་ཚོ་གས། གཅངད་ང་ར་བེད་པ། མཚོན་ནཁ་འཁར་ལོས་བླསུབས། བསེག་ང་འྱ་བེད་བ།ག་དཞ་མེདེ་འཁན་ལས་ཆེན་བར། 





མཛད་ཙངེ་ཆིལ་ཨོ་མ་ཆེ་བདག་ཞམ་གེད་དེ་ལག་ཧཾཌེ་པཿས། རྩལ་བ་ལ་ལ་རྐུམ་སྙད་པ། ཐམས་ཅང་ན་རེ་མི་སོངེ་ཟེར་ལུར་ལོེ་པ། སྔར་ཆེར་བ་བཛཊེ་འདྱ་ཨ་པ་དང། ཆུལ་བོས་གྲོབ་དང་།ཞོ་ད་ཁོངས་ངཉས་ 
ཤུ མ་གངས་ང༥ལགས་སམ་ཞུས་པ།། རྨ་རོཔས། ཚིགེ་ཚུ་བདན་སྣམ་ཨཚཧམདེ་༽ བཟོད་པའེ་ཕྲབ་མད་འྔ་ཛགསལྲི་གགསན མནུར་སེ་མས་ལས་ཀིས་བྱར་མདད་དེ། དག་གསུམ་མྲདང་ལ་འགུལ་བབི་ 
གགས ཙན་དམ་མེཔི་ཤཁའ་ལད། ངར་འཛནེ་སོང་ང་བྲསསགྲི་ཐགསན མཚོན་མནོན་བའི་ཀ་ཁར་ལོའི་། བཁན་བསྱི་རྨུན་ཐག་བཅད་ིས་གོགས་། ༧ཅྒོཞ་ཨཿཆོད་ཁམེས་ཀིས་ཆོ་བདན དར་འཛཾན་འགད་པོ་ 
བྲརཱང་གྲི་ཐུགས \ ལུས་མེད་བཞུན་ཡུག་གཅདོ་བེད་པ༈ གཱ་མ་གྲྭ་ཱཕ་དགངད་མི་དགལ་ཞིདེ། དན་སད་གསྭ་མད་མོ་སཱེ་ན། ནཱ་རྩོ་ཧཱུང་པཡྲི་བགས་སྭུ་ཆེ། ཞེས་གྲསངས་བས། མོ་ཨབྲི་བུག་སད་གཛོས་མ་ལངས་ 
པར་ ཁྱེང་ཐོས་སྒྲོགས་འཚལ་པོའེ་ཛྲའའ་གཾས། ངེད་ནཱརོཿཡབའཕཿསཨེ་ལ་བསེགབན བསྲེགས་ཀང་ཚོག་པཿེ་རལ་བྱབར་མོཞེ། རྨྱ་འབྲས་ལས་མི་འཇིམ་པ༥ ཅེང་དན་གད་གླེསཞས་ཇི་ལུར་བྱེད། ད་ཡོ་ 


༦( ། ཡང་ཐའ་བྱ་མལ་ལོ་བས་མ་ཞས ཝོས་གློགས་ཚལ་ང།གཉིགེ་དད། རྒྱལ་ངཟོའི་ཀཁར་ཙིགེ་གཉིས་ཁིས་ཛྱཾནེ་ཡག མེ་མ“ཤི་བརབར་བ་བེ་དྲ་བས་ཞྭ་གབ་ད་པཞ་ཡབ།སམ་གཉིས་གར་གུབས་ 
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༦༥ །གང་ངཾཾ § གསན་དང་རྒྱལ་པཡཉ་མཆོད་རྣམས། ཆོས་བརྒྱང་མོ་འདེ་རྱ་མདུར་ཁོལ། དུས་གྲབམ་འཁར་བཞེ་འདམ་མུ་དུས། མརི་ཟཨུག་ད་་ལ་ཨོགསབླཚོན། འབད་ 
སྤེལ་བ ལེ ིནྲ་བར། བཤགས་པ་གྩེ་མེད་དང་དྲ་བྱིས། ཞིས་གསྤངས་ངཨས\ རྒྱལ་ཡའམཞ་མཆོད་རྣམས་ཀྱིས་གྱིགེ་པཿ་ངག་ ཛེས་སབ་ཛང་ཧཱེ། ཐེག་མང་ཐེག་ཆེ་ནྔ་ད་ཁྱ ར་ཐ 
མ་མ་ཆོད་ཇམས་ཅང་གཡོངར་མཛད་ད། དེ་ཤས་ནྭ་རོབས་གད་ཁེར་གཞན་ངྲ་བཞ་ཉེ། བ་མང་ལུ་བཟ་གད་པས། ཇིས་པ་ཚམས་ཁི་བསེབ་ཙུ་བྲཞུགས་ནས། རེས་རེ་། རེས་ཤོད་༣ ལེསྲ་ད་འིང་ 
ཁའགབ་བཞགབསཔ།ལ། རཾ།གསུམ་པ། འོཙགེ་ཚུང་འངག་གྱི་ཧོགས་པཔ་མདོནྲད་འཛུར་ཚལ་ཁ་ལྔ་། ཨོས་ཚུཾསེ་ཆོས་ཧྲིནྨ་བའེ་གསུང་བྱནྡ་པ། གློ་འང་ས་ལ་ཡཛུལ་སཱང་འར་པའི་ 

བོགས་ཙུདྲ་ཞཱས་ཕ འཁོར་འངས་ཀྱི་སཱང་བ་བཟང་དན་ལ་ཞེན་པ་བཙང་བཤེ་གསྲ་བོཞ་པ། ཞྷ་པ་གཙདྡ་ནལ་ཡིས་གྱཏདགས་སྒྱད་པ། བློབངས་རང་ཉིདེ་རང་ཙོསེ་མཆོན་ངའི་གསུང་བུན་ང་ཁི། ༣ 
དང་ལན ཉི་ལོཔ་ཉོད་པཔ་འལ་ཁབ་འཛོའ་ཆོགས་ཤིག་བགན་ཧེ། ནམ་མཁའི་མཐུངོས་སྱ་ཧྲན་ནས་མྲགརའོདེ་གྲ།ས། རཾ ཨང་གེ་དཔལ་ལྔསྭ་དཱ་རོཔ།། གླ་མ་མཁའ་འགོ་མ་གནད་ཞིདེ། 
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ཉཱམས་མུང་རྒོགས་པ་ཨ་རྒྱས ཤིང ༄གཨམས་འྱབུང་ཞེཤ་པཿལ་ཝལ་བར། སྙཾང་པཿམཐྱེད་ཧྭ་རོཔ། གསང ཱ་ོངལས་བ་ན་སྔ་ཞུ་ཁ་སྦ་ཞཱསང་། ཆོསཤནལ་ཞེ་རཱབའྷ་མཱཿཝང་འྲང། དེ་ལ 
མི་དེས་སྟརཱརཡ། གསྟང་། འཞ་པཛཱཱི་ཧ་ཆེན་ང་ོཡསྡེ་པས་བཤད་༔ ༣ ཞེ་ཟམ། མ་ནས་བཤད་དམ་ཞས་ང༥ ཤིངས ཤོ ༦༥ ེལ་བ་ལས དཾ ད་མི་ཆཱུགས་ནརོ་ཡ་གསུང་། ཤྭ སི བཱ ཁུ 
མམཨ་ཞཱས་པས། གས་འབྱང་ཞེན་༦རང་གྲོལ་ལ། 32ཨག་ཨྱོང་ ༦ ཡེང་ ཛག གསང་† འོཐྭ་ཧཱུཾད་པ་ང་བསྩར་ལྭ་བས་འམྭ་ཁུས་པ། གྲ་བུཔལ་ཛྣིནཾ་ཡ ༡ ལ་ས་འང་ས་པ་ལ གྱོད་པ་ཧམ་ 
མེད་ཆཱརཔ།། གསུང་༈ ཁོ་ཆོག་ས་འྔ ས་ལས ལུཁ་མྲ་ཞབ་པཔ༽ ཞོ་འངམ་མདོ་འསྲ་འནུ་མེད་ངན གྐདབཿལ་ཨས་འྱུར་ཨེད་ཞྭ་རོབ། གསུང ལོ་ནཁྲབས་བགྱགེ་རུང་སྦུབ་པར་འྲ་ཞུས་བྲ 
རེ་ཡོགས་གཉིས་དངྲ་བའ་བ་ལ། ཁྱལསྲབ་སྒྲུབ་སད་ནཱ་རོཔ། གསང ནུ་ནོངཤྱི་བགས་དགྲོམ་༡༡། ཀོ ཞྱི ཡྱ་བར་ཡིང་པ་རའྲངཨ་པལ། ད་དེ་ནམས་བེད་བར་འདོད་པ་དེ་འྲལ་ལ་འདུག་པ། 
འསུལ་པྲ་བ་མི་དུངྱང་སྨདགས་གྱུད་དགོསེ་སྟམ་ཁུས་ལས། རཱཊ་གཉིས་པ་དེགས་སྤྱོད་ཞུས་པ་ཞེ ནཱ་རོ སྦང་བ་གྲ་ཟགས་གྱིཿ ང་པ་འདི སྩེ་བ་མེང་ཛེ་རང་བཞིནེ་ལ། གལ་ཏེ་ཡོང་མ 
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€ སས < ༨ ༦ ་ ༤ ༨༤༨ _. = 

༨ ༈སྱོད་འགེ་ས་ ༥ མེད་པརྨ་གདོ་དུ་འདོད་པཿཅིན རང་རིག་བདེ་གསལ་ས་པ་འདེན ཅི་ཡང་མེད་ངཔེ་ཕུད་ང།ལ། གུ་བྲ་གུ་ཞེས་འྲངདད་རགེས་པ་ལ༽ གུབབ་མེད་པར་ཞེ་དངོད་ཅི་། ༣ 

^ གཉིས འབས་བུ་སཱིཞེ་པར་འགེ་ཡ་ཉེན ཐམས་ཅད་མཉམ་ང་ཤེ་ངོལོལ། བགྱེ་བང་ཛོག་པ་ཨེང་བཅི༽ ཞེསྒྲ་ཞཱས་ངཱ གྲས ཆུང ཞེན་པ བུང་བའི་གསུརྱབཟུ་ང་ནི། ཉི་ལཾས་པ རླ 
བའའ་གསན་ངང་ནྭ་རོལ་ང་ཆེན་ཉོན། སྩང་བ་ཏེན་ཌླཝྲེལ་འབུང་འདེ། སཱེ་བ་མེད་པར་མ་རྩོགས་པརན ཚོགསགིབ༩འངེ་ཙཱའེ་འཁོར་ལ་ ད། འྭབཱལ་བརམ་བྱེདཧཾ ཡ་ སྙེས་མེང་ཕུཾན་པི་ 

༨ ༦ ༧ 


སཱོབ་དཔཞོ་དྲུ། སྣང་བད་ཀའདམཚཤའར་བཏང། ཞེས་ལ་འངེས་ཁིས་བྱ་ལུཌ་ཐདོ། འདད་ཡོས་ཧད་གཅིག་སྣ་རོང།། སེཨས་ཧདེ་ རང་རགེ་འང་གསལ་འདེ། སྩང་བཀཝལ་བྱབང་མ་ཆོགས་ང༣༽ ཞེན་ང། 
དང་བཅས་3ཨས་ལཡེད་གིས། བདག་ཉིདེ་གཆིངེས་གྱུར་ཐཱརོཔ༥ སད་ནས་ཡྱི་ཨང་ཆོས་རྣ་མས་ཀཱན། སཱེས་ཨེད་ཨཱོཡངང་ཐལ་བ་ལ\ ཉཆཿས་ཨཾང་དྲན་ཕཤེ་ལྲ་བྲ་བ༢ ཛུན་པར་ཤེས་ཅིདགམ་གྲོད། ༥ 


ཙཾ 


` 439. , 


< ༢ོབ།།་༢འ།རི་རློལ་པའ་ིསེན ཙར་གང་ཆོད་ཅིག་མརོང་། བདོད་ཡན་གྲ་ཟྔག་ས། ༢༠༠ོག་ས་ལ། ཞེན་ངཿསྭེ་བར་གྱུར་ 
འཁར་བའི་འདྱུག་སར་སྩེས་ཧྱེད་པཡིན རྣམ་རྟོག་གཟུང་འཛིན་སྣ་ཚོགས་འདེན རྒྱགསངཔའ རལ་བ ཙ་ང་མད་ཅིས་དངས། གདངམ ཟི ད་སཉི་ལ་བྱབར། བའི 
༤ཿནྷ༔ ལཱང་མྷ་ཚི་ལ་སཱརབ་ཁྲའ། ཞེན་པ་ཐུད་གཙིསྟ་ཞདོཔ། ཞེས་གསུངས་པས། བཞི་ཡ་གཱ་བདགས་སྱུང་པ་ཞེ། ཚར མག ༥ ཉམས་ཚུདྨ་དུས་ཁབལ་སཱལཱར་འཐེར། རུགས་ངཡམ་མཁའེ་ 
ཅྱ་མུས་བྲས་ཨས། དུག་གསུམ་བཁར་བཞི་འདམ་ནབ་ཡབ། མཆར་མེད་ལས་ཤི་མུ་མདུད་དམ། ཨ་ལ་ལ དམ ཙིེཿ་མ་ཚོན་ངི་གྲྭསང་ཚོན་པ།ཞི། ཏེ་ལོ་པས འབག་གྲག་དར་གི་,བྲསཞེ་ཞལ་ 
མེ་ཉོག༧ཡལ། དགྲ་ས་ལདོ་ཞེན་ངཿ ཇྲི་ལུར་བཉང། ཞེས་ཞས་ང།སན ལ་ཡ ཞབས་གདན ཡ་ཡོ བ་ས གོ་འ ཟུང་འྱ་རྲག་གཤོག་ང་ལྭ་ལམ་ང།ཡཡིས། བངོ་བ་སེ་མས་ 
༦༩ ཛོ | ' ་ 

དམས་ི་མགུན་ཁདེ་གསུངས་ག། ཧཱ སཱོད་ལྔན་ཧཱ་རོཔཊ་ཆེན་ཁྱདོ ཝ་ལཧ་རའ་དགོནང་་རཱ། འད་གས བཿ ཨཨོ་བདྲེ་བདོ་༣༦ཤེས་མེས། ལྔ་སངདགལ་།དེ་གབ་ཨ་བ་མལ་ཧིསན བག་ཆགས་ 
གདམས་ཁུམགུན་7ད་གསངས་ས ཌ ༤༥༢༥ གྲལ ཿཀྱི་གོ་མ་ཁྲང་དྲྭ། གཏུམ་མ་བདེ་འྲད་༣༣ཤེས་མེས། ལས ུ 

ཀྱི་ཧེ་ཨང་སཱར༨ བའདགའུ་འཛྲོའ་པ་འེ་ཞེན་ང།ཐད། གཉིས་མེད་།ེཤེསདགན་པ་རུ། སྩཱ་མ་ལཱས་ 


4 
/༩ེ 





༠༅༣། ༈་དཆང་ཡྲི་བད་ཡིང་བྲསགས། ཨིལམ་བགྲ་ཆགས་བྲད་ཡིད་ལངོས། གཟང་འགརྟ་ཏོག་ང་ཡི་ཉེན་པ་ཁོང་། འཆོད་དུ་ཆེད་ང་ིདགནང་ནུ། བདེ་ཆེན་ལུག་རཆེནང་འམི༽ ཆོགས་ང་ཡི་རྩལ་ཞི་ 


ནྒོན་པ་དི༽ བར་དོ་ཚོ་གསེརྦུ་རཱག་ཐག་ཆོད། ཆགས་ཞེཝ་མཚྭན་པའི་ཞྲེན་པ་ཐོད་། འགྱར་ཆེད་ཁྱོན་ཤདེ་གླད་ 


བབྲེ་རུན་ཐས་ཆོད། སརའཇེས་དོ་ཤེས་མ་བླ་གྲོད། ཀྱེཧོདི་ནི་ལང་རིཨ་ཨེ་ཤེས་ཉེ། དགགི་ལམ་འད་སྔ་བའི་ 
མི་ཨཱན་མི་བསམ་མི་སེ་མས་ངང༽ མི་གཱོམ་མི་ཨྦུང་རྣལ་དུ་བཞག། ༨མགེས་པ་ཡའེ་ལ་མིི་བེང་ཚུད། དནཔ་ 


ཅེས་གསྱུང་ཡ།༡ས། ནཱ་དོ་པས། ཆུལ་ཤུག་ས་འྱོགས་ལས་རུམ་རྱལ་གྱི་། གྱདཾ་པ་མཐམདེ་ཛནེ་པ་འགྱུར་ཏེ དེ བྲ 55 . 
གི་བསམདནྤངྱཱ་བཱས་ཨས༽ འང་གིས་ཧོགསས་པ།་བྱཆོད་པས་ནི། མདེ་ལ་མྱི་ལེད་ལསྐྱ་ཅཆེན་ལོའི་ལི། ཨོས་བལ་བརོད་མེང་སིབ་གལ་སེ་མབི་ནིན དོབ་མཐང་སྟེསུལ་འད་ 


སུ་མངར། བཅུ་གཉིཕཟམ་མགཊངདྨ་ཊ 


དུ་སྐེལ། ཿཡོ་བཞནེ་ནྲ་བའི་བསྲེབ་ལ་སོང་། སྨྲ་མེང་ལཱགས་པྲའི་ཨྨ་འྩེ་ཁྲོལ]- བདག་འཛན 


ཨུང་ཡཱལ་ཚན། ཉི་འཔས་ནྷིའི་ཡང་བདྟན་དྲི་མེད། ཟང་གིས་རང་ཉིད་ཆ་ཆོནདེ་ཤེས་པ་རྱ་བོས། 
བཙ་མ་ཨེད་ང། ཡི སེ་མས་ཉིདེ་འབུ་འྱབུང་འངགསལ་ལ། ད་ཡས་ཅི་ཡང་བསྟུན་བུ་མེད། ། 
༥ ཧཱཾཨ་ར་རོཡངན༽ ཧི་ལོའྲི་ཁྲགསས་ཀྱིགསད་མཛོད་ཞ་བྲུགགསཀལོ། ཡན་ཙ་མམ་ཡའ་འགྲ་ལ་ 
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ཇི་ཨྱཾ་བྷ དྲི་ཨེད་ཤུགས། ཁྱཧུང་རྣལ་འབྱར་འང་གྲེའ ལ་ཡ གཱ་མེ་དིཞ་ལས་མཆོག་གསེ་མཛོས་གྱབ་གངབ༣ ཟངགཞན་བོ་གཉིས་འྲགབངབ་ ཨ་ཨ་ཧོགསུངསན རཾ བཟིལ གོམ་མེད་ཧཱིེ་ཛེའི་ཁྲག་དན་ལ་ 

བླབ ་ས་ནིན ཧི་འཐོང་ནཔས། འང་གོལ་༢མེ་ཤེས་ཉི་ ཉིལ ཛུལ ་རིངདགྷེཔ་ང༥ ༣ མིའི ཨྭ་རིག་ལྦུཀ་སལ་ལ། ༢ེ་ཤེས་སྦང་བས་ཁུགཱ་པའྱིཿ ཁྱེས ཅེས་མརྡ་༥ལུད་ བསྐུས ཞས" ཙཾ ༥༤ ༥ ཧཾ་ལཛགཏུག 

སོས་ ཅོརྲ་པཱའེ་ །ལེ་དགོན་ངས་ལྱ་བཞ། ངེ ས་ཡ ཆེན་ལཱ་འོ། ངས། དཀའ་སྙང་ འང་བ་ གསུམ་གྱིས སྦུ ཤིབ ངགུངཔཱན བམ ༥དབུང་། ་གས་འམས་ རུགས།རོགཙོག་ཆེཿ ཆང་ཧྲུ་ས་དྲུག་ང།བ" ཡོན་ཏན་སཱུལ་ སཱ 442 
མཛན་ངུ་མཛང\ ངཀའ་ ཤསྒྱང་གཉིས། ངཨགསྦ་མྭཱ་ྡཱི་དཱང་ བྱང་སེ གསང་བའབང་གིའཛས་ ཅགས ཚེསྱཅིས་ འྲད་ངོ༥ སབྱསང་པ་ཤེ་ ༧ཡིཊ་ཏཊ་ ཆོས་སཱ་མངོན་ཏཱ་མཛང༥ དཀའ་སྙང་ཨསུཨ་ང་། གསམ་ 
ཅྱིསེ་ཐཱགསསཀྱིསེ་གླིབ། ༤བྱང་པཱེ། ེལ་ངབང་ཡིདདྲས 'རྩགས་ ལོགཙག་རྒེན་ངཙས་ བླ་ང་པའ་ ༡བྒོལ་ཧན།ལོང་ས་ ཨ་མངནཱ་མཛང༥ པི 


གཉརྦ་སྷི་ཝྷ་ མཛུང་ཡོམ་ལག་བཀལ་མས། ཛྩོགས་ཡས་རྨམག་པའྱ་རུལ། 'ཨྒྱོང་པངས།ཨཡངེབ་མེད་དཆུཨ་ཛའེ་ཨཱཏྡཔ་ལ་ག་ཤེགས་བན །དའྲི་དུས་བྱཿ། རོ་རིང།དྲང་། ཨ་ས་རིལས་གྱངགྱ། 
༼ བཞོན་པ་འྟ་ ཉི་ལོ་ང༡ལ་ག་ངང་མཆོད་ལ་ལྭ་བནྲདས། ཆུ་རོཔ་མི་བའགསའྲ་བབ་ཞས་གརྦ་བཛ་ཞཱས་༤།། ཆ་གླུཤཉི་ལོང་ཤི་ཞལ་ནཱས། ཁོསའགྱ་རཱ་ཆེན་པ་ཨཆོག་གི་མངོས་གུབ་བརུཾམ་ཏེ། ༥ | 443 
2 ང་རོ་ཚའ་སངའྱབུང། ད་མངྱི་རུ་ཆེད་ཟེར་ནས། ཡལ་དེས་ེདྲ་དཀྱལམ་དུ་ཡོད་ཞིང། ངས་ཚོལ་བསའ་རྒྱབངེ་ལུཌ་བཉབ། བོང་ཕལ་མུན་ང་འྲེ་ཚངད་དམ་ང་ ཆོས་ཨྱི་གན་མེ་སྣརནཱ་ཡ་མ་ཧེ་ 
ཞེསང།ཡང་བར་འབུག་ཞིག། དྲེ་་མ་རིག་པའྱེ་སྐན་པ་ཨོདྱ་ཐབ་ཁལ་ལ། ཨེས་ཏྱི་སཱང་བབས་འགོབ་སེ་མག་ཏན་ལ་ཁབ་པར་འྲངས་གསན ཙུང་རང་གཱས་མེད་ཧཱི་བྲང་སེད་གྟུག་བུས་ང་ཨ ༈ 
ཙོ ངོ་མིང སོང་གསང་ངོ། །དེར་རི་རིཔ་ངང་། ས་སོ་རི་ ༨ གཉེས་ཁྱིས་དེད་བསུ་ལ་གྲན་མན་ཡང། ཁོབ་སངས་ལྱཨ་གཉིགང༦ལྡ་བྲའགྲམ་མླངང་ཕྲལ་ངཡཞེ་ཅང། ཡང་གས།་སེ་ལ་འཏ༩ཊ། 


? 


ཁོམྷ་ནཱ་རོཔཔ་བ་ས་ ༧ གོག་གསུངས་ས། ནེད་གཉིས་ཁྱི་སྔནྡདངས་ཀྱང་སྲི་བོན་ཁ་གས་ས་ཨ་ཞསྲ་དན བའེ་ལྐོགཿ་ཞེ་བཱས་པཿཿཡང་གསུང་། 


#. »- ¬; = ༨༩༤༩ ཧཱ 
ངོན་ཞཱས་པཿཡིཊ་པཱས་འགྲོ་བོན་ལ་བསྐ“་ བགོས་ཞུབ་ཆ། ར་བས་བ ༣༩༩༥ ཁུ བཿ 
ལི གཔ ཀྱེསའགྲཞ་ཅག་ངག་ ༩༥༠་འཐབ་༥ས། ཚེས་པསའང་ གཅོག་ཟ་བཞག་ས་འྲ་དས། 


ཅོབ་གཉིས་ཀྱིགཟོངལ་ངུ་བྱོན་ལ༥ །ེལ་རིང་བོའི་བྔང་ལོགས་མཐའ་ངསས་ལྲ་ཀང་ཨ་ ཛཱ གྲང འི་ 
ཡ་ངང་མཛལ། དེར་ཨང་གཉིསྱ་ཀི་ཧུཿཨ་དད་བྷནར་པ་བག། ཧྱན་ཞཱས་ཟབ་༥ ཚེ་བྷོ ཨབཚཱརོང་༽ ཇྲེང་སངས་སྱབགཉིག་ང།ལྐུ་བའགན་ཟླ་དང་བུལ་བ༧ཞེ་པམས། སེམས་ཅན 
གྱི་བན་མི་ལ་ཡང་པ་ར་སོས་ཆེང་ཁྱི་ངང་ལ་བྲ་འགས།ང། འཛེ འྲ་ངུ་ཚམ་ཨ་ལེ་གས ཉི་ལོ་པ་ཁ་རྩེ་བོན་གྲསང་གི་ནེ་ཆབའ་བས༽ གཨས་ང།ལྔུ་ལུ་ཞེ་བ།བ་སོལ་བ་བཙབ་ང་ཤན་ ཚེ་འྱཅན་ཧ 
༨ ཤོག།་གཟུང་མལོས་ཀུང་འགོགསུངས་ཞས། གསུལ་དོས་གྫོམག་ཞུག་ཧྩོན་།ས༽ ཧི་ལོ་ངུ་འངྡང་ཛེ་བུས་ངཔ་ངང༽ ཆྱེད་གསུམ་གྱིཛིས་ཧོུལ་ལ་མ།༽ ཤིཞེ་ང་ལེགས་སོ་གསུང་མོ། 
ཉི་་བ་ཞལ་ཆངས ན་རོ བང་གངམས་བསལྱ་མ་འུང་ལ་ཚོགས།པརྦ་བེ་ཡོད་པསས་ཁྲག་བྷནྭ་གིག་ཤོག་གསསཔ། མཐབར་བཀའ་རྱངང་བཅས་ཧེ་གདམས་ངག་མ་ལམ་པའེ་དོན་གཙོག་ 


༩ 1༡༣ 
"པར ཅ་ཆེནརྷན་རོ་པ གང་མང་ 
འབྲ།༢༦ཛལེ་ངགའ་ག་རང་བ་ནྲི། ཧཱཾནབ་འ་གསན་ངང་ འྭགར་ངཔ། 
༢ཉིངྲ་སིབ་མཛན་ང་འི་གཏངྒ་ས་གཞང་ཐས། འགྲོ་ཛྲོན་ལ་བསཱ།(ལ་བྲའེ ་ངཀའ་གྲུ་རང་ ཞུ རེ ཨ.ྫ༥ ་འརི་རེང་ག་སོལ་བ་བཉབ་ ངན" 
༄༅༥ ༈ཧཱ་བྲལ་བའེ་གཞང། ཉི་ལོ་ཉིངྲ་ཁྱིས་མཛང་པའེ་གཉང་རུ་ག ཚོས་ཉརྒ་རུན་གིས། གྲང་ལ་བའི་འགོགས་ལ་པར་ས།་ ཡི་གེ ལེ ཧཱརོཾ 
སྡེང ཅད་ལ རང་མིས་རང་གསལ་ཉམ་ཅགཞ་ལ། ད་ཤིན འགྲུ་རམང་འྱཨང་།གཞས་བཛ་གས་་ དམ ི་ ཞས ཐཾ རོ༥བཿ ཐལ་མོ་ཧཱ་ར་ཨསཞལ་ 
ཁུ `~ < „¬ "༧2 བ་འ ང་༢༥༥ ནཱ་རཌ་ ལུ་བ (༤༣༠༡༣བ༥ུ ནྷ་མངོས་ཛཱས་ མེ ༣ རལ་ ཞེས་གཙོངས་ངས 
༧ ¬ ༣ ༨. “༨ ( ༣ེར་བའ ༢ར་༢༤་ཚུ་བ། ` ༨ < ཀྱབ།་གངངས་ 3 རཿ :མཿྲང་སྒག་པའྱ 
¬ཅག་བ་འ་བང་དན་ག རབ་འོལ་ཅིབསན ལ་ལོ་མཊམས་མང་ཀྱཿ སར འའའ བཅུང ང་ཡཿ .༨ | ་ 
 བུ་བ་ོ་ངའི་འའ་ིོ ངམ་ཆོསསན་ཧོས་ཡཊ ར་པ བསང་འིི་ངེ་ མངོ་ཆུངཱ་ཧཱུང་ང ལི་ཁྲི དེཞས་ཚྭ་རོ་ངཨས་ར་གརྦ་ལབ་ལ་གས་ཀྱིལ་དབའ་དྲ་རེཞག 

ཏབ རྔ ལའང ཨ་བཞངསྐ་རྐག་བཀའ་ལྟང་བངན རི་ -ངྡོབ་༤་མཾསེ་བ ཡབྱེ་སྔལ་གྲེལ་ ཧུ 

གྲིཾས་བཞེསཿ གཞ དེ་རེ རཱཾབཞེ་བ་ཆུགས་བྱད་ཡོས་ཧནེ་བྱཆང་མངན་ 

ཧཾ༤་མེ་ཡཱང་བ་ ངཱ རོ 
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བཞགས ཞས ལྗས་མེ་ཧོཨ་བྱརཞ་ངི་གངོ་། ཁྱེར་༽ རི་བོགསེར་ཁི་ས།འགོན་༤།ཛ་ལ་ཧ་ལིར་ེབས་ཨས་ཆོསཨེ་ཁོར་འཁོབསོར་། གས་གགྲེ་ཞུ་ཚོག་དགལ་བརོ་ལ་བའེ་མཆོག་གེཞལ་བདྙ།མཁས་བ༽ོད་ 

ལ་ན ཛ8བ་ཅ་སོཐོ་ིའེ་ལཱ་བཱཿཡིས། གངམས་པསྟ་ངོ་མེ་རྒྱ་རུབྦ་ཤིངེས བརོད་མད་གསསར་གི་གྲངངྒ་ཏི་༣མས༣ ཞོན་ཨངས་འི་མ་ཁྲཁང་མཛང་ང། ཝྷཱ་རོབ་ཇོད་ཨེང་གྲསང་དང་ལཊ། ་ན་མ་ན་ལཁའ་ཉ་ 

གལ གཱིམ་བྲལ་མེ་ཤེས་ཉྲི་མ༧འེས། བགྲོ་ངུས་སཱན་ཡ་གསེལ་མཛང་ང་ཤི། ལརོ་ཧོག་ (ཐུགས་དང་ལཞ། ཞེས་གྲསཏབ་ སཾ དེམས་ཁོ་རངཿ།གཙུག་འད་གསལ་ཝིས་དང་ཞག་ཐྲགབ།ཀྱིལ། ། 446 
སྲས་མཆོག་མའ་ང།འཁོན་རེ་ཤིད། རྒྱ་གརཤཀར་ཤྲཾའཾས་ :༢༠སཉེ། དགྱེ་རྫལ་ཤེས་རཊ་སེང་སའི་མར་བྲ་བགས་བྲདག་ངསགཟོག་ས་ཞས། ཨ་ཙ་ར་གཅོག་བང་ཆེནལ་བཏང་སྙེ། དགྲེ་རུལ་ལ་ 
བ་སེང་གེ། ལྭ འེདྱ་ཡེས་ཟ་བའ་ཅིས།བཅྭ་ཏ་གཅོག་ཁརང་ཁང།པ་ཞིང་ལ་ཤོག་གསྱུངས་བཞེ་བཀའ་ཡེབས་ཞབ༽ འེ མཱལ་ངང་གྲབྱ་གཱ་ར་ཡར་ངས་གིས་པོ་ཝེབས་ཞས་ཛལ་ཧ་རའཁེབས་ 

ཉེ དགྲེ་རུལ། ཤེས་ལབ་སེང་ལེལ་མཛལ་སཱ་མཚང་ ཚི་བཙུན་མར་པས་ལྭ་རོཔ་ཙ་ཆེན་དང་མཛལ་ཞས་རྐྱང་ལུག་མདད་བརུ་ལ། གསེརྦ་ཆིསེ་མེ་ཆོག་ཞབས་ཆེབ་འལ་བས། རཱརོངའེ་ཞལ་༼ཿ 


༤རཆེབཧྷརཾ་ཨམངཿབྲ་རཱ་ག་མ་ལ་ཐེངས་གསུམ་བྱོན་ང། དངལ དབནལ་ཟྲ་རོངནའ་འབྲད། ༤ེས་པ་རོོཿའི་ངབང་། རྒྱང་ཐཨམ་ངག་བ་གད་གྲོལ་ཐམས་ཧུང་ཚོཨས་པར་གཟན་ནྨ་རྫིད་ན 
༄༅༥ ནླི་ད་མས་ལྔང་བསྒུན་བག་གཏན འོ་ན མརཔགི་ས་ཆོསན ཛག ཆོབ ནས རྩ་ན་བང་ཞདེ་ཨ་ཆོགྱ་དྲ་ཆས་པ་རྱ་གརོ། 
× རེ༧ཚུན་གྱིས་ལུང་བསྱུབ་པཤླེབ་མ་ཁགའ་ཡར་ལ། ཨཧ་མཡཡོག།ག། གསང་བ་འྲདས་ང༽ བདྲའ་བཞ། ཧིདེ་པ་ངོཾ་ཧི་ཡཱག་མཆེན་བཕཱ་མས་གསན་མས་འོད་ལ་གེབ་ས། ཛྫ༅་ངསེ་ཆམས་རུལ་ 
ཀོར་བའི་ཉེནྲ་ཧིས། ཉར་ཡངྱ་ར་ཨརྦང་ལེབས་ཉེན བླ་མ་རྣ་མས་ལ་བཀབ་ཇྲིན་ཡེ་ག་ཤོགས་ཀྱི་སེ་ཁོག་ཛཱཿལ་ཅིང་\ ཁད་པ་ར༦༦ཙ་ཆེན་ཙི་ཇྲང་པྲ། ལ་འྭཆུ་གཞིས་ཁུ་ཁྭ་ང་ངུ་བ་ཞུགས་ནུས། ༣ 
གསང་སུགསསག་མེདྱི་ཆོས་སརྟ་ལཐའ་བས་གསན་ཞག། ལང་བདྙ ཚིག མགྲཱ་ར་གཞང་ཞོངེ་བོད་དྲ་བོན་ཆུས་ ཨ་དྲ་རྩ་ཨབས་ཁ མཛོད གཞན་ཡང་ན་རོལས། མདོསགས་ཁིབ་གང་པ་ 
མཛངང་འི་འངངངྡ་ཚུལ་རུངས་འི་ ོང་མྲ་གསས་ཆེབ་བཇྱག་ཞི། མདུབ་བདག་ཆེ(ྲི་པ། དཔལ་ཞི་ཡ་བ་ཟང་ལ་ གྲབ་ཆེན་ཙོ་བྷཱི་ཡ། ཕཿ་ཆེནཀི་ བལ་པརིཐིར་པ། དག་རཱལཤས་རུའ་ 
སེང་གེ ཁ་ཆེ་ཨ་ཀ་རརྤྱིའཱ་ནཱ་མས་ཡས་ལ། མཁས་པ།ཅེ་ཞ་པ་གཱར་ཧ༽ པྟའི་ཧྭཊི་བེ་གཆ། ཛཱན་ཨ་ཀ་ར། སྭ་མཧིཀྷི་ཏཱི། ཧེཁ་ཙཐ་པ་། ཉ་ག་ཀྐིརི་སནས་ཡོམངགི་པྷིཧ་མཱཁ་ཨ་བྱས་ལས་ 
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ར་འ ༤ 2ད་ ;- ༨ | 
ཅུ་མངང་༔ ལ་མ་ཆི་མ་ང་སྣཱ་མཆེད་༢་ལགས། ལྕི་ང་གིས་གྲུབ་ཐེབ་ཀྱི་སྲོབ་མ་རྒྱ་ཕྲ་བརྒྱད་། ཁེཐ་ཧྭ་ཕ་གགོས་བརུལ་བ༨གས་གྲུབ་པཕི་རྣལ་ཁབྱེན་པལྔ་བཅུ་ར་བཞེ། མཆན་ལྔན་གས་ཆྣ 
འབྱོའ་མ་བརྒྱ་ཝཧྲཿ་ཨཾགས་སནྦོཾསྒའེ་པརྦ་མཛང་ཅདེ། བདྲད་ལསས་ཆེ་བའི་ཟབ་ལོ་ལལ་ཆེ་བ་པ་ཆེ་མ་ཚ་རོཞག་བྱརང་པ། མང་དྲོ། མ འ་ནྭས་གསུང་ཐཱགས་ཨེ་བསོད་ང ཚའཔ་གྱི་མཛང་ 
བ་གསམ་སིས་མི་བཟྷ་ཅིདེ། འྱབུང་བའུ་ཟོལ་ལིས་གནོན་ངི་ཚུ་འཛྲུལ་ཧྲས ལི །སས་ིལྲ་གོལ།ད་སད་ངས་བསཛ་ང། ཀོ ལོ གཅི་རཁང་ 
མཛད་པ་རམས་མཐུར་ལྷཟེ་ཆོ་སས་མསྔ་དབསལ་བའེ་ལོར། བྫཝ་ཧ་འིའི་ཨནས་མཆོསངེར། གྲང་ལྱབ་སྦང་བངས་པའི་སྦང་དའའད་ཟེ་རྔ་ལ་་ཝནྲ་ཤིས་འཛ་མས་རོ་ཇེའི་སྐུ། མཆོནདཔེཀ། 
ལ་རྫོ་གསཀྱིས་ཧཱ།ཾ༤༨འེཤིདེན རོལ་མོའི་སྦ་དང་། དྲི་བ་མབས་དང་བཅས་ཉེ། ཅེཝ་༢༦སང་ནས་མཐའ་ཐུག་སྙེབ་མེད་པ་ཅ་ཅེས་པས་སྒ་འད་གསལ་གོུང་ཤདེ་ཆོབ་ཀྱི་སྐན་རྫེ་གས་ཏེ། ལྕ 


ལོའྭཝས་ག་ཡོན གོར་ལྷ་གས་ངང་ངི་ཚས་བསད་པའི་དགུང་ལོ་བྱཧང་ཁྱང་ཆ་ལ་པ་ལ་མཁག་གྱིངངྲ་གཤེགས་པཕའི་སྦང་འ་ཡང་༨གན། གྲངལྱ་བ་སྦང་བ་བ་ཆོགས་པ།འགའ་ཞོག་གི་གྱང་དོན། 2 


. '., ` ¬༽༦. ༤ ་ 
ྱིས། སྭང་བ་ངང་མི་སཱང་ཛཀེ་སི་མས་ཅ་མཇའ་༥༥་འིཁཏ༧་ཛཀོད་ངཿར་ཡཛོང། སཱཆ་ཁངེཊི་བཁརའང་ཡཀྱེ 
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༠༥ ཊ་ཆེའི་འགེས་བཛིནེ་བསས་ཉེན ཆམབར་སི་མོག་གེ་ཡ༩༦༢༦ལ་དས་ཉེན འཇའ་ལས་རྡོ་མེའི སྨབསྙེས་ཉེང་ལྟུ་བཞླགས་པཕར་ཡཡང་བཞེད། གདལ་༅༢ལས་མདག་༤།་གཏ་དང། 

„ །མ་འོངས་པཿཟེ་གུཡྱའེ་མོཁགྲསྱི་རྙེན་ལ་འགོངས་ཏེ། སཱའེཝང་བཾ་ལཱས་མངང་བཅས་ཏེ་ཆུ་དན་ལས་ཁངས་མར་བྱའུ་བྷནུལྱ་བས་པ། གྲངང་རངེ་སེལ་དངཨྱ་བུ་མེང་པར་བུང་བ་༡སང་བཞེད། 

2 ཁྲག་པ་མར་ཡང་རྗེ་འཛུཊ་མར་ཕས་སྙན་རྒྱད་གངདམམ་ངག་གཞང་ཞས་ཁ་བ་ཅམྐད་འརྒྱ་རས་སུ་མཛའ་པན། ཆ་བྱཅུཐ་མར་ལྭ་གཱར་ཡང་རགརའ་ལྭ་བན་བགངས་གསེར་ ཨ་ཿལ་ཧུན་ཧེན མར | 449 

“4 པ་མས་ལེགས་ལ་དབང་ཚིགེ་གཞང་བཤི་སར་གཞལ་དད། འོད་གསལའདྲེས་པའེ་བང་ལས། ཧ་མལའ་མ་བང་ཅནགྲ་སཱམ་སྦྲགསནས༽ །ནཱ་རོང་ལང་བསུན་ཆིས་བར་འགེལ་ལུརའདི་སུང་ལ། 
༡༠འ་འགྲོན་མ་མཚའེ་མེ་ཉོག་གིེ༣ མྭ་ཆཱང་མངཀ་ལ་ཧཱཞོཊ་ནཱས། བརོད་མེད་༣སསལ་སྤས་ཐྲབས་ཏེ། སྐཱེ་མད་ནི་ཡོང་ལར་བཡིས ཏིལ ཆས་ཉིང་གླེང་དྲ་གསང\ རཱ་ལོ་ལཱགས་པ་སྩཱས་ 
བས་ཨ་བརོང་མེད་ཁིས༽ རྨའརོང་མུ་ མཧོང་མེང་བདེན་མཐད་ལོལ། ན་རོཁན་པ་ཆས་ཉིང་ཆོས་སལའ་རབོལ། ཐཱ་གྲོསཊཱ་སོའོད་གསལ་འགྲོ་འངོ་མེད་པའ་རྒུག\ ཉྭ་ཟཱ་དགེས་་རྔོ་རྗེ་སཱེན 


སར་ཡཁཿ ང་མ་རྩོཅིས་ཡིཞནེ། དུང་ནྭི་སཱམ་པཿཤོགས་འྱུ་རྭ་གྲོག་༥། འྲའར་པ་དདོད་ལན་དག་ལ་འབྱད། འཁོལལ་བདེ་ཨ ཆོས་འཁོར་ལོལ་ཧེ\ འཁོརབ་སྣན་རྒྱང་འར་ཁཾ་ཡཞེ། བྭ་ཆན་ཞེན་ 
ཡ་མེད་པའ་བྟདརན༽ ཅིས་ཟེར་ཞསན འཇའ ར༧༥༢༠བའོད། ཅེས་བླསལ་ནས་ཛོ་བོལང་དལེབསན ཞགཞ༩སལ་ས་། ཤཿ 

ལྱག་ཆེན་དང་ཆོས་དྲུག་ཨེས་གདམས་དག་དེ་འྲདག་ཧི། ཆོགས་རང་ངུ་གྲམོས་པཾལེ་སངས་རྒྱས་བ་ཁྱང་ཡན་གི་འཏྲོ་བ་གྲོད་འཇུཊ།གི་གངམས་ཡཏེ་ཡི་ཁྲངཨ་པ་ཟེན་པངབས། རྫ་འཛུན་གྱཾས་མར་ཕི་ 
འྲུང་ངྲ་བོཞ་ཞས། གེང་འ་རག་གི་གང་མས་ཡ་གཞང་དགོབ་ཤུས་ལ། མར་ལས་གང་འཛས་གི་གསུང་སློས་གཅོག་གྱུད་ཉེ། ཞུས་སཱ་མ་ཆོར་གྲསང་མས སོབ་དཔན་གཉིསེ་ཨཁ་ཡགས་དཔ་ཟ་མསས་སྱེད་ 
འེ་ལ་བཤོད་ས། འངལ་ངམས༣ དྲ་མུ་རད་འཐོ་ག་སུང་ནས། རྒྱགར་ལ་ཁེབས དགེ་ཚུལ་ 


འས་ཀྱི་གསང་མད་པྲཧྲནྲ་ཧྲིན་འང་ག་། ཁྱང་ངཿམག་ཤེགག། 


- འཇོ) ༩༧ 4 6 ༨ ¬. ༨ 7 
ཕྭ ༢ཕཾ་བའ་༣༥ག་མ་པད་དཱ་ཤྤདགྲ་ཀང། གྲོད་འཇུག་གིངདགེ་སྣ་ཅགྲ་ཀྲང་མེ་ཁངས་ཡས། གོང་གི་བར་འགྲོལདེ་༡༥ང་འ 
ཤེས་རབ་ཁེད་གེ་འང་མཛལ་བས་བསྡེ་ཚུལ་བཞ་རེ། ཁྱེད་།ཡང་བ་ཁྲ་ཚིས། ན་ནིང་གི་ལོ་ཨསར་ཧི་ཤ་ལ་རེ་གྱཱཱན་ག་ཤེགས་། ཁེད་ལ་ད!། 


༠༥ རྗེ་འཛུ་ཨིལ་ལ་མཐའ་འགྲོ་མས་ཁྱོད་ལོ8ཐདྲ་ཧྒོ་ས་པས་སངས་རྒྱས་བ་ 


450 





| 
དྲཀྲེ་བའྟིའི། རྩོང་དང་འཇལ་ ཧའ ༥ ཤལ ཐིསྲ་སམ་ཅེ་ཞསུང་ལབྲད་ཅིད། 'ཝང་གསམ་མདོ་ས་ལ་མ་པཱ་ཆིད མང་ཆེ་བ འ འཛམ་གིད་ཐམས་ཉང་གང་བ་མི། རོ་པ 
འཇལ་ཉེའྲོད། བཞི་པ་ལ བངག་གྱི་མདན་ཐད་ཆེཟ་ལ། དྲ་མལདྲ་བིདེ་དེ་བཞྲན་ལ་བཉུད། དེ་ཡོགེ་ཆ་རིག་ཚགེ་ལུ་ཞས། སེམས ཏི་གཱ་ཡ ངས་ང ཇིན རཱ་རིཔ་དང་འཛུལ་གེ་འོང་། ལྕལ། ང 
རིག ཆང་ིས་སལ་པཙོཡི་སར དགེ་བ་ཟད་འབང་གྲོུགས། ཤཀ་དོའ བའ ཤྲབས་བའདིདའང་མེའཇལ་མེད༽ རཱརོ་བངབ༡ཛལ་ཧེ་ དྲག ༤༥༧༥ ོངས་ད་གྲ་ར་བཏེ་ ཿེ་དྭཉིལའ་ཁོརནིཊ་ 45: 
ཨི་སཡྲ་པྲམག་རྲི་་ སེམས་ཉིད་ཆོས ཊི་ཨེ་ལྡ་ནི བཱ་རོ་ཕཿཡིས་ ཧཱཾཛ་པལཿགུར\ དེ་མ་ཤང་པའཇས་ལད་བོུྱ་འང་བསས། བས་སེ ཚོཾའེ་ཨློཾཕཤེ་ཧཱེས་ཉེ། ཞགས་ཞྲོད་ངང་གང་ཅེར་གས་ 
ཤུལ་ཞི་ཆོ་ཕད་འིམང ཚྔས་མིང་ཚུལ་ངས་བོན་ར་བ་གྲསམ་བྲ་ཟངབའེ་མཱག་བྱམ་མུད ང་བ་མ ཅང ངྡེམས་ཐར་གྱེ་ཚུབ་བྱང་ཙལ་བཞེན ཟླུ་བ་བང་བོ་ལ་ 
བཅ་མེད་གཉིག་ཁི་ཆགཐའ་སེན་ིད། སེད་གྲེ་ཞྷཐ་ཞསྭ་ཉྷི་ནཱ་ཡི། སེང་ཆས་སར་བ ལའེ + ༨ ་ གཉིས་པཿལ། སྒྲ་ཙིག་ཆ་འེན ་ས་གསན་མེ་ིས། གཀྱགས་ 


ལབ ˆ -- - © པབ € -: ༨༨༥ ལེ་་ ཧཿ འེམ སེ ཌ བྲ རོ ༥༠༣་ཤེ་སཿ་ན 
ཨུ སྭྭལུག་ཞེངེསདཀ་བྲ་བསན བྲཟུང་འཛིནེ་རིངགས་དདག་ང།ཡི་། རུའ་མད་འཁོར་བའ་ མེ་ཁྲང་ཨ་འོན གས་དཔལ རྫུཙས་ཨ་རེ། ང་ཉི དས་བ་མ་ཨན་ལ། འམ ཉིས 
ངི ལལལ་ཤྲིལ་བལ་བཤི ༨2 པ་རཾ། འལི་༢༦། ༧༢༥༤ གྡེ་ད་ "'ལླེ་བ་ཨེང་༤༠༡མ༢༣༨ སེམས་ཉིད་ཆོས ཚོལ་གྤཱལ་མངུང་མ་རྨད་ན\ རྩ་སཿ 
ཝིའྱིབཱ་འྲཔཿྡ་བིབེ་ལཱུག་བཞིནི། དྷོན་མེད་ག་ཡང་ལ་མིཤ་ཁ་འཾ གྒཞི་ང།༢༣༣༧ཡང་ལུ་གྱགན་ཟེ། ཨང་མང་ཤི་ཅིད་ ད་གང་ཨིད་ངཅར་་འཞསས་ན། དལ ལབ ཉིའེ། དེ་ངོན་རིས་ངས 453 
ཤཱ, ཁཔཿྱིཊེཿ་འོཨཨ་འགྲབ\ གསང་\ ལ་པ༩༨\ ཉམབང་ལ་འཛལ་བོའེ་སྩང་བ་༨འལ་བ་ཐིན བཛའྭ་ཚེན་ཉ་བ་ཉན་མེད་ལབ དབ་བོང ང་ཚང ས་ 
2 གྲང ངཱ 6 ˆ 'འངེ་གཛ་ཨམ་ངས་༤།༡༥༣ ཆོང་ཉིངེ་ཅཛ༢༦༠༦༤༡༧༦༩༽ ཞེག་བཅངབ། ༢ཞེ་ཆེས སང་ལ་བཿཟན། ཆེས་བྱཧང་ 
༥་༥བྱ་༢༣ གསང ངྲུག་༤༠ཉཨཔ་སྩང་ལ་འཇལ་ེ་གསེའ་ཚིསམ ༢༥༦༥ ༨༨\ སྙང་ ཐང་ ཨཱ ༨ སྭ ངེ 


རི ཉེ ¦ ཧེ ་ཁཉ༦༩་ང་བ་སྱཿ ག'འྲོ་དབྲས་ལ་ཚོས་ངན ཌཱ 
བྫོས་ཛཱ་ཨ་མུད་ངམན གསུངས་ཐས་གཞེགས་གོ། བྲངབ་༤༤ཉ་ཨབ༥ལ་གས་ལྱ་བ།གཏག་མན། ཆི་རོའྲི་ཀྐང་ངཿ བཞེས་ཀྱི་ཊ་འང་ཊ་ཞས རི་བ་ལིམ་སང་ གཞང་བྱང་ དྷ 


བང་བ་ཆེན་པཤི་ ལོང་ཆེ་ཞྭ་དུ། བདེ་ཆེམ་ལོངས་མུང་རྩོལ་མསནས། བདེ་བ་ཆྲེར་བད་ཅས སྤད་ན། བདེ་ཆེན་ལངས་གོང་འྱབུང་མི་འྱགར། གསུང་སྒྲུགས་ཅེ་གཤེགས་ ས། བྱ་སང་ང༽ ཇེ་བྱུན་ 
མཐོང་ནལ་དེད་པས་མ་ཟྐིན། ཐང་ཆང་ང།ངང་བྱཞགང།་འདྲག་ང།༥༣ ཆོས་ཉིདེ་འད་གསལ་བྱ་ཐལ་རུ། འགྲོ་འོང་མེད་པའ་མ་གྱུཨས་ཞ། རི་དགེ་ས་མོགྱེ་རྒུ་ཧཱོག་ང།བཤོནེ། དན་མེད་ཐང་ལ་མི་ 
ཀཁྱམ་འམ། གསང་ཞས་མསྭང་བར་སོད། ཐུགས་སནས་གསོལ་བ་འདེབས་ཀྱིན་བཞྲུགས་ཏབ\ ༤་ཆེཊ་དྲཞ་ཞས་བལོདྨ་གུགས་ཨེད་ངཿར། རྩི་སྨན་ངཿ་ཅན་ཞེས་བ་བའྲི་ཞགགས་ལྭ་ཆོལ་ང་ 
ཤོནཧེ་ ལུམས་རིི་ཞིག་ལ་གསེར་ལི་གྔཉན་ང༠ྱིཊནས་འིས་༤༨༨ ཤེལྷ་ལི་ཕ་འོད་ལ་ཞབས་རོ་༥ཡོང་བ།གཉོགེ་གུན་པས། ཚེ་བཙུན་ངད་འཛལ་བ་སཝཿཔ་འེ་དགབ་སྲོད་ཡག་གུ་མེད་པ་གཙའེ་ཐོབ། 
གང་གུགསྲ་དག་ངོས་གསོལ་བ་བཅབ་༤ ཡ་བའི་ལཾ་ཞྭ་ཝེབ་།ཡོང་ངོ་ལ་སང་། ཞལ་མཛྒད་གསུམདཱ་མཐྦད་བས་སབང་བོཐབ་ཕཱ་བུ་ེ་བགའ་གློ་བྱུང་། ཅོང་ཞག།ཡ༦ས་པེ་གསུང་མང་པོ།ཤོར། 


རའ སང ཞབས་གྱི་བལེཉ་ཅིད་གཱཱ་མ་ཁྱུད་ལེ། རྱལ་བ་ལ་གཏས་༤ན་ངད་། གསེར་ཐམས་ཅང་མཛུལ་དཱ་བཞོད་ཆག་དྲལ་བས་མི་གདོད་གསུང་ནུད། ནནྱ་ཅིཅས་བྲཿཡ་བས། ཧྲ་ཨ་དཀྲོས་ཨཆོག་མཆང་ 

3) གསེར་ཡའི་ཞ་གསུཛན།  ཞབ་ས་ས་ལ་བསྲའ་ས།ད།སན ཨ་བཞི་ཐ་མབན་ཅད་གསརྦང་སད་ལད་དྲ། སྙན་རྒྱད་བང་སྲོང་འཇུག་བ་བ དམས དསླུ་ཁུ་་ \ སླ རབ བ་ མུ | 
ཏི་ལེས་ལད་བྙུམ།ཡོད་ངཔའེ་གང་མས་ངས་སྣམས། མཛྫ་ཧ་དནྭ་ཙ་སཾ་ཡང་། ལང་བྱསནྲ་དུ་ག་གཞས་དུག་ངས། རང་ལུ ༥༣༦ ཤེས ཤམས བྫམ་ཧ་ནའ་ད་ཞང འུ མ་ངི་ཨ་འཁི་རཊང་་་། 

ཨེ་ཤེས་སྩང་བས་ྱབ་པར་ཧིས། གསུང་བཡོད་གྲསངས། བཔ་ཝོབ་གཉས་ཀྱི་ཧོཨ་ངཿཧ མ་ཁོ་ཆོས་ལ་འཞེན་པཞེ་ཆོས་འལུལ་ཆེན་པོས་ཨར་ངཔས་བ་མཚེ་སད་བྱི་ཨང་ལ་ཧོན་མུང་འཛག་ | 


ཤག 


` ངོ 4 
སྦད་བ༨གར་ནས། རེ་བྱཙུན་བདག་ལ་གབྲང་གཞསོལ་ཤེས་བསྐར་བྭ་བསང། ནཱ་རོས གླ་མས་ལུང་སུཊ་བདག་གིས་ཧ མཁབ་འགྲོའི་མདེ་ཅན་བྲདང་མན་མས།། བའ་ཆད་ཙུ་མ་ 
ཞེས་ཉི་ལ་ཛ༣ལ་ག་སལ་བ་བཏབ་ལས། ཉི་ལཁྲི་ཧཱ་ཕ་ཛཡེ་ཁོ་བོདཔག་ཏཱ་མེད་པསསའཛཾཞེས།པཤི་མཆོ་མ་བཿ། ཚོགས་གླ མཛས་ནག་བརྡ་མད་བླ་མོག་པས། མཁའ་འགྲེྣམས་ཨྤུག་ 
གདིགས་ང་ཤི་སྐལ་འཇིགས་ང་ཤེ་གམད། ཤཞིགེས་པ་ཤི་མ་ཆྒོནྲ་བ་ལེགས་དྷ་ཨག་༤ཤེ། འཇིགས་ཆེན་སྣ་ལ་སྐུབས་སཱཨཆིན བངག་ཅག་གཱོད་ལྙེལ་མ་ལགས་ཀྱིས། པ་ 


གྱིས་ཁྱིན་གྱིཿཊབརྨོའ་ཡ 


ཞས་ཐལ་མོ་ཝྱར་ཧེཊ་ 


༧ 


བཙུན་དཡལ་ལུན་ནཱ་ལོལ། ལུང་གྙན་རང་གྲེལ་མཁའ་སྙུད་གསུཏ། ་ཟེན་ནམ་མི་སྭང་བའ་གྲུར་ཏེན པེབི་ཆེ་མེར་ངས་ཁུང་གྲོནེ་གིག་གསེབ་ནས་ཏི་ལོའི་སྣུ་ཡེང་ཙམ་གཨས་གསུང་ངོ། དེ་ནས་ཡལ་ཧརར་ 


ཕེབས་ཏེ མརཡས་ཨྲུཾ་ཁྱི་སཱཐ་རྒྱུད་ཞུས\ ཁན་པ་འཁཕོང་གྲོང་འཇུག་ཞྲ་ཞུམ་པ། ཐྲོད་འཇུཊ 


ཞུ་བ་ཁྱོན་རང་དྲན་ནམ། ཁུད་ལ་ལུན་བསྙན་གྱུང་གསུན་བས། འོདེ་དག་ལ་ལུང་བསུམ་ཆུང་བང་མཁེག། 


ངོ་ཅུ་ཆེན་ལཾཁི་ཏྭཱ་ཧཱུན་ནས། རེ 
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༦. ༤༨ ༤༦༣ ཀེ རླ 

།༄༅།། ༈བརག་འདྲད་ན་ང་འངམ་ལསས། བདག་ལ་ཁྲོམ་པ།དལའ་ཞེས་བྱཔའེ་སློབ་མགཅིག་ཡདོ་བདདེ་ལ་མཁབ་འགྲོའི་ཡུད་བསུནཁགྱུང་བལགས་ཞུ་པས\ དམཚར་ཆེབོད་མནཔ་ལྲེ་དད་ན་སྦིལ་ ¦ 
གྱ་གངས་ལཉི་ཨཿཡན་འ་འདྲ་བ་༢༥ང་ཡོད་འདྲུག་གསུང་། ཡྱག་གཉིས་བའྲཨ་གཙུག་ཧྭ་ཐལ་མོགྱར་ཞས། བུད་ཡྱཾགས་མཱརྨ་ཕེ་མག་ཌྨམན། གངས་ལ་ཉི་མ་ཤརའྲང་བའི། ཟེས་ང།་དཨའ་ ཏུ པོ དེ 

སྙེས་ཁྲ་དེ་ལ་ཡུག་འཚལ་ལོ། ཞེས་གབུང་ཞིངེ་སུན་བཙུམཞས་༨བྲ་གྱཨ་གག་པཿལ་གསུ་མ་མཛོང་ང པ་ག" ༥ ཛཿ པ་ལེའི་རི་བང་ཚཱ་ཡད་རམས་བདོ་ཁྱི་ཤོགས་ལ་མགོ་གུག་ང་ལན་གསུམ་བྱུད་ཞད། 

ཌུ ༤སང་ལའི་བརྲད་ཡད་ཛཿལ་བའིའི་ལིདང་ཧྩུ་༥གིངྱ་ད་མང་ཆད་བོད་ཁྱི་ཕོགས་ལ་མགྲོགས་གེ་ཡད་པར་ཁགས། དེ་ཞས་སྙནྱ་ཧུདབཚའེ་འབང་གད་མསངགྲ་དམསྩྱརས་ངཿརྨ་ནུ་བ་གཉིས་ལ་ཇོཨས་པལ་གཞུང་ 

མསྣ་ ྟ་ཆེ་སྣཱེ་རོས་དགེས་ཇོརྣསལ་ང་ཤྲེ་ཝཱ་དྲན་ནམ་མ་ཁརྡཱ་ཨ༽ མར་པ་ལྟ་བུདང་ལྭ་ལུག་འཚལ་ལ༽ ཡདོ་དམལ་ལག་ཞཚལ་གསས༣ མཆང་ས་ཡདོ་དམ་ལ་ད་ཐ་འཆལ་བས ནཱར 

༩@་ཡཞས; ཐྲ་མ་ ༡༤ ཝེ་བོང་རོལ་ན་། སངས་རྒྱབ་གྱ་བའེ་ཨཆཾམ་ཡང་མེད། བྭསས་བ་གྭང་ཚཱས་སངས་རྒྱབ་ཁྱད། བླ་མངལ་ལ་ཉེནནས་བྱུང\ ཁྱབ་ཡབ། ངེ་ངག་ཁོ་བོ་སྤུལ་པ།༢ཞེ་གསུང། ༥ 
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=, 2 ༤༣'ཟྲ་: =÷ 
༡52. གལ ཀ་བ 4 འཕྲེལ ཅན་ཧྱིམལ་པཿ་ཡིན། ཆོས་རུང་སངས་རུས་ཀྱི་བགུ་པ་ཞམ་གཞས་ཁྱིབལ་ 
ཡི་དམྭ་བ་ཨའི་བཱགས།ཁརྦ་བྲི་ཡ་གཅོད དེའི་ཉནའྭསེལ་ཧི་གཞང་ཌིསྲད་ཁོད་ལ་མི་རྒུང་རིང་ང།མི་ཨད་ཉེ ཅོད་ཉེ། ཧུན་འྭེལདེ་ཡང་ཡེ་མཁཅནུ་ཡྱི་ཨཱལ་ངས། ཨི འན ར་ཁ འ་འ 
དུ་ཡོང་བས་བག་བའ་ཀྱིག་སྲང༥ བཉང་མས་ཁཱི་ཚོགས་གལ་པྷར་ོའི་ངུཨ་ཨརང་ཤེ་དྲབ་ཁོག་འུ་བཞུག་ཞག། རྦ ལི་སས་ི་ོགས་ྱིམསགསུང ངང ཡ་དོན་གཏ། རྟྭ་རོཔལ་ལྱི་ལུས་ལ༡ 
ངི ངོ་ད་གདྨ་སྲ་དདཔ་ཞཊས་ ོ\ ངེ་མིར༤ ཨལ་ལི་་རོ་རོལ་ངགའ་མབ་བྲསོལ་ 
ནང་ནས ཇེ་གྱཧཱན་མཾ་ལ་ལ་བཀའཱ་རང་ ཀྱིབསུམ་ངཔའེ་སཱན་མེ་གྲར་བ་ལགས་སྐོཊ་ ༈ ༥ ཨེ་མ་ཧོཿ ཝོན་བསགས་སྣ་ལ ཤུགས་ཏི་ཆོ་གྱགེ་མ་ཆོག་འགྲབ་ཞེན་བ་ཟང་བླཞིས། འཁོར་ཛལྭ་བུ 
ཞས་གྲ་ཞྲང་བབན། བོད་གངས་ཅྭྲ་ཀེ་མོད་དུ་གངསྦ་རས་ཁིབྭསྐཊ་ང་ེ་སློན་ཨེ་གཱ་རབ་ལགས་སན་ ཧ ༥ ཨེ་མ་ཧོ] ཝྔཿ ལཞལ་ཀུཿ གྲུབ་རྙེན་བ་ཟང་བརྟེ་ 


4 


༄༅ཅ ༥ཨྔངསཿ ་ཐན་པའི་ལེ་ལ། ཐོམ་གྲ་གས་ཧཱན་དང་འཇ་ཡ། ཆམད་ དོ་རྒྱུད་གཞུང་ལ་འཆང་རྩོད་ ོམ་ ལགས་མཁསང་ཤེ་ལལྲད་པིན། པུང་ཧའིར་ལྡེ་སྣོད་ དང་ ་པའི་བསྙུན་ང།ད་རྒ་རམ་མཛད། ཞ་ལེན་ 
ང་ར ཧོལ་ངན་ ངན་ཾིར་བྭ་ཟོག་ མཇུན་ རམངའ་གསལ་དྷེ། བྷེ མགཱེགས' 'འརྒྱ་བཞྲས་དུ་ མར་ལ ཆརབཅང་མདོ་ཛོན་ ་བསྟུན། ༤༡་གཙུགས་༽\ མཁའའབྲོའི་ཝཱང་བདྙཊ་ ༤ཀབ་ཛྲཞ་ བྱར་ཁཉིསྨྲ་བ་མ ་མ་གྭཔ་ངཤ་ བཙའ ལྟ 
་ ¢ ཧི་ཤསསལ་ག་ཐོགས་ བཅུ་གཉིས་བཀའ་བས་ཉི་གསུང་ ང་ཐག ཡངས སྣན་རྒྱུད་དབང་བཞིའི་ཉམས་ ལེག་སེབ་བགར་སགས་ཞང་འཇྲག་གཾས། གངམ་ པརྣམས་ལ་ཞེ་མས་ཚྱུད་རྙོགས་ངཅས་ ཿཆོག་ 
3 གིསེདངོསགྲུབ་བརྟེ་ བཅེས སངས་ ཨྒྱངགཉིས། 4 ཱ་རོའི་མ་ མས་ཐ ཧོར་དང འདན .གྲབ་ཁྲབ་ རྒུལ་བགྲི་གསུང་ ཧ་རྒྱུན་གཞའགཞས་ཁཿ 'ཨངས་བཙུཞ་༢༩ ཉེཾ\ ; ཞལ་བ '་ཤང་ཡས་ 
ཨནཤ་དཔ་བཅས་ ༤\་ བསཝ་བ་བ་ཟང་པའི་སུང སངབས་ རྒྱསཛྙུད་ ངྲ་བཞ་གཡ་ བིམ བླའི ཧྣགེསངྱ་ ཨང་ལགས་བསྟུན་ ་བཉུན་ངཿངའ་ཐ་ཁ་ མི ས\ མངའ་ རས ༤ བཅོར་གསུམཿ *༢ར་ རྩོས་ས་ ༨༤ 
འཆོན་ཇོ་ལོ་འཞགསསང་ི་གམསན སན་རས ་ག་ཚཨེསྭ་སྦལ་ ི་མཆོའ་ ང་འ *ེ་ལོ་བྲང་རྫོ ཚོ ་རྒྱ་ག་མ་གྱན པྱ་འཇབ་ང་བཿག། ཚང་ག་ཅིག་འངབ་། 'ཅུང་ཆེ་ནག་ཤོག་ ༤༥་གངེངས་ལྡང་བན དང་ལ 'ལོ་མཁའ་ཤེ ཤཿ 


, 459 


ངོ 

༤~ ༠༤༨ .༢༨ (༡ ༦ 2༥༤༤ ལེ ལ་ཤ ༣༥ ༡༩༨༤ 
༡ བསྔ་རས་གྲ་མ་ངའ་གིས་འཡེལ་པའེ་གནས༣ འདས་དངུ་མ་འདས་ཏྲང་བཅོང་ཁཡགས་པ།་འཁྲུགས་པཿའེའྩི་གཞས་ མཆོས མེ་ལ ཙལ་དྱས་ཚའི་མངད་ཤོལ་གཞང་ཆེན་བགད་གརད། བ་དེ 
ལྨ་བས་ནེས་འོསག་ཞབས་ལུས་དང་ནས་སྨར།  ༽ ཨེ་ཝཾ འདེ་སུབས་ལྷུགས་བས་མྲ་ན་མས་བགངེག་ལེག་ས་མབསས གོད་མྟད་ཅསགབ་དཔ་ཤ་ཆ་འྱུམ་རང་། མབ་དསས་བཅས་བ་ ˆ` 
5 མམ་མགས་འང་ ༢༥༩ ི་ོ གཞའ་ཡང་མརྒྱ་ཆུར་ཊྲའེལ་ཚང་སེམས་ཅན་ནམསན རྟུན་ཐྲོབ་གསང་སྲཱགས་བདྟུན་པཿདང་འུ་ཛལ་ཞས། ཐུབ་ཐུབྦྨ་བུ་ཨྷ་རཨསིི་ས་ ཐེ དྷི 46 
དར }}ཨདཆནེད༽༽༽དདདདདླདིིོ་ 
རཾ : ཛོ = ༦ ༤ (བཞག་བམ་པཅོ། ཞ་གྲོགླ་ར་བདེ་ལ་ལཀྲི་ཞི། སླང་གའ་འཁོལ་ལོ་བྲོམ་ } 
སྐམཁསལ་བའེ་བངཉཾདེ་ཞས། ཁྱི་ཞང་གསང་བའི་བདེ་ཆེ་ཨམ་ཚོད་ཧྩོང་ཨཐུས། ངལ་འྱ མཚང་བའི་རྡོཆལཿ ྒ ང་ 








༥ ༈་པའྲི་འསྭ་ ཅི་ཨཚང་ལིགས་པར་མཐོད་བའི་མོས་སཱཿ ཅིན གདམསཔཔ་རྩང་ཚོ་མ་ལགབ༧རིདི་འཇེག་ང༡ར་ོག༽ ཨིད་གཞིན་ནོནའྲལའེ་དལ་བའི་ཉེན་བ་ཇང་འདེ། རྒེད་ཏཀ 'འཇིག་ཝའེ་ད་ཆེན་ །། 
ཤེསྦྱ་སུརྩ་ལཕ། ར་ཨས།ཡེབས་༢༦་ལྔོ་གངས་ང་འིེ་བཙྲོན་འྲཐས་ཅིན ཉིན་མཆམ་ཧཱདེ་ངཡི་དྐན་ལ་ ༢བལ་ཤོག། ཅིལ་མའཆེ་བྲ་དན་ངལེ་སྐོ་ཤག་ངང་། ལས་འབས་གླ་བ་མེད་ང་ ༢ཛེ་ཆེས་ངང་། འཁལ་བ། 
དེས་པཿརྦ་དཔངའྷེ་ཀཱ་ཡོག་གོས ལྨག་བསམ་རྣ་མ་དས་བྱང་མཿ་སེ་མས་གཱཱ་མ་༨གེག། ལ་ཉོལ་གྲག་འྔཕས་བསམ་གཙན་དཀྱིལ་འཁེད་དྲན ཕཾགསད་འགེག་རབ་རིནྲ་རིབ་ཚིག་དབང་ རྨ དྲི་མརྨམ་ིཨི་ 461 
ཆ་ཧུཆ་རང་ངག་ཞས༥ རྣམ་གྲོལ་འཁྲས་ཁྲ་མཛོན་དུ་འགྱར་བའ་ ཤོག། སོ་སབ་རདཔྱདང་གེ་མས་རཤེ་འཛིན་ལ་མ། ི་ཡགས། བབང་ཚེྲལལ་ག་ཨང་ལ་གགསན འིག མཁས ; 
ད་མ་མཨང༣ གགདང་གོས་ཉེ་ནུས་དུ་བྲ་སཱང་བར་ཤོག། རང་ལམ་ལང་ཁམས་ཧྟེཨཱཅེད་ཡེ་ན་ལྭ། རྙམ་དགྲ་ཁེར་སོགྲསཿྱི་འབ་ཕྦུངས་ཏེ། ་ཐ་ལྭཾ་ཨཱངལཱཊ་ཁས་མགས་སུན་ཆང་ནལ་ ༣ ཆལ མཱ་ཆས་འྲ། 
[མམས ོ་དང་འོསཧེུ་ད་བིང་པེར་ ཉོང གྷོ་ཚ་་ིགཔརགྲབ་ཁ་མིན་པམིས ལྣི་བརྡ་ཨྭ་་ད་པ་ས་སབྱནཔ༽ འའུ དེ་འོད་མད་ང་༡ྱར་ཁར་ 


༧ 


ྣ 
རྔ 


ལས མྨང་ངྨུ་ཧིརེདངས༽ ཅསས་ བཞི་ཧུད་ཛའེ་ཆོ། བ་གླམངོན་ 
ལའ་བ་ ཟིལ “ོང་ཨྲིལ་ བགྱུར་ཨཱཱཿ་ ༩ ་པའེ་རྒྱལ་ རྣཝས་ 

ཐབསལན་ ཉིང་ཀཛིནི་བཞི་ལ ་ལེགས་ཛྡོམས་ངཿས། ཧློབས་ 
ཤེས་ཆངབས།ངཤེ་༢༠༩༣ས་འཛད་། གླྭ་གསུམ་ངས་ང། 


རྫོསལ\ བ་འགས་ལུམ་ཤྱཾན་མཚན་འཛི 
(སྐྱེལ་ཐའ།་གའས་ཆེན་ང༨ལའཆར༣ ཤོང་གགམལ་ག་ཆམ་ལྱགས་མངོནདུ་ཤྱགར་བར་ཤོག། ཅཁག་པར་སདེ་འདེ་ལ་ 


།ེ་ཞོད་སེགས་འ་པོ་བྲེད་ང་ེ། ཁཛོ་ཧྲེད་ཁྲལ་བ་མངོན་ཧུའགྱན་བ་རཤེག། ཕུང་ 


ཤོཞ། རོར་ཆུས་གྲསཿཿ་ཧིསེས 
ཛའ ཨ་ཆོས་གཱ་མདོན་འུའྱཧུར་བར་ཤག། ལུམས་ གསུ་མཆོས་ལོད་གློང་འཁོར་ 
སས་རང་བཤིཞེ་ཤཛོ་བ༽ ཁ་ཛཾའ་རིཿལཨ་མངོན་ གུར་བར་ཤོག། \ གཉིད་དུ་མ་སུད་མོདོད་ཁབས ཧཤཱེ་ཁརཊཆར། 
ཨ༤ཤ་རྨ་ཨ་ཧཱིཨ་ལུས། དོར་ཞས་ 'རག་ 
ོརྒང་ ག་འཚ ཉུས་ཚོན རླང་སེམས་འབང་ཁྲོབ་ 


ཤྭ ¡¥ རཱ ་ཐང་ཞད་དགའི་གཞུཔཡམས་ =ར་ མྨ་མ་ཧེ་རྔཀ་ཕཔ་ལ་དསའཔབཁབ་ཞབ ། མམས་གསལ་ཡསས་བེང་ཆབདའི། ཨེ་སཱར་བས\ ཛཾ ཛིཟྷ་རའས་གཱ་ཚིའེ་ྭཧུ་ ༦ ཨཿ མཛནའགུཌ་ ཤོའ། འའ ༢ཚོར་ལ ཡཞིའི་ - 


ཨ་ཨཱཿཧོགྷ་ཙོ་ ཇོ 'རྨང\ ཉིང; བཛིམི་ པེའི ཁབས་འཛག་ ཉ་མབས་ལྷི་རྱ་ཧིཿ གྱིསན ཛ་ རགས ཨདད་པོལ། དངས་ཐཿ ༨༤༨༢ གང་གི ངསའ་ 'བཞེའེ་ བདེ་ཛཱུང་ ཨངོ༩དུ་འགྱའབ་ར་ 
:འསཌཿ་མཁོདན འཁོལའཛུས་་བེས་ཧངྱ་རཿའི་དོལ་བུར་འུའ། 


462 


་ 





༥  ༢་བསྟུན་པཡི་མཁུཛ(  ཡིཡས་ང་མརོལོུ་ གས་ཧེཏ འཁོར་བ་མ་གོང་ས་གུད་འཇུག་བྱིད་ངནཤོག། རིགེས་བཞི་ཚད་བའེ་ལག་ཆམཚན་ལྣཊ་ཅིས། ©ས་མཨ་རང་ 


ཞེན་བཞིཞི་གཞས་གྲན་ཁབ། ཐབས་ཀྱིམ་བྲྲོ་ས་ཞི་ེས་རིབ་རུ་ལ་ཚོགས་ཏེ༽ དཔང་བྩཊ་བྱ་སངོ་ཝྡག་ཚའངིརེ་མངོན་ཁྱུགཌ་ཤོག། ལུང་ཚི ད་འཚོ་དབང་ལཚི་ལམ་ླུ་ མའི ྩ÷ྩ ; 


གློཊིཾཡུཁ་ལས་འད་ས། རང་བབྱུང་ནད་ཤར་རད་བསར་འང་གོལ་བས། གནལ་འྱགས་ལག་ཆེ་ཉོ་མདོན་དུ་ཁྱགན་བའ་ ཤོག། མད་གསུ་མ་འུཊ འབ་ རྒྱན་གི་ཨ་ངག་འམན ད་གས 

རུལ་འདྫད་\ རྣལ་༡གྱོལ་ཕྲེ་པ་གསུམ་གྱིསས་འབ་ བྷརྐབ་ཧི། ཁ་ ཤྩོན་བངུཌ ཊྭ་ཝས་བའ་དེ་ དོ་ཐན་འགྱལ་འོག\ རྩེ་བཡཝ་ལག་གདམས་ ༤ེ་གེགས་གེ། ཤེས་ལ ཤདེ\ ཚོགས་དྲག་ ༣ཡུལ་གྱིཀླག་སཱང་བ་ 
ཚོགས་པ ལས་ངང་ སྣཝ'ངཱིཞེ་ བྱས་ངང་ ཧྱེད་ པ་རྣཨསན བསོ་ཆུམས ༦ཤེས་ཚོ། རགས གཱ་གུན་བ་སན་ རེནའ་གྲེལ་ཟབཿ མཿ རྡོར་ིིལཿ ལྔས་ལ་ ༦ གྲིགས རོཏྱང་ ཆུངྭ་ཆུང་ ང་འི མདུད ངཿ་ཤག། 
ཤི་ཱ་ས་གང་ཟླུང་ལྔ་ས་ཨཆནད་ཡེས་སྨས། བས་སས ནོའཛི་ཚའངའེ་༢ མངན" །ཨཱའྱཆུན་ཨར་ཤག། ལས་གིམས་ གླལ་བའི་ཁངུལ་སུང་ཚོད་བཟོ་ཚེན རྒྱགས་བོཞི་ 'བདེ་ས་ནོལ་ 


463 


; ༥ཤོག། ་བར་པོ་ི་སཱང་བ༢འ་ཉིཐ། ༣མས་ཡྱར་ཐག\ ཆུང་ལེམསབྱེན་མེད་ ཧྩ་མཁྭ་སཱན 
པན་ཤན་ ཐ་མས་ཅབ་དྲྭ་ངོ་ང་ི་ོང་གསལ་འོས་འབོད་ཞས། འཆི་ཁའེ་ཆོས་ 'བླའེ་སངས་རྒྱསམངོན་ཤཱའ ¡ྨ ཡཨྱང་བརཉཐ་འཆ ༽ ` རི 
རཿ ་ོ ༩ 


༤༽ ཛ༨༽ ༤ 
འབྲབ བབ (¬ ` ཨས་ཅཉིང་7ཛོན་ག་ས་ལ་བའོ་ངང་ཤད་ 
་ློ $ འོབ ོང" ལོ་གྲ་བ་ང་་་་བ༨༡ ༢ ༠0 བ༥ ་དེ་མ་ཁཐོབ་ཞཊཔ་པ། ་༣༢༧འ"ེ་ལས་ངེ༽ སེང་རྫོ‹ འ 

བཞེངས་ཨེ། བདྙན་དྲས་དང་བོ་རེས་ངསྣལྣལྲ་ཤེན། ཁོས་ན་ཛོགས་ང་ཞོ།ས། ར་ཆས མང་བམས་བདེ། རོ་སོགས ཞད་ོས་པཔེ་ལྔ་ངས། ལམ་ 464 
ལ7 སེ་བྱ་བས་ཆས་སྟེ་བ་ལེན་༤ེ་ཚེ། གསང་སགས་སིད་པཞི་ཧུན་མཆོག་གྩེ་བརུ་གོགུ། ཀེ པལི་བཟང་གིང་བོི་མཐའར་ཐག་འདེ། ཞམས་སྲཿལེཞ་ལ་བར་མང་མོཀོབྱང་ཞངེ། ཧཱགས་ 
ཆེརགྲསམྲ་ཅིབ་བྭག་ལ་མརྦ་ཉོགས་བབས་ཞུས། ༢ཆཚ་ཨཿ ་ལ་དགའ་བདེ་རྒྱས་ པར་ རེ རྨ 'བཟླང་འཛའེ་འཁོར་བའེ་ཆོབན ཧེ་ཆེད་ ད་བཟི་ཆམས་མོ་བདའ་བ། སང་གཾང་འཉེར་མེད་ 
ཡྲི་དཔ་བདིར་དན་ཤོདེ་གང་འྲསར་ཞྭེ འྲགོ་ཀླཊ་ཆོས་ལས་ལམ་ཤིསེ་ གློ་པ་བར་ཞོག་ཞ་ པཾ ༣ མོགས་འྲུག་ཕྱང་བབཟླ ༨. ང་་རོ༢་3ང་ཟང་འཇག་ལག2་ཚིན ངའ 
ཐཡེ་ང་ས་བངདད་ངདན་ཤང་གང་འྱ ༡ ར་ད \ འཕྲ་གར་ ཆེ བོ "མ་ད དོལ་སེལ་བ་མལ་༢ྩ ལིང བ། ་ནགབང་ངྱཧེའ་ཆེད་ཟུང་ འཇུག་པ 
དེ དའི མོ་་ི་བོ་་ོང་ཤོབ། རིས་ངཿགསས་ལ་ཨ་འགགས།ད་ཚེག།ཡནེན ཧོལ་ཧེསམའེ་རྐྱལབ༨མི་འཕཞ་བ། ཕེ ཅང 


ཨ༠༥ ཞྭྱག་རྒྱཆེཝ་བཕྲི་བཀྲེས་ཤོ། ཛི་ཞང་ལས་ཀྱི་ཡུག་རྒྱ་རྙག་གི་བསྲལན །ཨ་ཧྲཾ་ཞབའ་འཛག་རྒྱལས་མིའབཊ་བན་ཉིན་བཞིའི་གཞས་ཁ་ལུན་སཱེཊ། བདེ་བ་ཆེན ལཿྱིལས་རྒཆེན་བི་བཀྲིས་ཤོག། སྐེ་ཆེང་བཟན་ཐལ་ 
ློའ་༩པ་ལ་བངས། བགག་ཚད་རྲོལསྨད་ རླ ཚོགས་གྲྭ་འགབས་སྱ ཤན ཁབ་གྲལ་ཏེན་འབེལ་རྒྱ་ལས་མི་འངཊ་བ། རྐེམ་བལ་ཡཱསྦ་རེན་ཛོའི་བིསཤོག། སུང་མདྡོ་ཝེལམ་སྒུམ་ཁབ་བཛུལ་འི༽ རད་འབྱུང་ 
བརའཛག་དགག་བཞིའི་འགོས་འདེད་ཁྱིསན ས་མ་ལུག་པ་རང་སངངས་རིག་པཤི་བས་ལ། ལྟན་ ར་བདེ་བཆེ་ན་པཾའི་བྲའིམཤོག རླང་སེམས་བཅེར་མེད་སྲ་བ་གའུག་མཁི་གྣ། །ཨ་མི་ཨལི་ཟུང་གདུསསཅུཡ་ 

@ཾ ཨུཨི་གསུཏྡན ཨེ་ཤེས་ལྔ་ལྔག་རིགེ་པ་འས་གསལ་དྲགས། གཉུག་མ་སྐུ་གསུང་བུཊས་ཀྱིས་བགྲིབ།ཤོག། སྣ་ཚུའེ་བདག་ཞིདེ་ཀུནྲ་བཟང་ཧེ་མུཀ༥ ་མེ་ཤེས་ལའི་འང་གཞིམེ་བད་ཉིད་ལམན ངུག་ཝཊི་སེ་ཨསཉན་ 
མྭལས་གོལ་མཛང་ང་ཤི། གུབ་ཞོབ་གཙང་པ་ལྗོན་ངི་བ་ཞིག་ཤིག། ་ཧོཉ་ལམབྲའིས་འདྲི་ལའི་བམ་པ་རིནེ་ཆེན་སྷམ་རྒྱལ་གྱིམ། བྲག་ངཀ་འདུ་སུན་བའན ༥༦ མཁས་ས་ཆེན་སསཊ 

ཆེཟ་ཙཱ་རོངཡི་རྣམ་མཐརའོ་མཚའ་སྨད་འབྱང་འཛེ། ཀའབུས་གླ་མའེ་མཆ་ངག་གཏུངས་བཞོཞེ་དུ དམ་མཆོས་གྲསུང་རབ་ཀོག་མདོན་བྱེད་སོགས་གསུན། འགོ་ལ་འནན་འཛྲིར་ཡེ་གེ་ཆོས་རམས། 
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༄༅༔ ཉཨ ཨིགསང་ཀྲ་རུ་འགགྲབ་ཡ་མ་ཤོག། བཀྲགྱ་ཆུད་རམ་ཐར་ཁོངས་པན་༥ཞོག། མཁས་པཡྲི་ཞབས་ཉག་གླགབ་ང་ཤོག། ཧེ་ལ་རུག་༤ཿཁནཾ་པ་འཤཤོགན གློམ་ཆེན་ཧྟན་འརོལ་ནས་པའ་ཤིག། 
མི་མེད་རི་ཧོ་ཏྭསྟཾ་ཨཱ་པ་མ་༥གོག། ཡེ་གོགས་ངས་རང་ཁྱ་བོངས་པ་ལ་ཤོག། ཛསེ་ཏན་བབ་ཚོངས་ང་འ༥ ཞོག 2 ་སན་ི་མ་ཨོས་ཤོ། དྲཝ་ར་གཉེན་བའྟ་ཏེན་པཞཤིན། ཞ་ཙོ་འཡྲང་ 
ཊཾ འཇལ་བའ་ ཤིག ཞ་དནྲ་གོགས་སཱཀར་བ་ཤོགན སྡུག་བཱལདང་ལེན་ཧྲེད་བར་འོག། བརྡ་བགེ་གྲའ་ལྭ།ཏོདྲ་ན་ཞོག་ བྱ་བཏང་འཨ་ཁ་འགྲོ་འདྲེན་འགོག། གགོབ་ཆོས་ལྷ་སད་ང་ལ་ འགུས ་ 
{( བྱིནེ་ཚཱཊ་རྒྱདུཨྨཞེ་བཿར་༡ཞོགན སྐྱེད་རྫོ་གས་ཉམ་ལེནེ་བྱེ་ད་པར་ གོག། ནང་གྣང་ཆོར་རྲུ་རུ་ཤེས་ངའ་ཤོག། ཡི་མག་ཅན་ཐམ་གངང་ནམས་མྱའ,་རོ་གཟསཔཀྭེ་ཧངྒ་ཆཱབ་ཧཱང་བའ་ ཤཾགྐན ༣ 


བླཀ་ཤསྟ། ཡྭང་ལ། 
འན 








༄༨ 39ྱ་ག༥ཡ ༩༦།༥༦༥༥གཉ༥༡༠༨༥༧༠༠༥༠ཞུརུ་ས་རོ། 









ས་ད ཙོ་འ༦༧བཅ༦ཝཛ་བཝཔའ༤སོཆང་༡༦ཅ་འོ 
༡ ༨ 
པ།འ། 123༔41130 (93036།མསྟ༽།ཿ༔ཕྱ་ཤབ འ་བ་ས་རྨས་ཐ་བ་བཝ་ འར 
།བི་བ།མབཤེཉ།།མེ།༠།ཨེཞ།ཐོ་མརྲེཡ།ཕྱབ་ཟུ།།ྱབ་པོ།9༔༔ 


ླུ ཞིལ།ཁྱའི།བ།ཟུབ།མ།ཱ་།ཡཱམ།བཉ།ཇ9) གའ།༠༠༠༨༠༩༥) 





ླ༅༔ རུ 
༡༠།༣༣(ཧ( 








` ནོན ༡ ༡༡:༡༣ 


༤༠༨ 














༠༡ 


ས་ཿསངཝ་༡ཝཝཝཝ་ཊ་ཝབོ་ཝ་༠ས༠་མཔ་བའིཝ་ ཟབ 


མགེ།ཡརལོ་ཞཿ༡༦༡།༠ལ༩༦༦༠༦ལ།བའཕུབ། 


མ་ཚོའོེབན(0760)4) ཤི ོར་ཿ་སོ་ཝཡཁསཿཞེ། 


༢) །མཐ༣།༠ཕ།ེ།ཨེ)༠ 





ཆེཨོཝིཡཡཿབ།ཡཊ 






ཅཅང་༤སའ༡སེཝསབ་བཐིཉ་ཝང་པ 








།ཤྲིྱབ།ཁཇྲ་པ་ཉ༦༩བལ་མ་པཡཞ་མ་པ།།8།ཛོིཉ།ྡསི་ཱཕིན། ཧེཊི་ཊཊོཁོ་༩ོའི་།ཁྷ། ཐིཿ ཞ་ག་ཅོ་སས།མཝཿཿ816 བཟིམཆ9།༢ཞ7 
ག9།ྱབ་སེ་ལམཉ༠༠།)  ཁུག1ཿ།ཤ་བ།ཡཆམ་སི་ར།།༦༠ཡ(/།།‰ི 6366] །དོ་རྲི།ཁ་ཁི་ག་པཅ།བའ།ྟཕོཉ།9 "༦།༠༦༦ཕི་ཤ།ཨེ༧།།ཏ གྱིམ།མ་མོ་་པོ་ོེེ།ཐོན།ཨེ་སི།ཕེཉ་ཉ་ཡཇུ།བ།།ཉ།།9༣༣ ཐོཨ།༡མཆུན 
ཁོ་ཁཿ༡༔ཧདྤོཊཨཱཿ 7 ཞེ།འགཾཨ།6)༣༦༠༦ནི)(ཞིཿཿ9༣༩ 


ཡྒན།བ།་བ།ཨྱེཆབ༣ཝ།།3ི༡(ཡ0ྟོ8༦མཞི་ཁ8ཁ་བ།།བརོཁ།ྱན༦) ་གཉི་ཡའའརིག།ལྲི།ཡཔབོད་།རམ་རཛཐཿ།ཞི།ཿ ( ཐོ་།ཐབཆབེཆཡ( 
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༨བ༦:9/6/056།༣ནན/རོ་།། ཨོ་རེ།པ༥ཉཱེ།8ཉཧ།།བཿ།ཕི་ཨ་༥ , ལོ།ྟག༦6ོ་ལཉ།བ་ཕན།ཕྱོབ།ཡ།ཐཇིམཧྲིཿཨཾ་ཡ༥ ཨཿཿ༧༥༩༩།༩༥ ༠༠ི༩༥༣༩༡༧སློའ༡འཝོཝརང་ཟཅང་ ༢ེ༠ལོ་༥༩༠ཙིཞ)༩༠ཤིཿ 
-ཤ མ9ྱམ་གཞམ་ཐེ་། མོཐ།༩པ་གས།ཞ།བམ་པ་བཞྱིཞན།ཧེཐ།༥།ེན།908༥) ཛེན་བརགི།(8།ཟ།།ཁེ་དཿ༦ཕུནོཐཾ།ཡ།་ཞན༥8༽ ཤོོཨོ།བཞིཿྲི།(8།ཨིཾཿ29།།པ༨པ༩༩་ཐིཊ།- བཉིན།༠༠།༠༦་ཕོ་ཁོ།95!69། ༠6 @6])83 ར5།འ༦ཇིཿྟཿཿ. 
ཆེ 


1 

ཆཛོཧེད་གཉ6པ66742ནཉ།©རནཊ། ° ལེ།མཊ1།26ཿ64436ྟ1 ིཔ༩༠༣ེ༩༣༠༩༠༠༠།༢༠༦༠༡༠༩༣ཤོན།པན།༩།༠༦8༠༠ལོེ །ཕྱིས་སྲིའ9ྱཉ་བ།3བཿམརྱིན་མན།65268ཿརར།ལ།།སྲིཉ་ས།རའེིད། གྲ་ཆོག་ས།ཁཞལ་ག་ཡ༣མ་།།མཏན་ནཡ།བ༦འི་ག་ཡམ5 475 
སེའི ཁོ་སོངབཁཅ་ཁཊ་བ་ཝན་པ་འི་།ཁ༡པ0ཐོཉི།པ་པ༔ པས་འིབ་བ་གརི་ག་པ་གའི་སའི་སས།ཆུངཔ།ེེ བེ @ནབ་ད་པར་ཉཉམ་བརབ་མ(0042)60) (ན4བ926ྱེ་ཐེན།ནལོ་ཏ་མགྱོན5406 0༣༣༦༠8༡ ༄༅༔ས@ེ།ཡེག་ཕེནི36༥65ེ)) ©5༔ 
༦མཐཌ།ི་བར།ཞ༣།བ9ཐ༦།ིན་- ༠༅།།བཔ།ཐ655རིནི་9ན(༦69༥ བེབེ་མ།ཿ༦6༤་ $ 2 པོ།ིཁུ།)༢3)།འ༣༣ཝ366469653།6ཿཿ། རྟ༥།བགོ(༠ད(ཐ8འ༣༦།༥༣༢*ཉ།༦༩༣༢ཆིཡ། 
༠༢།༦༨།༥༡༩ན༠༦ ཙའཆའོ་ཟེ་ 





།༨༡༡ི༥༦༢༩༣༦༦།༠༢༦༠༢༢ྟ9།༨ྟ360༠༩བ)ཿ 
\ ཅེ བླ ¬ ༢ 5 
༦༣༦༠༣༠༩༣།༢ཞི༠༦ཁ)ལོཞེ།ཕོ༣༣༠།༥༦༣༩༨༥༦༠)༣)ལོ་བ།མ།ཧིཿ8།།9།༠།ྒཐ༦༦ (9༩༨༥༩ལ་༢༩།༥༥ཉཿ༡༡༠༠༠༠་ལོཟ་ཿཿ༠༥༣༥༣༤༠)༧ ཡལ སྣེབརསང་བཁང་ངསའཝཐ་ཝཟལ་རཝོཝེཝྒོཝ་ 
འ༠༥་ ༈ཁུཊ་ཁ་ལོའི་བཿ༩༩༩༩༩།62།ིཿའ€ུཉ་ཐ༣ནཧ།ད( @།༠༥༠༡ཞ།ཐོབ༦༠༩༥༥༦ཞོབ༥།ཨཇི།'ཞུ9༢༥༦ ་འ༦ཡ།འཇོཿན༥༦༠༢༠༦།ེོ༦་པི)ཿིནན༥༢༢ སེེའ་བཞ༩༨༦༠༩ནིལཾན༢༠༩༠༢༢647)646ྙྷྟཛཿ།ྦྙྷ% €བ།འ༅)མ9ི། !ྐུ 





ཞེ རི རར 
- ལཏེད༠༨༦༤༠།། ཅ༤བ༤འར༽་རྐུང་ལབ 
༥ ཌུ ཀཿ འ༠༠།། དོ་ཆིནབཉའ།།688ཿ།ཿོ༩༩༥༠- ག་ཨ ཝོ བ་སོ པུ གེ མ་ཟ 
་ཱ ལ ན༨༡༩༠༠།མོཿ །༦6༣།༨༦༩༡༩༥༩༦༥༥༢༠༠༨༨ 
བགམ ཞབ་བམསཞི་།༩༩༩༦༥༣ཐུལ་ཁནཡ།།།།་བདཆབ། དམག་གི སླགས ཅཅས་ར བསེ ཞེ ཨོས 
རླ ¬ ¿༤ ༥༥འ༥༦༤༣༩༠༥༣༡༠༠}༥༥༩༦༨༤ ་ ིག་ (༣༢༢༡)))61)76440460ཿ (1364 མ།།རཏ།ཁ་༣༦༦༡༡༠། །ཨམ་། ཅ་པ ལ་ག 
ཉྭ /ཞ༡༨པཔོ༠༦བ།༠༥༽༠༣༦༥༦ད རར ༠ཿ. ༦༦།ི༠༠༦3༥༡༦ ༣༠ ་ རཔ ༩ མ་བ ཀྐ 
ཤིས པམཔམ་༡་་༥ ཞ༦མ༥ཞིུ)ིི།ཿྦའོག།ཡམུནབཨ།ཨི་ དུ་འ རུ་མང ཆ༨༡༥༣ང༠༡༦༥ 
ཝོ ཁཝ ༦ ལ་ཁྲིམས ཐོང ཨོ༥༠༩༡༥ཞཕོ)༥ ༡༩༡།༠ཞི༩༩༥༨༦༥།༠༠༠) ཕྡི༥༣ེ༩ལེ་ཞཿཕན༠།རི༥༠༣ི)༠༣ིཿ་༥ པཔ 
ལཿ) ་སོནནུཿ་ཧ།བཔཿབ (88༨༡ ཨ།ལ༠༡/༦༩ེ༥།9༩།༥ །གོརམ།༥༩༠)།༦༠༦༦༥༥༦༠༡༠༡༣༥༦ོ ཨི༦༩མ།ག༡ོདོཞ།ཨ༥ ཉིི༦ར༠ལེ་ཞཿཕཐ༠།ལི།༠༢༣༧ིས་ 
~÷ རོཝ་༤ི་༠༡༣༣༢༣༡༥༡འད༥ ༠༠༡༢༠༠༣༥༠༧༠༠༥༦༩ ཇེ ིན་ ལ༣ཙི ཁྱང ཡོ སྲིས ཡ་ཡ་ཡ 
¥ ཉམས ༡ཞེ༠ཨསི་ཿབོན།ཨསཿཿཿ ལུམ།།བཞིཉཿའོཔ།(3ཤ།ཞིཿ༩༦ འོ ་༄ེརོན༦༢ེ༠༡ན༠བ༡མ།༠༣།༣༣༥༣༦༡༣༠༥- ༠༥༠༨༦༠༡༥༠༦༥༩་ཁཿ།བྱེན། 
བཅས་ཚ 5 8༦༨)༠༥(6༦༦༦༠༩།༤ིད༩༦ཞནིང ༤༥ 
/ཤ6༩༨༩༠༠( 
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ཁྲེའ༣༢༠༠༡༠༦ོ།བ༦༠ན།༦༠༦། ལེ) པཿ ༠ (བ།།ནན།92ཝ།46ཿ༣༦༨༠713); ལོཡེ་དཔཞང།9ན༥©ཁ།ྨཿྷྟཕཾ'93(༩  བའེཊ( ཁ།༠ཞཊཿ།6ཿི་༩ཉེཊ༥(0ཞི་། ོ་༧ཐཀེུ་ཝང་ོབ་བོའང་ 

ཟླ གབ།སི།༠ི།།ལ་ཁཿའོཿཁི་ཡ།།༢་ག་ -ཞའ༥༦༩།༦༠༠༦གི༠ཉ)1909444 °` ༦)ན0.ིཾཨེ་དའ༣།༠༦༠། ཤོའ་ི་ཉིལ།ཁྲལ་༡བལི་ཨཉེ།ཨ༦༩ི་ཕ།། ལེར) ེ་༥༡༩༦6༦༩༠༠ྱོན།ཉགིཿཐ།ཡར(མ9༨ད།ཏི། ཁ༦། 

ˆ ༠༥༥༠༥2༣ཤཿ༣ཿ༩བ༽༣་ཝ་བཝ་ མ༣༠༩༩།(༦༩༠ོཿཿ)༥༢64ྷཁ།666464663ན༩)༠༦/༣། ༡༡༦ ད༤༠ེ)"༠༥༠༠།༦༡༨༥ ཁ༡༨༠མ)།ོབཿ་བོར།ལ་༡།ཁ༦9བ།བ༠༠ེན༣བརེནཏ།། 

༡ཞེ ༡༩༠༩ ནའ།པ་ི།ཿཕོིྱབ།95ཆཔིནལེ་༠6)། བོབ།མ6༩པ༥།༣ག༨།༠༨༦༠།ཇམ།༥ཕ༦༥ ༤༡༥༢༧)009ཉ།ན།།ཏ༠༠།༦།བ༣༢༢9༩༠།༩ 

` [ ཕ9ྱ།པ།པེ་ཉེི)་ཤུ༡༠བ།ཞེ༦༠པ༠་ཉ་ན6) ཤཞ།༩༦6༥8ཐ།ཡཿ6ྡེ༣༠༦༥༦/༢༦༦༠༦༩༩༠)ྟཨོཉ༩ཛ། 66(ཞརཛིད)༡༣༥ོ༣ྟཿ།༩ཿ༦9༩།༣ཞ༠6ཞ༡།བོདོཏ།། ༦༡༦།༩༣༦ད༦༩ཿ༦༠)༠༦༦༢༥ི༦༢༢9༨༥༠ཉ།ད༢ྭ༥༦༥༩༩༦ཨཿཡ༥།9ཉྟཡན 
?/ ༤༨༨ ༨༨ ། ༨. ཅནམ 2..༨ $ 2 ཌ་ ་ 

༡བ་མ་:པིོ།།ལ།0ེསེད།ཕོའོ8་ །ཆཉ། ཡ་གཉིས་།།ལོག་པ་།བྲ་རིམ།ཊ།ཛཛཞ(ཨིཿཿབཡཿཞེ་ཡ།‰ཾཿ༢༦༡།༦ཧམསེ།།ཡཞི་ཕཤཔྟེ)།ཁཊཿ།༡།ཉྟོག་ཉེ། ༡ེཔ།ེཔདི)པརིཿ༩༩༦ཞིཿཿག།འཞིཿཿཕེཿ།ཕོའོ།ཡྲ།༥༦༠༥ 
འབྱ།ཡ9༦པ༥།ཡ།།འི་འ༦འཞི། འ།ལེ་ཞ།མཉ།9བ།ེ༥ོ༦ེས)།འོའ།)པ༥༦ ༠འ།།བ3༦གྱི༥༠༩༡།༠༦༢༠༦༥༦༩༦༥6)༠༨༥ྟན༦༠ཿ ཐོབོེེ)ཨཞི་ཕ།ད༩ཝ༠,.་0ཕོཇཿ༦. ༧མ༩༠ལོ༠༠ན།༠,༡།༤ེ༠)ཞཞིཿཐོ་ཞཿོཐ།།ཿཉ)༩2ེཁ 


༠ཀབ།འ།།ུམ་ན།ཤཉཞཔཿཀེཿབཿཿེཕོ་ 
རུའི མབ་ཨཞེ།ཉི༡ཞ9༠།ཞ༥༦༡༡།༣༠ཞི༠༠)ན༦༦༠༢༠༡༣ ལ་ཨེ༣༣ 47/ 


པ་ བསྲག་མ་པལ་དབ།9།བའ་༦།མའད་བ་ན།ཨྲིཨོབཿ།། རྲི་ཤ།9མནནབ་།བོརེ།ཧཱཿ ཐཐ ༥༩ྟོནཔཿ ཤློལཔ་།བཟློ'་སོ(ཐོནམཧིགེ་ཐཁ་8།*ག༦9༨ཁྲ་བ་མ།ཁྲ་བ།།ག༦ཀ་པོ་རཨཾ9༣།༩༡༠༦ཉི་ཧྟོཏ)།ཡུ༡།ཉཡ།ཡ༣ ཛ་བ 
ཐ༄༡༡པ།བཿཞི་་བཿ་ཛེ་པ༢༢བྱཿཞ།)༽6ྙ69ཿ9༽1)ཿ)/631296023)6)༩༠༩།།ཞི)ཿ8619660) །།ོཏན།འོོ།ཀནདཝཕ། 8།་འོབཉ།ཞེན9/6།ག།ཞི་ཡཞཆ6ཏ) 2ཱ་།ཡཿརྕངབན།ཞ༦ན་མཾ མཉཉ།༣(©༦༥ྟ60ྟབ།་མ།༥།ེད་ཨཉེ་ཤ།འ༢༠༡།) 
ལྤི༥༦༩༩༥༨།༦༥ོ༩,་ཕོ་ཁེཝ6)ེ་བ་ཤ།ཇོབ།ཿ༨༢༠༢ང་ཏ།།མེ། ཛེ པན ཇ༦ྱི་མེབོཝ།ཉེ༠དལཧིཞ༣༦།ུྨ།ཐབྲོ་ཐེནཉ༦།ན༠༩༦༥༦༡༡༧༦༦༦༦9/༢༦༠ྷཉེ༽ ༄ཤ༠ཆེད།༥༩འ༢།ཞ།།366༽༥།།ི་།པ།$ྟ ༢༣༩༠ཉ)༦། 
༨༩ན་པ།འནཞ།9༢9 ༡༢།)།།036009ོཤ་ཞ༩༠ན་ང།ཿ༔ ༥ངབ།9་འན།6ཆ༣༣༠/9༠༦།༠)6༨།བ།ན༣ི༨༦༩༩)༦།༠༢༢༩༽༨༩༢61ྙ6ཚྨཕཿ0)༽76། ༡ྤ༦ྱཔ།ུཌ་བརས་ཁུཉ།་བ།ནབ།ཡཞིཤ་པམ་ཁུཏ་ཁ།།9ེ སན་རས 78 
ཤ་བ ༣ེ། ༡༡ོ།ཕཧའཔག༦གཞན༠༣༦༩༦6663646ེ)6ཱཛཤ་༥༩༠1@ཞཤཱཐཧཿཐཿི།ེ)།གྲེ་བེ།།ན།9།འོརཨོནི་ཡ།ཁ6།919ཡརཿཧིཿི ར་ོངོེཝའཝང་ཝང་ཝངཐ༡༠༠༠༠ 969ཞི༠9༥༥༣༠༥ཉོག། 
ཡ་ཝཝཝ༽ངེའོ༡༤༤༠༡ངཆེཙོས་ཁཝ་འའ༠།༨ཁའའའ་རེ་སཔ་པཁི་།སེ།6ཞཿ། ༡༦༠༠༣བལ༡།ེ་འ།ཉེཤ།།པ།༄།6ི996€3ཨཱཿ རེའ་ཝའིང་༥༨༣༢༥ པཿ ༥༩ཞ༦༩༥།ཞ༽ཕོ།༣༠༩༦ནང།༣འ)ིལ་༥།ར ཉེད།9འཧིན, 
མེ་བེ༽།༦།།༠༣༠༽།༩༠༩༨ཞ༣ གོབ།།ཞེའ༩ཏི༽ འ༠༠༣༠ོམ་།3།ཕཿབཿཿ༠ོཿཞོཿཞེ ཡཿ༩།1)ན༦༥༦ཞ། མ༨།༦༩༦༡༢༥ིཞ༠༣༦༦ྟྟ6 9 ཉ༥།༦ན།༢༥༦༦ུ་ཕོཊཉརེཉ། ༩ིཧོ་ཁེཟ།ཏྗཿ༦༩ི་འཿམ་ཞོཿ༩༥༨༠༥༦༦༦༩ 1ནདའེཤེ་བོ།0ེྟ9ཝ.་ 







ཟོ" ཤིཞཉས་འཨེདེ་མམཐཞཿ་གློ་ཁེ།ཨ།འོང་༥།༦9༩༥༦ཧཞ༠༡༧བོན།༠6ན་ཡ།།༥༦ཞ།༣ན།༩༦༦༠ི༦༥༥༦༦༦ི།༦།༢༦༠། ༣ེ༠(༦༠.0ོཉེ/འེ།ཉི)9ཉབ༥།དི།༠9ཿ།66ཉབ།༥066༨།༩༡༦ གཉེ།བ།ཡ་ཐཞན་བཟི།ཇྩོཁ།། 
“ཞི།།ཊེཞ་དའ།ཧ་༦ཞིཞ།༡༡༠་ོད།ན།བཏཐ།༠990©@66 རའམ་བཞོཏ།ལེ། ༡2༣།༠༠༩༡༩།0206,ཡར།9།997 ཟི་ིལོ་།མ་ཆངེྱོ༔ 636 ༢ ཕུ་ལ་ས།ཞི།ཊ་མཞི། ཞིས ཿྦྣི་ྦཕཞོ་ཞ།ཐོག་ཨ་ཡེམ་།ོན་དོརི།ཡ་གཔ།༥།ཞེཞ 
9།བཔཅ།བ༢།༠ཉམ།ཆེ་ཡ།ཕྱཉཁ་ཤྱ(ཨ༦. ཝྡེ།འུཧབ།ཧྲི་ཡ།9་ཐཞཆབས།ཏཿ གི་བ ཡེ་།ཡཿ།པོབ།མ༣༦ཕྱིཿཤ(ཡོ།༠༣༠༠༠ན༦༦ཇོ།ེན་ཡ།མཿནཧྕ།)ོའཞན།།(།རནོན།།4ནི་ཐ།།།ེར།༣༦༦6༡༦༥༤ མབ།0འ༣།9༥༣༠ཕེ།༣།ཨི། 
(0 'བུབ།༥།བྷ།ཉ།ཞཿཛ།།བ)ི།།༠༠༩ེ༣༣ (ཨཾཿ༩༠༠༩༠ནཧུ༠ཁུཿབཿམ༦ཡུ0ཁྱབ་།མཉ།ཞ༦ེ།གེ་ཧ།བཞི།གཿ་ཕོད།ཐ།ཡད།ཝ་ཡ།ལེཉ།ཡན།888ཇརི།།ཁ'ག།9།༦ནབ་ག།ེའོཐ།མ།པསི་ེ།།༣༠༡༦ིཞ།།8138༠ར།༥ཉཕ།།ལེམ8)ན༥ 
ཤོ ཡི་ཕོའེ་ཡཊ།ཞོ་།ཡན།1མ།།༦།༡3།་བ།ི།ཆབམཔོ་དྨོ་བེ།༥༣༦༡ཐ།ཉནབ།)ཐ@ེ།༠9༠༨༨ ཐཟ༦༠རོང་ཝཝིཝ་ཝནཝ་ཅཅ་ཝཿ༡༡ས་ཁ་བ་ས་ཉེ་ས་ཅོས་པཔོ་ཆབསས།འན་ལཿམ།སེ། )9ས།ཐོ9༡ཨེཞཡོཡང་)། ༥༥2༩ 

` | ཤ8ོཔོ།༩༩།༠༢)།ཧིན\ ཡཿཞཿིཡཿྡོ་ིཊཨ་།ོྲིེཿཿཁཿ ཤུ @©)༥༦༣༠༥༠༠།༠)༽༦༩༠༩༠༣ཇ་)ཿ  ༠༦༠༠༦ོ༥།/༥༣)ཡ།(༠༣།༠༢༢།@ེ༥69༡༠༨༩༠༡ཕོབ༣༣ར༣ ༢༠༥༢༠༨༦ལོབ།༥།༥།འ༦༡༦༠༥ 
༥༨༨༡ ལགྱེ༡།རེའིཿཡནིཿ༩ེཡ།ྟཤ པམ 
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།༥།ཁུ7འཔམ། € བ།༥༠༠༨བ༢༣༣༦༦༢།༦63ཞ།བ)3ི་ཡ།ནོ །ཟེ།༥ར།ོ༦ལབོ༨ཧ༡༩༥།༢༠༡༠༡༩༥༥༥༦༠ད༠༨ པའི་ཉེ།ོ་།ེནརེཔ་པ།༠༠༠༡༣༢ོ།༣༥ཿཞོ་འེ།།འོ༩༥།༠༡།ཡང)པ༥ཞི༩༠༠ ཇ་དང 

ཨོལཿ0།བཧེོརོཏ། ༡ེ།ཡར་(རྒབ།ཨོ་ར།3ི)ང་། བ།བོ།ཤྱབཏ།8ཿཉད་ཨི།ཊ༣༠ཧིནཔ)ཿ་ཞོ་ཞེབ།ཨན།༡ཐམ།།ཕོཕེ།ཕཿཞེ་པ།༦༦༡899 ཉེ), ་༠༩༣༦༣༡༠༨༠༩ན༡ི༣༠བཿ༦༩༠༠༣༦༦༣༥༡ ༠༩༣༠༣)༦)ཿ 
བོ།ྱིཞ་༩༦༩༠མཞེ༠་༩༦༩༠༦ང)།༦༩༣༣༣༣༦༦ལ༦༣༦བ།8ན༦ཁ།༣།ེའོ་བ།༢༣༦༩༦6ཧཐཿ6666@6༠)༣༩༢༤༢༦༦༦༣།༠(བ༥༩༢༣༦༣༽ྷ%))།༦༩༠༽©།༣༥༠ཐ༥༠༠༣༠༥༦༣༥༩༣)  ༩ད༠༦༢༥99ྟབག༠༠༥༥ྗརྗར༨༠)༦༠༥ 
བད་བ།།བའཾ09/ྟ༦༥༣།)) འོ་འེ།།09-6076/66(་ ལོཡ།ཨཞོ་ཡཡཿའཿཿའོ་ཝེ།ཡཆ༥།༨༠འ།69༦༦༥༣)ི༦༩༤བོ༩9ཉན།ཨཿཿ)སི །ཡུཉཡཉ་ཇ་།།ཡ།ཞི་བཿཆཇབོ།།ཡེ་ ཕ།ཨུ་པ།།( ཞེ།༦་ནནོིན།སྐྱཉཉཐ།༦༠ད༥་བཔྱི་པ།།9ྱ།བྲ།།ཿན་ 
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-༦༥ི༠༽ཞི་ཁཟུཊ།།6, ༠((ཨ༥((ཞོན༣ྣ༩ེ༣(@ྲན((ཿཉེ།ུ།ཡེ་ཁ།ཡཿཇ་།།ན་ཡ།ཡཧྲིན།ཤུ་གུར(6༠༦ཞ།)6(ཉ2ག09“ཡ(8ཿ9ཤ།ཡིན། ཤློཝ༩༡8༡༥༥ཞོས༥།།གོནཕཉ༥96 ` བོག གློ་ཨ། 
ཤེ གིཉག།གཉེན་འཕད།།༦མཉཿའལོད།།།. ཐོཡཉཿབོ0)6ོདརནེ་༥༠9བ་ིཿདཤྩོཛད་ཞ༣ཉ།༽༣༦༩༡ིཉཉྷརྷཉ།ྟརླཱཉཿཔ་།།ཡའ༥༦ན་ཡ༔ ཉོཐ།།ཡོཧཿོན།ཁ་ཛ་ཤྲ།ཕྱ་ཁབ།ཤ། ོ་འ།མ་ཁ། ཨབ གློ་བ།། 
ཅེ ༼ཀིངའཝ་ང་ཐསའ་ཝར་ ༡༩༡༤ ཅེངལ་ང༠ུང་འེརོཝསཁ་ཞེ་་འི་འ༠འ༠༣༠ཝི་ཡ།༠2༠ལོ་༠།ཞི་འ༡༡༠༠ 
{8 [)ཤེཤོནཾ།༠༠)༣༦༦0།༠)༠།༥།འོ།༦༢༤6༥།)ས༥༥ 
- 


༣༠༦དཏ)ཡཿ ཛའེ།ལམའལ།སལ།ཿཧི་ལི་ལ།༦།ཞ༣ེ༩།༦།བཕེ་བ།ཉ༥(9བ༦༦ཧི།ཡ།ཿཤི་ཕཿ8།ཤན་༥ཏ) པྱརཊ། 
ཅ༨༤ཅ༽ཝཝཉ་ཐོང་༤༠༣ེ་བས་ླ་ཁང་ས།ཧྲའ་༔བ༠ཛ་༡མ་༤ ཨཞོནཞེ།ལཱི་ཉབོ།།༦༦༦༦༡༣།ཨོཉི་ཁ༡།ད་ཁ།༣༦ཞེ༦༠༠༠༦༣༦༦༩༦༦༦ཞ0ལོ།།ཡ།༥19(06ཿྟབཡ༽)༣ཡཡར ཨཛོཉརམརེ། 


ལཞིགཔ།ཡཞི།ཞ།༦ ཞའ༥།ཨེ༥ཤ༣༡༦ིཿགཿན།༠༦༣༨ཇྡ)།༥༣༣༠༠༢༠1།6།༦༠ཿ9ེབ6༥༠༩།༦༢༩)༽༣༨(༠ །ཞོ་ཊཉན།ཞ།ཐཿཿ རི) (ཞུ 6 །ཐརཊཉ་འ། ཐ68(@6 །(་བོཤེཧ་8།3ྱབན་།ནང།༣༢༩༩།༠) 


1, རེངས 
<€༢ཞ༣6།༩༩()༡(༢༣།. %ཱ་ད་ཿད།།༠༠༦༠༠༡།6། གྱ་བ(4།93ེ་ཁཱ།(00566དཡཿ9ན4།བ)ིརཇའོན།༥(་ཞ༣༥༦༦༡༠༥༽༣༽༠༠༩62༦ཉནན༩༥༣ བ9་བཝ།བ།འེ་ཐའིམོརོ།༦།ཞ༡བ།ཡིན།། ན།ཐ་བ།། ཨོ 
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ལི་ཙ ཡི 
ུབགསས།རྡོ་རྗེ་ཁྲ།་ཁ།ན།མ་མ།ྱྱ་བ།མ།མ་འཿ།དིནཊ་བོདོ་ཡེརཕ།ིའ།ཨཿ།པོཿཧི་ཡ1 (9 ཐ༡།འ༥༣ རེ་རྫ་འ༠༣༡་༠འ༦༠༡།པ༤འཿ9ནལེ་ཞ་པོ་ཁབ་པསོ།།ཿཿ་ཅིན།དནཿ་པི།པའི་ཞ༣ཞ8466!6 0037 ཙིངཝ་རངཝཐ།འཉཡ།ཁ༨༣འཿ༔ 


༠༠ (༠༡186ག)6ྟ༥ྟ06ྟ4ཿ8ཞ 84 ཁ།0།ཕི་ཡཿཉ།ཐཿ།།བ་ཤ།@ཿ6ྙྡཁྲོན།ཤཞིཿཤྱ།ྱུ་ཞཁྲོ་༠།019857ལཐ་གོ་ཡེཡ༣༠༦906ཿ8ཿ།སཿ༣༠ཿི།6ཉབ།ཿཿ )ཞ༣ནཛཧ་༥༦ར༦༥།།།༡༢89བ།)ན།ཿ4 6311 (6༢ན6ཉ༡༩)། ༣༣ 
ལོ།ཝཱེ།ིལ།ཡ།8འ།ར།ཉེཿ བྲ། ཞོཤ།(འ༦༢༠ཉཡ་ང།།ཧོཿ༠ཿི།ཞ༣༩༽།༥༩ཿལའ།༠།བཿ།ཿ༣༣།༥༣༠༣༦ཿཁེཿཿ ལི།ཞ་མ།།ོརོརབཕན༡འ་ཞི་༦ྱན།5བ༽།༣བཏཞི་ཡཿམ།ཤ་་ར8།༠ཡ་ཇེ བཛ 
༄།།ངྱིཿཛི་ན།འ༡༦དེ།༣ཧའ།༣ུ)།ཡཿརཿཿ ཡཡ།ཁི་། ཞ༣༣༦།པིནཐོལེ་ཞ།ཡཿ གཿ ཀིཿེཿཨཱཿཿཡ)?ཧཾ་8༠༨༡༩༠༥ཤཞི་ཕབ།(༠༦༦རེ།༩ཉ།༠།༠༦ིའཿཧུབ།ཡ།89༡'ཡ༥༠ྱན་།ཉོ། ༡བ།།ཡབ།(2། 432 
ཐེཉ།།མ་གིཿཕཱོ་ཐོན་།ཞོའཿ༡༠༠ད༣། ཙིང་།༩༩༡ཞི༥༥།༠།ཐོི༅ཞ།བཙནི།གོ་ཡ།༥།༥༥༣༩༠༩ཿཞ༩།༣. ག།ཞོགཿཞིཡཉ༦9༥༠༠།ཡ་ཡ།བ།ཞི་ཡབཧྱེིཔ། ོ་ཝ༡༦༠༣༣༤༤༠༡པ༡༡༥༠༡༨༢༠༦༡ཐ།༔༠༠༠༣༠༢༢༣ ༣ ༠ཞོཏ། 
༄༨༦༨༩༡༩༧༠པོའི ཞོ༩༣༩༩༡།༠།༦༥༣ རོག་ཡ།༦༥༡༨༩༡ོན།5གཿསེཿལེན།ཁཛིས ཁཿ་ལོས།༩༦ན༡༡ོུ་རཱ་ལ།་ཡའི་རེ་ཡས།8བབན། ཁྲ ཨོ༡༡༩༦༠ཐོན་པཿཧོས)བྱིསཉཁའ། བཞགས ་ 
ཡམ་ལོ་ག།༦།༣༠༡༡༣པ༽།ཞ༥༥༦༥༦ཛབེས།༥གི་ཞལ་། འཧོ་ལ@༩༦)(ན༡༠ཞ*ཡ་ཧོངོཞབ།146)ི/ཉ96)8 གཞོཤྲཤུ།ཨ་ར།འཾའི།ཕ(ཊ༣༦9བཿ།གབཐོ༩(6)༩]།། ཨ9།བིཧེརྔོར།།༥།ོ།༠༡༡༠༦༠།༥༦།)9ཞ༦༥༥ 
(།།༠༦ཅོ་ཞ༦༦༥)དའ༦༠༠ཿ༦།༠༡༨༩༦༣ ཞ༡༦།9༡)།096།བི་༦ཁུ༡)(༦༦༣༥༠༦༠ ཞོ་ཤ ཕིཕེ།།ྱ།༣༩༦༢༦9/པ།༣༩6༩(6ཏ ལ་ཁྱེག9ེེའ།༨༠༠༩ཞ༦ཐོགཨ༦ུབཿཕིཿགེད།། ༢༠༩༣(༣།༢)༡ཨེ། 
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༥༣༤ 


༡ཁྱེར།བཟེར།ཐམ་བ།བཿི།0་བ།་ ༡ྱུ།6བ།ཿཡཞ(།ཡཞེ༠ཧིཾ་༩༡།༦ཕྱོ་ཐ།ཡཧིཡེཿས་ ག།ཞོ་ཞ0༣༠༡གཌུན།བྱ་ཐ༣།༣།༦9བ།།།ཉ།ྗ།ཿཕྡོཏ ཀི།ན(༡༦༠༣༦༦)༦(8/6ཞ664།ཡའི(ཨཡཿ12ད། 
ཊུ ཅཅ ༣ཞ༣ཨོ༠།།༦ུ།དོ་ཐཿ༠)༣༠)ད།།༦ཨི༣6།༩ཉེ།བ།ཞབཿཡཞོ། 


ཐ་ 
ཅ་ཅེསཝཡའཝ་་ལང་ཡང་ཁ༡༨༠༠༠པ༦ིཧོལཛི་ལ་ས་ཁྲི་9་ཁ་ག་པ་ཐེས་ཕོ་བ།8མ།ཨྱིཿཐོན8།8༦མ་པ་ཞི་༄ན།ཨོབ༣།།༠༦ྟོན། 
ཡ༽ ༠༦ཞ༥༣༥ཞེ།༠༠།༠༦ཞ༣༣༥།མཞི་ཨཞོབ།།ཁྱཿ༠ཧྱིའ༣ཡ༦།༠༦དེ་ཕ།༦ན།9།བཐ༽༦ཕད། རལེ༩༠༦ཁྱེཞ།ཡཞི།9/༩ད༦།༩༠༦ཞ༨ སྙྲིབ།ཡ།ཉཆ།ཉ་ཨྱོ།༠༦༢༣།9།0།༦༡༣།༠)ི།ྗ]9ཿབ།འ༦།༠ འ།༦༩༦།ཉ༠།༦༥/༨༠།༥༨༩)། 
༡༠༦༨༣ཨ༩ོ༩དེཿ༣ འཇབ་པ་།མསྱིསྤེ།བོ་ཕེཞཡ།0ཉབ།ཡན།བཕ་བ།༥།ཡ།ཡཕ་ཁ།ཿ༠༠འ༦༠༠༦ལེཞ།ཤིཉོྷེ༠ཁཱ།ྷོ་ཡན།ུ3་ཞ།།བ18ཿཡབ༣༦)( མོཞཿཕོ་ཤ།དཡིཿལེ༠༦༠༦མན་ཐན་ལེཧ།མིབ༽།ཞ༦།།༦༠༠༥། 
ཤིཏ08༥།8།གེ།༠ཿ།ཕཧིན།ཟེན་ཁོར།༡9ྷཾཡརམཕློབ། ཆའ བ༦ཨག།ཤོི༠༩༦༠ག༥།པོན།ཏྲོ་ཞ།༥༨2༣༩།ཐན།ཨྱ་,།ཤ6མ003959ཡ6༣5༦༩༣༢ྟྡརྡ༩༦ཞེཡ9ཿ༠༥༠༠༩།༥༦ ༣ འ༣༠༠༩ེ༠༠༡༠༠ལོ༥༥ཞ༠ཉི) 
༦༥༦ ལོའིསོ་ཝནཿཞིཿ6ཿཏ) ༡ིས༽།༦འ།པཿ †ཐ༩6༦4ི་ཐ།།ཐའི་ཉད།9་།ཨ།ནྣཡ།ཡ།། ཆེ་ཁོལེཿཡོཿཞ༥།༦༦༣༦༥ཞི༩9༦6ུབ།གྲིཡཿལོ་ཁེ།5།ཡེ་བཔ‰བི་ཨོཉཁ༣༦།(ན༠)ཕི) 


ས་ཀྱི 
༦འ།༥6འ།༠།-)ཕཿ 
འལྲ་ཕ།པཉ8༥ཞོན།༠)།།ཞ))ངན༡༥༦ཞ༦ཇ)༣  ཡ།བྱོབ།ཉེ།ཀ་བྱོ་ཐ།༦༣།ྱ་ཐོ་¬ི།ཡ་མཐ6༠༥༦༠༠༨༠༢༣༦༦༦༩༣།ཞ9༩ཿ།ཞོབཡཿྕཕེཉར།༠༣༠ཉནབཿ ཆེ་ཞི)༣༠༣༨༨༦༩༦༠༦༠༦།བོནན།༥ཉ༦༩)༥།འོ་རི།། ཛི་ཞ།༥།ཞ༠ཞ༦༦ིལ།། 
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:༠‰༠ཧི -ུ༠༦ཉིའོ།ིཿཨཿམ་ཨོ་གེ་ཡ།ྱིཿཊཛོ།ཁོལཡཁྱེཞ།ཕཡ་ཞེཿཧི)།ཡྲཿཨེ་མཉ༥༠ཿ རཏཉེཆ།©ལེཨིནཔ@བ་བ་ཕོབ།ཡ༣ཡ༔འཿ༦0869མཉ༥༦། -ཐ༦༠༦༥༽༦ཱིཿ།9ཿ206361ིན༨༩༥ིན༣༤)༢ེ༠༦. 
དོོ།༨༦༦ གཞིས༥འཿང།ཧ་ཡ།ྡེཿཧོ།ཧིཿཿི། སཔ༥༨ཝརི་ཞ་ཁྲ་བབ།།ཐཝ་།བ་ཿིཔ།༥༦༠༠༠༦༦ཧི༩༥༠༦༤ྱཞ།ཕམབུུན་ཧེ། ཝེག།ཞིཿཡཔ།ཕ་རླབ།བནན།གྲབ།ན༦ཞིཿ༩།༢་།མ།ྡི་ཊིཐལེ།༢བཊཕཐ་མ་ལོཊཁབ།༦༥ 
༩༠༥༠༠ཉོཡག།ེམ།ཉ༔ །ཁུཿམ།ོཞ)༡།༦༣ེོཟ༠༨༠ལི།༠༠༠།ཞོ།ཞོཕཞིཿམཇིནཿཐོཿབཞིཿཡ་བོ་ཡཿཧོ9༠༦༥༦༡ར༥་ོ།ཇེ་མ་གེ་ཨི་ཨཱི།ཤ༦།་ཡའཐོག།ཡམ་8༡།ཨྗྟ༦ཉེན་ །གེ༣ཞ)ཞ༦མོ་ཕེ།༥༥ཇ)ཡ་ོ་༥༠༡།9།ཞི་ཿ8ུ་ཡ།། 
'རུ།།ཉ)མུའོནཧི།ཿ8༦ས7གཡི6འེ་ཡ།མ6༢་6ཡ༠༦།5བ༽ཿ༠༡ི་ཨི ༩༢ ` ༼མ་ཿ།ཞི་མལཨོ་ཁས།ཡྦ་ཞཿ་ཡཡ།༩ལོ་གམས ཉོ ནཿ 
ཤོན་མོགོསེ་གོ་ཐ་ཿ། ཉག་ཤི་ལ།ཞེ་བ།མ་ཧིཿབུཁ་ཐ༦༣།ཛཔ།༥༣ཤ།༥) ༥ ག3ྱབཔ༔ ༦བནཆལོའོང་ཨོཊ༢༠༦༡ཉི་་བའན/༢ན༥༣ཞ8༦༠༡ པ།༥)  ཁ།༠བཔ།ོ༦༥9/༦༦༠༠༥།།བ།@ཤཤའ༦༥༡ ༢༣9༩ 
;: ༤ གཅོལ ༠༡༽༥༩༠)༩ཉྱིྨ༩༠།༦༨༠༠།༥༠༢༩༦༩༦ !༩།0༩༠༠༩༠ོ༠༡)༩ ཟཝ ༦༠༠ ཁེ ©) “ི་།།ཨ༩༦༦།་ འ)ཞཿ༣༡༦ཉཏ་ 
རབ་ /ཧ(ཤི༦༠8བཁ་མ།༦གིཿ༠༨།༩༡༣༠།༥༡༩ྡྫོཉཿ༣༩༠༣༥༣༦།ཞཿེོཤེམཡཿ ཛཿ ཚན་འ ༩ོ་༩སསཞོ་ོན་ མ་དོཿེཿབོཝའ༣ཐཏ།༠མའི་ས།༤ སྦིང་༤༣ྨའ༡༤་ཐསའཝངའ༠༢པ༣་ཅཉི་ ག་ཞི་ཁ།༡༠པ་ཛེ་ཡ།༥༥༣།རནཝ༥ 





། ཞ༠རྟེཞ༠ཨེ(ཞ༠)གོ༦༥༤༩༡༥།9༠)༠༠ཉཿ ཉེཐ།ཿཉོའོ།ཤ།མཉ།ཇོཏ།ཡ།ཤབ་ཡི༦ཨ) ག་པཅེ་ཨྱ།ཞབ།བ་སྲག།པགོ།གཞ་བིཨྲེ་ཞིཏ།ཿ་༦ཤ།ཡུན༢༦༥༦ཛ་།།ཿེ། གཞཞག།ཨཧཱི་ཧོཞཡ་ཿབ་པིཉོཊཤཡ། 
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་ཞེ་ཕ།65(༦9༦༩༦༦&།༠༥༥།ཞ༣༩ོ༽༣༦ེ༥ཨ༥ཉི9༩༥།༩༦༠ཞེ༠༡ེོ6།༩༡༦9༩།༽༦༩༩༩ཞ༣༣༠)ན) 'ཐོ༩ན།༥།༣༣༠༨༠༥༦༦༥༨༠)༠།༩༦༥ེ༠6)༣།ཐི༩༥༥ བབ་མགྱལ་ལམོ། ཞཿཿལ༣ཡའི་ཿའོའ༦ཞ༡༠།༡/༥།། རབ།་འཿ། 
འཇོཤོ།༦༦དཔིའ་ཡ༦9།།ཨེ་ན། ༡༣༡༠༡།༠༦༡།༦ེ༦༣ོརེ་ཡི་ཤན་ཁ༡༡༦༦༠༩༽།༠༠༩༦༠ོན༡༥ 9བཿནེ་བཿབཿརལོ་ཕེ།འ2ན།༦༥༠༡༨།༥༦ཞན) རྨོའོ།༡༦༩ར།ནྒརེཊབཨཊཁོན།ཁོ།༩ 
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༄༥༢༢འ༦6༣འོང་བ།༩༣༩༠བོ།ཏ།༠༥བན།མཞི། སའནན)༦6༦ེེ༠༠༥ོ།9ན༠༩༦༢༥9/༥༩༩༥༦༦༩༩༩༠)ེན། འཁ༽ག༦བ་བ།ཏལཞ༠༦མ༥༣ཞི།ཕཐའེ་ཆབ།ཞི་༥འེ༦ཉིན ༨ ར་ས།འཛེན་ རཡཡ༣ག།ལ)8ཡ།ཨཿཤི། ཤལ 
@༡༥༦༠ོ༩༠༨༩༡༨༩༥ཇ༥༠༥༩༠ོ༦ཧ།༥༥ ༠ན༥༨༥༠)༥།༩༠༥༣༠༡༩༥༣༥༦/༩༣༦༣༩6༠༣༩༠)ད)། ༔“༡༦༥༠༣༠༢༦༠༥0༠༦༨༥༥ེ༦༩༠༦༠༩༨༥༠༥༠༥༣༠༨༨༥༢༢༥༥༠༩༥༣༦༥༤ ༠༣ག།༥།ཞ༦༦༨འ༡༦(༤༥༥ཞེ)༩༣༠༩ཉ༠༩༦༥ 


༽༦ཊཿ།ཞེཞ།བེ།།བ།༦།བརྣེ་ཞ།ཤེ8་ེོ།།ན༩།༢༩༥༦ྟིཞ9)༨བ།༽།ལ5།ཡ©(0? ༠༣༣༣ ༦༦)ཐ༠༢༠༠༥༠༥༤༠༥)66 ༠༩༥༦༨༥༣༡༥།ཐ༣༠༥༢༦༩༣༨༡༩༠༦༧༥ོ༩ཧཿ ཀ༥༥༣༠༥༠༠༦ལེ་ཞའོ།ཐོ༦༡༠)༩།༥༥)༥༥༦༥ 
༡༦༦༠༡༣༥༥༣ རའ དཨྱབ།།ཡ།© ཡཿ ༩༧༠༤ ཱ 
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༡ ླང་༠༠ཅངར་ཝཀླཅཿ༠༡འརལང་ཅ༠༠༨༡༨༠༠༡༠༡༥/༨༦༨༦༠༢༠ཟལབ།།༥༦༦༩།༠6ྙ66 (པྱི19འཿཐ།ཉཉ་ཕིཊཡ༣)བནཊཝ།༣)༠༦༣6རྟ༣༠)༣༦༥༦)འ༩༥༥༣ོད།9) ཨ་འོནོ༠157)ིཉཝ།6༩༦16༩།༩ྟ9ཿབཕདྡེ 
༤ < ༥༤༠༠ཝའ༡༣༥༽ི དྷ ༣ ༤༨ < 2,222@:ཤ6 
ཤ་ིན༩༦།།།།༠ཞ༦ོདོདོ།ཧཿ ཁཡ་ཊ་མ།འོ་སེཉྱནི་འ།༢ཡཉ༦།ཁ།*ཞ06ཿན།།གྲོ་ཤན(6༣༦༣༢ཆ༢རི)།༠༩ནི6ན།ཞོད19།༠ཉ།༩༣༠།༢)།༢༠༢༠༡༦༢༢༦༣༦༠༣༩༠༦ན)༠༦༥༦༣ ༠ཨ༦༩ནཤ༣༥༥༦༡༥༩༨༩ ཅི) :661966@།༢༥༤ ར་༅རུ༢ོབཝ་ 
8༩འ༦༦།ེ༢༩༠ལོ།འ༦།༢©) ༨༥༠།༢༣༡༥༦/༥།༠༦༥༦༥༧)།༥ཞི༩ལེ་ཞི)༦5འ(9༠༦༥༣ཨ༠འོག93བ༥ཡྔིཿཁཱ)(༦ཇིབ།(ཡཿཿྡཇོ་བ།༦༩༠༥(༩༦༠)༽༥༠།༨ ༦༥༨།༥ཧ༥༦༥༡༢༡༦/༡༡།6༠༡༧ཉ)ཉ༥༩༦༩༨༠)༦།ྱོ༣།༡།༠།ཉ༦༥། 

ཤའ༣།ཞཉབ།ཿབོ།། ེརྷེཝའསཝཝངོ་༨པ༽ིཿཿཐོ་ཿོཡཿ ེ་ཐོནཏབ་ེ་ཝ་ཝཀི་བཝཿ་ ར་ར རང པརེཅ༤༡བསུང༤ ཉ9བ།རན།3༠༩༥།༠༡ཞ།༠༦ཿ༣)ཉོ་བ༽༢༩༦༩༦༥༣༦ཞ0696༥ིཕ༦ཧོ་མདེིཿ ༠༡།༠༦༠)།༠༦༥༠།@)/ཱཕགཿ 
བེ་ཤོཞ།༠༥༠༩༩༨༠༩༩༡ ༤༥༠༠༠༩༡ཉ༡༠༦"ིཿཱྒོཞ༩༩༽ ༄༠༥༡ཞ༦/༦༠༡༩།༠༢ ཉམོཿཧོཊ་ཡགིཿཡེ༩༠༣ེ༦ད༦ལ༠༩།༩༥༥) ོར༣༣༥༣༣༡༣༣༡༣༣༠༠༨ན༩ོ།།1"༣༣༠༡༩ི།༠༡།6(༠༠༣།༦༦༥ེེ༥ོ༩།༥༥༠༥(༡༠།༥༠ན༨ ཐག ༥ྡལཿ།ཡེ།ཨའཞོ་ཧ 

།༠༦9བ།(ཁོ།གྲོ་ཕེངའ༦ར་ཡ()།ཨཿ་ཕོ་ཁ།་ཡར་ཡོ་འི་(རྒརབ༔9་༠66 བཤོ།༥་པརི༢3བ།0  9་བ།#ཐི6བ༣ཿཤེཞ་རྡོེ6༩ ༠)༠༠༦༩༠༠།།།ི༩༡༠༩ཉེེ༠༥ོནཿ ག་།བེཔ།03ི་འིངཿཿརྙོ6ཾཿ ༤བ་བ།(42ཾ6༠༨༠༥པཧིན 
ཤཿ ༠།6་་།ཕོ།་ཤུ་པཆབཿ3ཨོ།ོནོི 9ྱའོའ་།གཿ།བ་ཏག།བུ9།།ྗ༡ཧིཿཛཿྦཿ ༦9ལ།།།ོ།མེན།7ཕིཉ༩©0་ཡབན།8།61+4%6 [© 164 །༥༠༦༩༡099ཿ6དྡོནནེཞ་ཁ། 
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9.གངཔ་ི་ངབ།།་བན།འ།།ཤྱ་བ་༥(2ཿ།ྗྟཕིནཕཿ་ཇེཏདིཤ།ཡཿ བཏོར་གམ༩།༦༠།༡9ི།༠ཨཧ།པཐོང་ཁབ9བལར@ི་།།པོཨེ་ཊཡོཛཨེཉ༩༩༦འནབསི་ཡ།ོ ཤེན ༢༠གོ༡པ༠༩༠ཉ༡མཔམསི་དི་ཧོཏ།།༠༦༥8།༦9༡།༣༥༦ེ༣ འལ 
(༩།༠༠༡།།༦/༠༽།༠༥༦(༩༡༩ཏ(964 ༨༥༠༠།8བཉ།ན།༦༡༦།༣།༣།ེོ།ཉ༡5།སུབ་།ཡ།8༠06༠༦༠) -®6།༠@༠༥ོནཔབ།༠༡0༦8ད།ཡ།༥།ཕོན།༦༢།༦༥ ༡༠ཡཿའེ་འཿཆྷུཏའཝ།༠༢༠ཉ༡།༦ཞི༥༩༣)ྟ༠༥8༦༢༠༠༥༥ྡ།ོན 
པའྡོ་རོའ། ཡོམས འརི ༠༥།༩༡ཉམ་ཕེ་ཁ།ཡཿཕིཿརེ་ག་ཁཁེཁཿབ།ཤོ།(ཡགྱཤ་༦ན།0ྤག་།9ཏྕྷེ་ཡཆམ་གི་ཡཕེཿཞེ་།༢བ༦༠༥༦།༤༦༨ན༦༠།ྷོ།9ཞ།༠༣ྟ༩༨ྡྗ༦ཿཉབ་)།བས།) ༦༥༣༥) ༡༦༠༠༨༠༦༥དལ༥༥༦༡༩༥༦3༠།༥༠༩༡ 
8ག་ཡའོན། འརནེནེ་༠ཞ(༥༦༥༡༩༩༠ཿ༠)༨༩༩༽༦༠༦༩༠༠༦ར༨༩\6@ྟྷ༦༣༨ ཞཊམ་ཧེེྱོད་གྤིཿ།བ9༦༥ད༨༦5༦ཉི་ཧོ་ཕ།༥༠༥༨༠༦)1༠༦༦༥༣༥༠༠༢)།༦ྟ༡།༠ཿ་ཛར།ཡཁན0༦6༡ྕ༠༥།ཡེ།ཨེཨཞ་པ།༦ཐ།།ཡ།ི་ཤཾ་། ༦༠༥༦ 490 
མ༦༠།།ེན།༥༦ཧཱ༥༩༢༦༣༥ལ།༦༢༩༠༡༢༣༥༩༩༠ཧ༠།༩༠)༽༨རེོནདོབ་སྱཿ ༡འ༣༠༠༢ཞཉན༠༦ད་པ།)གན་འོ་ཐ།ཉན༩)ཏ༠༦༦འ༽༩6༠༦༣༩༠༠༩༠)ཿ༦ཞྟད།ཿ( བག་9།ལྷྱོརེཊ།མ།ཇཔོ་ཁོར་།རོཐ།པ།༥།༧ད༠༢༤༠༥༦༧ཧ)༩ོད༠ ༄༅ྲ་བ་པནན)༠༣། 
༩།།༩༠༡༦ྟ༄/༩༩༥༥ི༠༩༦༥༥༩༦༨ོ་ཌྗེ།།9༠༦༦2༦༩།6།8ཉཉབ༦ཡ༥།ཤཡཤ། ཁུན་།རར་བ།འོཔའ།ཁ)3ིཿདི༦།ཡ།དེེཔ།༦༥༣༣༢ཉ༠༦།།ཛ)་ཡར་ཛ་།།ལི། ༢ཇ༥༩སམཔགིཿ་གེ་བས།ཡེ་ཞན།ཁོསས།།གཏཀ།ཇཕོ་ཧ།ཉའ །ཛས། 
ཤིཞིལ།༥ཞལབགན0ག༦660༩ཉ༦6༨༥༠༩)།༥༦༥ -3ྲའོ།༥༠ཉིཉབཧོ8༩དི6ྗེབ ཡ༦ཉྱི་8ན་༦༥19(ྗགི་ཞ་ཡ་།།།བཏ༠༠།)།༡༣༨༩༦(༦ེ)།བ། 8༦ ༽ཨིསོ།༠།6བཿ།འོཕི'ཞླ་༦༦ཞ2ནོ།ཤ༠༠ཿ༦ཡཤཤ།མཞེརརྫོཡ༡ཉཡ། 


་༦༠། པ།ོཆཚ༡ལོར་ར།༠འེཏ(0འབ༨༢༦༠༧༦༦། ་བའནལན(3བ།*6བཿཛཱན6དེ་པ་ཇྫོ་མམཔཔ།08)) 4606 ༄༅(་ཞོི།ཉ་བ་པ་ི།༩ནབཟམ་ཕོན་ཡརམ་འོའ།་བནུ་གཕོ་ཐི།ཿ༥༦༠@ེཡ།2ུ8ྒྲེཡཉ།བཕི་ཁོ་རྡིཊཞ།ཁཿ་ཞོརསཡ། 
༡ ཡ༣འོའཉེ།།ད།ཞ༡༠།) - ཨྱི་ད།ཡམ་༠6༩༽༦༥༦ཿ༠༠༦༣༠༩ ༠༣༣༠ ༩༡༡༡༢ར༣༠༡༨།།༠༡༨༦༠།༡༦ ༠༣༠༠༠༠༠འོ༦༣༡༩༡༡༣༠༣༣༦པམནོན།ལིའ།ཡི།་ ༠ཅེ༠༡༦༠༣༣༩སེཿཧོཔ་།ཞ༥༥༦༢༠༦༥༦༠༢༣༦༦༦༢༥༡༠༢༣༠༠༦༥༣༠འ།༦༡༤།།6།ཧ༣ 
འ96༦ན།- ཐའནདེད།ོ༢༠ེཉ༩6༠༣༣༦ཛིདེ་བ།།༠༦༦༩༠))༣༢ ༢༡ ༥༽ ༥༨ (ཏབནལེནན6༣༣།ཨ༣༠༢༩ོྒོས་།(༢༤ ལྫོཿ༥༩༩ེ༦༠༦༦༥༥༦ག༥༥༢༥༦༥༦ཞ༩༨༠༠༢།༦༨༠༡༠༩༥)།༡༩༥ཧ པ9༠།༥། 
ིཿ༡༣༣༨༨༣ན༠༨༣།༣༠༥༥༥༠༡༣ཇ༤༤༠ན༠།༦༠ཉ།བད་པོཉ་6།9ཧཿཡ་ཆ།ཡ།འ།ཉན་ཕ།ཨེ་ཡ༥(༦ཤཐ། ར་ར མཔ༦ཞི་ཿ༥༦ཞ༣༥༩༥ོཞ༦༢༠༡༦༩༠༡༤༧༩༧༦༦༩༥ ག།ཞ།།༦༠༨༣༦ན༦༩ཞེ༦༥༦༩༩༦༣༩༥རྷྗ༥ཛ༩༣༦༥༦༥༦༧ཞེ༤ 
༢ེཕོ་༤ོཔ།ཀདེ།༡༦བ༥།ཕ3ེ།༣༣༥༦༦༤) ༦༣༥༣) འོབ།ཡ༦ཉ༦་ ཅིཝ༤༔་༡༠༣༠༥༠༠༤༣༣༤༣༧ི༦༨༠༠༣ྦིའོ་འ༠༣༠༥༦།༦༢༥༦༨༦༢ཧ།རཉབ༦༥ི༢)་འ།ར༄༡༩༥༥༦ན༣ཇ༨༥༩ནད༠༠ན༨༦༩༥༥༥རིོ༡ད།༡ ༥༩༥༥ ཆ༦༨༦ ༠ག༠འ༣ཞེ༣༢ུ༨༠༩༢༠༦༨ན༦རྟལ། 
མིཐ༠༦༢༣༠༩༦༥༢༩1༥༣)ྟོ།རེ༣༨༤༡ ༨༠༦༡ ༢ེ༩རོཊ།༩ོ༦༥༦༠༦༦༠༥༣ ༠༣ཆོག།།༦ཧ།ཕེ༣ྷའ༦ཡཧོབེ་།ཡནཿ བབོ་ཞ་ག།དལ།ོ༣༣༣༣༠ེ༣༣།༩༣༣༦༦༦༦༦༥ ཞེ༥།ཁ༦༣༦༥༥༣།༡དབོན༥༡༥༠༩ྟབ༦།ཤེཡཿབ།༦@༤ པོའ་ཉེ།་ད་ཕེཏཡ། 
ཙཿ ཐོ་ོན།ཡཿང)ང ༡།༡༥༠༤༨༦༣༠༦༥༡༦ན༩༣)༦༥)༠)༨༦/%༦༦༠༠༥༥༨ ཟོཟ༣༣༥༦ཞེ༦ཞ༠༠ཤ༠8༡༠༥༦༠༠)༩ྟབ༩༦༩༥༦༠༢༨༡༠༦༢༣༡༠༠༠9༥༦༥༦།༩༠༢༩༠༩༢༠༡༨ཞ༣༣༠༦གེད༢༥༦།༠།།༥།)༠༥༩ང་༩ཆ) 6།ཁཌཊཡ༣ཁརེ་ཁ)ན 
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༡༡༥༥༨༡༦༠ན༠༡༠༣༩༠༣༥༩༥༣༥༣༣༦༩༣༦།༧ ཉ༩ཤོཙ ༣༠༡༠།།ཇོནི༽་༥༦༠༡༠༣༠༥ཧཾ།༦༢༠༥༢ན༣༠༥༦༣༦༩༦༥༣ ° ཤོབོ།༠༡༩)༣༥༦ན༡༡ཉ༩༦།༠༩ོན།9ཿཿ2ྱིཤ།འ།(6༡༽༤ ༄།།འཕྱན།བཐཿརམ།།བ་པ་པ།།བ།་ཤའ སེ༠༠༥༠༡༩།ཿ༡༣།མེ་བ 
བརྡལ ནའ༦།༠༦)) ཆ།།།༢ཞན།ི་ཕ་ྗྡོ།མམ།འས།༦ན༣ ཝེ༡།ཧོ་ལསེཉ།ག།པའཡ།ལིཿབོཟར༥ཕོ།༡༦བ།གི།ཁཱཐ༣།)ཤ4?ཱོ།ཞ༦ཇ་ཉཿབོརོ8༩ཨཱ།ཉ༦༥།9༦༥༦) (69908༥ེ༦༥ོ༣༠༥༣༩༢༦༦༦ན།ད་ ༣༠༠༣༦༦༢༠༠༣)༥༠ 
ཉེ།༥།༥ཞིཿོི༣༥༥།ཕ༩༽༥༠༩།༠༧། ༠།ཞ༠༢༣༡༦ྗ༦༦༥་༥༨ ཨད།།༣༦༠ེཧ༠༩༦ཞེརྙཕ།།ོ་ཐ༦། ཡྲས་ོ་ཡན།༡ཞ༩༠༦པ་༡༣པས༽།༩ལུསཔོསསྒརག།སི། ཁཧ་བ།ཡ། ཉལ་ས ཿཨ་མཿོ་ཨོ་ཡརཔ༥༠ཿ༡ཧ།༣ཡ ཞིག་འ ཡཱི 
༡༥༩༦།༠།༠༠༦༣༠)༠(༦༠༥༡༡༠༥།༦༥)༩༠༦༣ཉ༡༥༦༠ེ་༥༥༥ད༨) ལེདམ༢ཞ༩འ9༡༥།༠༠༣པྟྟ།༡༠།ཁྱབཉ།༣༥༩༩༥༦9ྱཞ་།ཡ༢9༩༥༥༥༠))༦༥༥༦ ཝེ།89བ་།ར།ལ།༦9༠༥༦༡༡༠༡༥༥༥ི།༦ལ་༩ང་༥༣ེོོ།སཉཔ་ཨི་ཤརཁ༠་འ༥ 42 
༠ཐི་ཐོ་ཁ།།༡ན།09༩༦) ཤོ་ལེ།ཿ།གེཔཞཀིཤའ༢༩།ཞི།ལ།༨༩༡༦ཟནའ༦༦©༥༩ཧ།བ༥༦ན༩༦༦༥༦ག༩༧༦༥༦ྟ༥༥༦8༠))།༦༥༨༦༥༦༥།ེོ༥༦༦༩ཧེ༥༥༦ཉ༦9༩།༥༥8)༠༠༣༦༠༨༦༦།༦་ ར༠ཞུྱབ‰༦མ༩བེ་བ༥ ཟོ 
འོཞེན༣༣ཕྱོོན། ཏེཞ་མསོས་ཞརོརེ།ཁ།ཁབ)ོན།།༦ འཔམས་ཞན་མག།ཞཛ)ི།ཞི།ཞ༣༢༠༦ྱབ་།མ༧  འ༩8་འཇན་པ། ཐཞཞ8བ༡8ཿེཨཿ་འེ་ཇོཏ།9༼༣༠༣༠༦༦ །ཉ།།བ༠༠།རོ།།འ་༠ན༣༡༠༦༦༠༦༠༥༣༠༦༨༠།༦༥༥ེ༦ལོཿར)འ༥༡༠།༨) ཞེའེཾ།ཁ9་ས༥། 
༠ཉྷ༡༦ན༩༠༥༥༠རནན།༩༠་བ་༠༠༥། བ།ཤནཔམ༥(༦༠༦༦ལོཉ༠༩༥།བ།༥ཿ ཀིབ་མ0ཐནཿའོརོ།ཤི༦8། 8ཿཉབ་ཿ།༠༡༦༠ེ༠ ༠༥༦ $།བནབོནམ།ཨེཉཁཿ66@)46༠ྷ༠ ཞ༦ནཧེནོ་བཏཿཉོ་བན།བ)/དི༦༩༦༦༦༩༥ཉ་འ། 


(59) ཧཾ9 1. 
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ཉིན མེོཊ།ལོ་ཡཞིཿཁཱ)ཨཉ་93ང  ཐོམོན༥།སྤིཿ་འཿ ལ།ཿ་ག0༣༣ཡཿ ཕྱབ 
མ7༦༠༠།9༠(༢༠།ྡྟལིཿཿཉ0. ཅོཿཿྟྷོ༩༥༩༩༥༩༠༦ད༦༥ཨ༦། 


ཁམརེགཡ།།།བ།ཡགིཤན༩༣༠)༠།།པོ9ྡྗྡཕཿཌེཕཕཡོ་ཨ669ྔ-(ཕོརཿ1 @ཿ(ཿ༠།།བ་༢ུ་ཉ་ཐ།63646043)19(4 ཁཉ༥ལེལཔཔཉིན།འ( ཐོམ 
༡༩༠ེ་ཨཨོ།༨༡༠༤ ༥(༡།ཁོ།༦༡༦༠ཞི།ཞི་ལོ་མཿཨོནཿཕྲ་ཡལ།ཿ ༡འོས༦ཿ/༦)ཿ ཕཿ་བོ།ཞའོ།6))ཿ ༠ཉབ།ཧོཉོདཔ963/༠།©༦6 ༡ 


ཅུབརརངོ་ཝེས་ར་བཁ༡་།བ༣༣༠ིཿཝ༡༡༠༠ཨ རུའརྟའ་ཝ་༠༔ཿ གོ༦༅ཁ༩༦༦༥ོཁཿ༥༣༦༠༢ཞ༦༦ཞ༣༥༦༡༧0༡ འ༦8605)།༦༥༠༢)ཞ༦ཛིཤཱཿོཧཞཱཿཉཿཝ།༔ ཐམ་པ 


རིལ ཝོ་བྱོ་༦༠བཿ་འ་ཨི་ཡཝི་རེསཿཨ་ཨ༠༠༡༠༠༦༽ཿྦའོཨ་ཡ ཏ༥ཿའོ་གིཿ 


འཕ༔། ཐཡམ་ལོ།ཤཿབའ་པཇའོཊ།རབཔ་བ་པབ།་ཤྦྫྱོཟྦཡཿང་།། ༢ོཔག་པ།09༡།ཕཿནིཿ80ས༩༠༩༦གཿ6ོཁ6།།ཨེ་བ།༠ན༦ འ༦༠༠༣༠༠ོ།ོ།མཿམ།ཇོརོངཔ་ཀི་ཊབ།འ་༥96ྐ6ཕྱ8༦།༣ཉརཞ©ྱབ།ཡ༣ ཞེན༦།མ།ན།ཝ( དཱ 
ཤྭ 


པ,ི་ཨཨོཕ།ཁ༣༧༠༩། ༢ིིབག།8་བ་།བ། འར་༠།གན་ཐོ་ཡེ༣༨།ཉི་ཨློ་འ༦༦༦༩༦༠ཿ  ཆེབཞ་༥༦ (668 ཕ༡༡ལེ༠།ཞིཨ།ཐོ0ཨེ།བ།ནསྱི༦ེི།ཡརན།༠༡༦༦༦་།མཧྱིན།ེེ་ཡ་ཡན༦6ོ2/༢༢༥།༠༡༦༥༦ད།༦ཝེགཞཿ 


༡༠༥༩བ༥༠༥༦༠༢།༠༩༠༥༦༠༥༦༠པ།༥།ཕིར༩༦ངཿ། རྩ༠༥༠ཟེ༢༡༠༠༦༦ཧ༩༥༥ཞོབ།༠༥པི།ཨ 


5, 


༠༦གུ༦བ༩༥༥༥༦)ཿ ཁ༩༦༩ཉམ༩༦ཞ༦༩།༢ འ།༠༨༥༦༥༦༦༨།༩རན༦༩༡༡།༩(༠1༠༥༠༡མྡྷྩོ 


༦༠ློ༠ཝཛ)ཿ -འ(༠༦༥༢༥(༠༧༢(༦༠ི)6)6@ཞ༠༠ེཡ)།༠ཧ།66༠6༢༥༦ི།)(. ༥༥།༡༨།༡༠༣༦༦༡༩༢།༨༠༨༥།༢༅)༣༥ཉི།ཤབྱནཔ༥༦༥༥། {ཾ 


ཛྱོཝོུ་ངཝ༠༤ོ༡ཝཝརྫབབན་ཿ༔ ༄།༣ི་ག་བའ་བའེ་༠་༡༤་ པི་ཕེཉ།ཡཤི།ནཏ།ཉཊཧོ་ཡཔཡ།བི་ཡ།1906019(6 ༡ེ༥༥༥༦ཞིན།ཝཞོཉ་གོན། 
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གསནམུ་བོག་ཐ་ཿ འོགཕེཿའེཿཤཏུ་ཞ།།༡།།།མ༠༦(0ཟ:ན།ེོོ༩ཿ།༥8?བ།405)67བ༽ཿབེནེ)།ཐ༦།༡/༡༩ེཕོ།བ་ལླ།ཕཐོ།འ།༦༠།།༦༤་ །།ག༥།8༡།༦༦བེ་ཡ་ཡ) །ི།ཤྡྡི།ཤོནཡཉ།།པ༣)ན།༦༥དོ།ཝ,།།ཿ༡།༨ལོཡ།ཕི༩ཿ།ཐོཝ། ༥༣འི་ཡིའེ་།།ཞ༦༡༦༦ཿ 
ཅཅ ༠༣༣༦༠༨༥༠༠༩༩༥༠༩༨༠༡༣༡༩ཿ།༠༡༠ཅོཞ(༢༠། ཟེངཤ༠6༦༠༥ི༥༦9ཐ།ྟ9ཕཉབ)6 ༠༠༨༠༡༠༣༥༦ཉ༥༦གི)།༢༠༦༦༣༤ོཕ༩ཡཿ) པན།ཐོ།ནམ་ཞི་ཛིི་ཤོབ་ཡེ།འནོནད།བ།མ9་འ༡༔ @ོ།@)\ ཤེེཿསི༥༩ཡཞི་བཿཏྟདོཿ།ཐ( ཞི་བ 

ཐ9།།ཡལ༣༩(0།༠(འཿ༨༩།༠༩ཿ ཟེཞ་༨༦ན༠༡༣༽ོ།1ྨ89༠༩༠ྱཿཇོ།བ་།ཤི་ཞན6།8ཿ།ཡྟེ་ཞམ) ལྟེ།ཐབོཕེཿཕྡོ།༦༥༦སོསཛཿཡ་ཡ།བོཕ།ཱཿཿཧཱིཿཡ།89ཡ(ཕྱབ༣།6ུ(༥༣ རབ།།༥༠༠།ཉག་གམེཿ་།ཕ།༠།༥༥།ཕོ།ྟཡཇ་ཏང 
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ྟེས་༨༣༠༔༠ོཝ རིབ་ཝངང་ཏཱུརུང་་ ©།0༣༣ན༢།4446 ༢ཛ6༔་ 


༥༣ ༩༩ོ༠)༣ཿོ༩༡/༩ ི་བསྲན་ཅ༣ །ཧི༥ེ་བ།༥དིེེ༠༠ཿད༥༦ྟ༦༦༩9་༥༥ཞ༥༦དེ།ཞ) ༢༠༥༠ད6ཉ༩ི༦༩96)“༥༢༠༩༣༩ོ་ཐ།༣ན(623ཏ2༣༥༠༩༽༣༣།༣ ཇོའོ་༠ 
རྩ ཕ༨༠༥༦༡༠༦༠༩༠༩༢༦༠༩༩༠༥༦༩༦༠ེོ༥ ྫོ་ཐོ༡་ཁ༢བ༡༨༣༤༠༣༠༠༩༥༥༡༨༠འཔ༽ཝཿ་ -ི༦ཡཉཞེ་ཡཿཡ་དའ༦ང་།།༠༣༣ 


9བ༽༩༥༠༠༠༢༥༠༣ན༡།༥ ༥༥༤ནཿའ༦༠༣༡༠༣ལའེ་ཁ།༩༣།མོའེ་ཛ།༣༩༥ཐེ༠པོ།༥ ༅༥ཨ༥།༧༣༩༥༦༠༩༤ོ)།༥ཕ་ཞ དག་གོ འ༠༢༠༥༦༥. ༡ཞེ༥༠༩))གི༩༠༩༩ོར་༩༥༦༦༥༥ི༥)༥༩༥༦ཨ༥༥ཞ༠༣)༣ ©༔བའ༠༠3པ།༣ 
༥གིཿ6ན་པ་༥༠༡༣༣༨༧༩༽༩༡༩ོོ༣༠ོཏ' ༅༠༥༠༠༦༡༢༩༠༠༥༦༩༦༥༠ཞཧེ་༥༥༠༥༥༩༥་ ༠༩༣༠ཞི༩བ༥)ྟཿ)༦༡)(༦༥༥༠༩༦༠༥༥བཿ༩།༥༥. ༄བན།བཞིཊཁྲ9ཞ.ནཁ9ག ༥༦༦༠༡༥(ཡཞི༣ ༧༠༣༢༠༠ོཟ63།།༣༦6༥ིབཿེའནོ།༦9ཐ།༦༩༩ཿ༩ 
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རོང 5པལཆབ༦8༥༦།།འར༦ཞི་རྣབཿ༩6།ྗ༧༧འོརེན་ཡཿིཉདེ།་འཱ་༥༣༥།ཞ༦༢ 
༦༠༢༥ ཏུ།།བརྡོན་པ། སིབ་ས 86༠༣) ༠༦༣༥ཁ༽༩ྟ༩ི༽2་བཿ(ིན4༠49༡ན༣བ།:ིཿནཕིཿྗབོ་དེ98༣༧ན༣༦།༽ཞཉ༣༦༣༣༠ཧཿ9)།)ེན་ད་།ཉ།། ཞབའཔ༥བཉ༦༠༦3པན།པའི་རཕིབ།ཞབ་ག8པམ་མ་མ༡།བིན་ཐཉེ། 
3།།ཕ༥༥9/༥༦ལི༣༠༡༦ཞབཡཁ༩དབཊངཡཿ་རསཿ༡༩༡ ༦2༡ བཿ་འཊོོ་པཔཉབར་༥༢ུན4 བ་༠༦༠ཿལོལ།(ཊ།།ཉ༥༢༦༦༥༦༦༥༥༦ ཅོ (༨༥༦༦༠༥༠༠༧)༢ །༠༣ཆམ་༦ོརའ༡༣༠༢ག༠)།།༩༣༤།༦༦༦༦༦ྟ༡༩།། ༡ 
89ལན།:མན།འོར་རཛོ་ཇོནབ་ན།ར།།རྱུན་བ་8ཿརནེོནད།ལ་ཇ་ཉཡཡ$ ༢༦༠།༅ན་ཐོིཉཔོའེ།2ལེ།ཕཡོ་ཿཱབྱ།6་༠༩༣༥༣༦༦༢་ ཐོའོ་ཉེཊ།༥༩༥།།ེམ59།སི་འེ་།4༠།5བཿ༠།༧ ཉན ༡༠༩༠༥༦བ༡༡༠ན༠༣༠༡༨༡༠ོ༠༠) ༥ 98 
འཇའོཔ་ཏོད།ཤེ། མམ ཨོ་སྐ་འིཊིཀཱ།།ཁ།༡༩༦།༽༠༩༠༦།༡འ༣།༣༦༣བཏེ་ཤཿི།ཿཀ གཔ།6བེ་ཞ།པ༦བཉ་མན།བ།པ།ིམ་པོ80ཿོལཞ ེཝཉིཔཁར་བབྲ་བ།ཅམ༣༡་བེ།ཉ༣།བཿཙནོ་ཁཿ༠༨༡༠༡ན/ཉྟེ ཏཊི༦༥༣བཀ།གར༠༅།།བཐོ༦༠༥ཞི། 
༡༡༨༦།༠༠༦ །ནཿབ༽ཿཿའནོ་།ོ་ཁ།*0@། ༦བ་ཡཿཊབཿ་ཟིལ།ཿ༢༦༦ཞོ༩་ཁ༢༠ན༣༦)ེཿྙཨོང་།6ཱཏཿཏབ།ཅན།རུསརནོང་རེན།༢༦ུ༼ད།༠་ཞཇབིའཧ ཏ༩༠༥༩༥༠༥༠༠)༥༡།༡༠༠༦༦༥/༦@ེམ།པ༥༦༦༨༦༦་བ་།རནནན ༽༠༨༤༣༠༥༠༣༠༡༠༠༠ལྡོ 
ལ@ཞེ༥༩འཕིརའིཨཁཿྡཞིཿ༥༩༠༥༥༥ཿའི་༦༡༠༽༦ཞི།ི་ག༦)༦༥༩༦༩༩།1༦. ལེཞི།༡མ།ཞལམ་ཉོག་ཁུ)བཡའད9༡།པ།༦ ཞ།བ།ཤནེ།བ༽ེ་བ། ༣༦༡༣ ི། 


ཝཝ་ཚིརྒྷ་ཝབ༡པ༣༠༡༢༣༤འ༠ཆནཧ༔ ླུཐཔངང་ཝཀང 


༨༨ 
ཤཞེ༥།གཞེའ༠9༩༥མཿབེ་གཿའི།ཐོ་ཉེ།ཁ༥འཉ༦འ༦ངཉ༦གིཐཿི༠༩ྟཉེ༩༩ར༦ཕབ ཙཅེ༨༨༦༠༠༢བ༠)༽ིའབྱཝ་ཁ།༨༡༡ེཞ 





༄༠1 ༣་བཿ།ཞོ་རྣབཿམ།།ཉསཊཨ6ཉ་ཛ།ཿ ཁ་རཇོཇེན།ཿཕ།་ཡ་།ཤན་།ཡ༦ངཏ༧ 26) 6༣༣༢༥56༠664479)€ € མ༡༣།ི་€༥༣༢ྱ༦༩༣༦༣༠༣༩༢པད།#༣༢༢༩༦༨ ༣༦༣༥༡ཕོ༡༥༣༦གི༠ད༥༠༩༢༣)༥༥༨ 
3 འའ ༦ རཾ ༡།ྱ།བ་བ་།།།༥༦ཿ ° ཁ།(69ྣཛབན།ཡའི་ཤ6ཿརྱ། (ཤན 
-¬། །༠༥༦༦ོ༥༡ལེ་བ།།ཛིཿ ༩༡ ༣།༠༩པ།༣༣ཞ།ིཿན༽བོན།་ིི་ཝ།༣༩༣ རིཿཕཡ།།འོར་ ཉེཔ།༠༥༥༦ཉ༤༢༦ན༠༠༠༣༦༥༠༣།མའ།)ན།༣༢༠།༦ཟད༠༥༡འིཿ༠༥ཞེ༠།ཨེ་ག།ས་༩འི་།ཆན༦་ན༔ 3ི)།པ།༣ནརདོ༨3༦༦༦༢ན༥༦གཧ༢ 
„ ཀས།ཤ།བ།བ་ འེཝ༤ཝ༤༥༠༠༩༤༽བ༣༣༣༣༡༡༣༤༡༢།༦༨༠༣༣༠ཐཞི༠༩)༨བ།༣༥༦༣ ཤ།འ༥༠༠༠་ཿ།ཝེན་ཡ༔9ཿ ཉའོ ཆྗེཞནན༣6་ཐོཟོས།༣༩༩།༣༠༣།༦ེ་༥༣༩ཁ་ཞི་༠༠།༡༣༠༠༣༠༣༨༦༠༥ང)།ད།༤༦་ ༧།༣༠༠༩༠ོསོི།དཿ 
ནཾ ༡༦༄༠། ཡ༠༡༩༡༣ཞ༣༩༩༦་།༡༡༦ཞིོ༩ ༡༡༦ །བ།གག་ཨེཿཉབ།མའེ་བི་བ།།འ8ུ་ཡ༦ན་པ།  ཉིཉི་བ།ུཿཇཿཧོ་པཿ༢།མེཝཡ་ 


རྨ 
ཞ།།9༩ཞ་དཔཆ༠།འརི་བ།།ན༣།  3༦༩ན།༠༣ེོབལ༣༣༡(6༠༣།༢9དབརར།ཡ།ཡ༥ ཧཨས་སས། 99 
འ8།་པ།ཁེ་༠ད།༦༩༣. ༢བ།འའི་བབ(6འ༣༣ེིཿན།ད།ཏ།ཊ)6@ན།ྟཧིནའེ་ཡཿ༥།༦ ལེ་མམཿབཿཆོནོ་ཡེན༦༣ལེཧ།མ༩༢༣།༠༡༠༩༦༥།༩༣)༠ར༦༦ན༥༦།༠༽ ༦༩༥༦ ༠༠༠༩༠༠༢༢༠1༡༢༩༦༠༥༠༦༤།༦༠༥༦6༦ུ་༠༢༦༨༦༣༣༣ 


༄ཐབ།པ༥།ཤ༥༦༩ེ༥མ༨༠༨༦ི༩༩༠༣༨༨ ནཞ་ཡ༣9ེརིཔ༦ཉཧིཿ)འེ་བད༠༠༣༠།༥༣༦/༦ཁོ༣)ེ༩༦༦༩༢༣༡༢༥༥༢༠༡)པ།༣༣༣།༩༦༤༤༡༣ ཏེ ོད༩༤༽༦ཨཕྱཏེ་ཤཱ་འ༡༥༦༡༥༦ཞ༦བ།རན༦ཧ69 ཨ་ཡ) འར6ེལ་༡ད༦༠རུཨམི་ཧོ།་ 3༦༥༥ 
༩༥༦ཞེ༥:5ཿབོན༩༩༥༨༠༠༣༣༥༥༩ེ༽ཞིཉནྟ་ཐ༦༩༦༩་༥; ༢༨༠༡༩༩༥༥༩༡༥༦༢༠ཉ༠༥༥༠ཞ༽ཿ ༠༠༠༥༦ན༥༩༠༥༩༥༥༠༦༠༥༥༦༢༥༥ྫྨདེ།༧༩༠༣ནར༣༥༥༠ཉཞ༡༡༩༨༠ེ༠ེ༠༠༥༦༥༠༨༠༩༠༥༡༥༦༤།༦༦༨༦༦༥༦  ༤༦༨༥༡ཞི་ 


༠༠༥༥ 


མོ༩༠༠ེཿཇོའོརནཞཿ༣༦༡༩༣༣༠ལེ༣༣༣ལ༦༩༥)ཿོ་ད༠༩༣༽༡༡༥༠༠༣༣ོ་སིནདེས ཉེ༥༡༡༠ེ༦༩པ༩༠༡༡།༠༩༦།༦ེེ༥ཡ༠9༧༠གི༡བ༠༣༦ད༥༦༠9༡༢།༠པ༥་༠༨ཉེན།བ་༠༥༥༡༩ ཏིཐོ་ཨེཉེཉོབ༦་༥།༥༦ག)༦༦ཧ9ིཿའ༢ཿརཕོ།དེཿཿཞོ་ཁ༩ 09༦ 
༄༅བཉན་པ།9་བ།།།ཿ)བཿ༩༦༢འ©5བ།༥ཤ3ཿ རྗེ།་འ༦བཿེ༥།/༩9ཁ༣༣༦།༦༨༥༠༥༠༠༦༩༦༩)༦༥ ༨༦༥༩༠༡༩༥༥༡༦༩༥༦༣།༦༠༦༥༦༨༦༠༥ ༤༧༠6༠༦༠༣༠༦ོ་ད༦9་༥༥།འོན)༣༥༩༣། @ཤ།ཡཉཏ་ཉན༣ན།ནན།བོ་འདོབ 
བཞི།་ཡོགེ་ཡཡ་༦ ཆགབ།མ་ོ༽།༡5ཧད༩བ༨༦༧༥༦ཧ༣༢༦༦དོབ་ཡ་ཝ ༤༥༦༠༥༦༦༠འ༣འ༣།༥༣)༡༡༨)༠༽ག༦༣ཕྱིཏཿ།ཡར༡༣༣ ༠༩༨༠།ག།༡༦༥༠༡ྟ༥ཉཉ)༦༩༥༥- འཆེ འེ  ་མ་་ ཡིའོཿ་ལོལ། 
༤ེན།།ཞི༽ཿ༦༠༥༧། ཁེ་ཡ།༣༣བཿཇོབ་།༥༣༢༦༦༥༩༣༠)༨ད༨༠༠༡༣༢༡) ° པན།༩༢་༠༡༦༦༠༡༠།6༩༢༥༠དོལེཔ།༩༦༢ ལ༧བ།༠ན༠(༦ཞ༥༥༠༦༨༥༥༣༢༥༦༣༨༥ི༠༠།ན།༥ ༨༦༨༩༣༤༠༠།༤༩༨༡༠༩༨༨༧༽༡༠༥༦༠་༩༽༦༥༥༠༠༥- 
༤༤༤༤༤ཝཙཝི་ཝཝ༣༣༣༨༽༠༤༠༡༨༠༣༠ངའརའ བ།ད།ན།བཿོདོ་བན།ཧ་པ།ནཏ།།བ།༨༣༣༠༠༽༩ བ།ག།བཞ༠༠༠༦༡བ༽པད།  འོན།ཞོད།༩༩༦༠ེ༢ད༣ོ༥༣༥༣༦༨༦༦༡༠༣༥༦༠༥༨༡༦༣༠༩ཧ)༥༣༠༣༢༥༨༩༨)༦༨༣ྡ༦༥ ༡༠༡༩༥༠༩ནཝ།༣ 
༨༥༩༦༠༠༠ཞོ ༠ ༩།༣༨༩༩༥༠༦༥༤ ༡༢༥༠༡༦༦༠༥།༦)༥༥༥༢༣༦༦༩༣༦༦ འ༣ན་༥།0༡ང།མཞབ།ཆ༣ན6༡༧༦༦ིཿ༣༣ར༠༽6༢༠༡(༦༠༥ ༤གན།རམཞི་།འ་ག༣།།བ།༦ན༡དི། ཁཱ ༥ ༥ ར།་ 
༨༠༠༠༦།༣༨༡༩༣༨༦༠༥༦༡༠༥༠།ོ༠༩༨༣ རེ་མནཿ༢རོ༥༣༥༦ཉ༦ེ༩ེ༦༠༩༢༠༡ན།༠༦༦༦)  རདད།ན།ལོག་65༡(༤༩༢༩ེག༠༩༦༣ ཅི༦།རཙ༡༣༡༣༣༦ རོད ༤༩༠༠༥༥༨༦༡༦༥༦ཨྱ།།0༠@བ།ལ༦ེ།༦།༦༩༡༣༣ གཞོ 


-།༽༄༅།། བོ།ཉ༨༠།༠༦ྱིཕ།བ༥དེབ༣༥ ༦ནན།ཨཁྱོ་བ།ཿབ།༢༦༡༢༠ཛ༩༩༠༠) འོ 9༥༥ 7 ོིནམའཉེ་༠༣༣༥༩༦༩༣༩ན༠ཿཿྟེན)༣6༠ ༢༣༣༣ ལེ༡༦༠༩༣༣ན༥ལ༣༦༥༩༨༥ཨི་༠༠༨༣༠༡༨༠༦༥༦༥༨ ཨཞ༠༥༥༥༥༠༡༣ 
¬¬ “༨༦༠༦༥མ༣༥༠༧༦ཨ༩ན༣།༠༣༦༡༠ེ་གཿཞོཿིནོད། ༢༥༣༢༤ོམ།༥༩ཨཁོ༩༧༣༠༠༩༣༦༦༣ འབ།༠ཀ(6))ཿྟཧྱི།༥༩༥༦༠༣༦༦༦༥ཕ)ི་༢་ ཧཧོནཿཏྷཿཞེཏོ་ཡ༣༣༩༠༣༣༦འ༣༠་ལོ།༣༥༦༩༥༣- ཁ༣༠༥༤༠ཁ༡༩།༩༢༢ཏ༧ཧརན༩ཞ༦༥༠༢@ཡ༥༦༣༣ 

༠༥ ༡།ེབོིགབ་འེན།༦་པའ།གའོང་བ།2)6ཞ༣6ཐོ་ཁེན་ ཁེ་ཡ༣པགིཿ༠༡མབ།། བ།ཡ།དིཔེའ་༥༩༣༣ པབཤཀཐ༦༠༠༣༧ྟ།༣༠༠༩༥༦ཆཡཿལོབཏ། ༤༥༨༦༠ི༥༦༥༥༨༥།༥ིཿརོརེ༦༩༣༥༠ཤྡ༥༠༥༥ ང་པ 2 ± 
བིེ།༥༩༦ལ༣ནིཿཔཕུཿབཕ)་ བེ་པཔདི༦༠༡༨༦༠1༦༣༥༨ ཟན།མན།ལབོརཿཕྱེ།༢༦༠༠6༦༥ ཅི་ལན༡མཚན།ེ་ཡན།ལོ་བ།པ།ཉད༡༥༦༩༠༡༩།༦ ༢༥༦༩(ཏལོ༦ཟི༥9༠༩9བ༦༩༠༣༣༡༠།ལོཁེེ་ཛརཐོཿ)༡ཉ།༩༥༥༥༠༠༩༩)) 
༠༣༡འ༠༠༣༦༡༨༠༥༥། ༤༡༠༨༦༥༦༠༥༨༩འ༣༠༨༥༥པཧན༨༥༨༠༣༤ ལཞེཁ།༥༩ོ༣༥༠༠)༥༠འོན་༦༩༠༦༧༥༥༦༢༠༥༦༠༥༥༣༠༥༤༨)༣) ༠9འ༣༦།ཞོའོནབ།ཉི་༦༦ ༩༦༥༣ ེ།༠ད༢༠༣༣༥༢༣༢)བོ།༦༠༠།༨༥༣༨༠༩༥༠༠༢༣༣༨༣༩༣༣༠༦རཐ་ 
༥༥༥༦༦༩།༥༣༡༩༥༥༦ྫའོ༩༥༦༣༠༠༠ན༠༠༢།༥༥ ཿ༥༨༧༥ི༩༠ེ༧༥༣༨༦༦༥༦༨༦༥༣༦༡)༩༡༩8༡༠༣༥།བོན༣ཿ༢༩༩༩ ཐ:ད།ི་བཐཆ་བ༣ག་མྱུའ༩བིན་པནན༣། ལོཡོཀེན།ཨ༩ྷཊ་ལིཕིན།ཞ་(9༠༠༦༩(༥ གཞའ 
ཐ།༥༦ི༥ཤཾཞ༦༦༢༦༥༣༩5༩༣༦༦༦༦༤ེ༠༠།༠༦ད༦༡༠༣༥། སང་པའར༡༤༧ཝཝ༥༤༢༤ཐོཿ་༡༠ཡ༥༠༡༡ ཁེམའབཿ་ཐོ།བ་།ཆབ་ཤི།༢༠ཉན།6།ནཿ པག་ག་འནཔི།།0. ་བཉས་འ།བ།།ཀྱོ་བ།།༣1གབཿལྟ 


501 


(ཉི 


ཞ།༠ ཿར༥༩༩༡ ° 2༡༠།ཁྱབ93(9༦༠ད4ྟ6ྡ༣༣༠༩་ཡ))ན༣༣ ༄པ(མའ།༠༠།།པོཉེ།།ཡནབ།ཇོ+4660?6༣༡།། (བེཕ་ཿཊཿའོ་བ་ཆཉན༥ི་པབ༣༠།པ།༣༣༥༣ ཁུཁ་ཉབ་པམསཔ།ཨོུཿཨོ་ས།ཿཿཿཿཇོ་ཁེ།ཿ 
མཤོ་ཡེཊབཏོདོརཞ་འ༡།བ།་ ཟེཨ་མ༡རོའོལི'།༄།སཞི།། བོ ལུར །པོ་གྲམོ་ཁ།ཞྲ།ཉ་པའཔ་ཐོ་ཁ།༡༦༣བ་༡༡༦ཕཉི༩༠9༣ན༣༠2།ཤ900) ཡའརིཧོཉབ9བམ་ཐང་ཁེ། ༥༣༥༣ེེཤ།།༤ི་༠བ:༠༣༥༦ཞ༥༣) ༦༦༠༣ 

ལཿཞ༡༡༨༩༠༦༣༥བ༽ེ༦༣༥༥༥ིཿིཕིཿཧཱ།།རཱཡཿཡའཿཤྱོག་ ཅོན་རེ།ཁརཧདཔབོཧ༣ཐཿ༦་ཛེ།༠༦9༩༠བ།༦པི༥ཁཿ༡བཿ།ཧཤྱིཧནཿ = ཁནཊརམལེམམགིཕྱ་བ།ན།།བོ།ཞརོནན༩ཁཿ༦ ༡བཞ03ཉ་གར།ཿ མའུ ཤ༡༡༣༣༦༦༦ཞ༣༠ལི་ཞ།ཿགཿ ༠2 

ཤམོབརེདད༔ ཨི་མ།བྱེན689༠ཧ༦མ་མེཿ ` ཐ་པ །ོའ༥ཨྱེའོནབ།ཞའ་བ56) ༥ེནཔཀྱི་པ98གཧཱབ།།ྐམ་4རོན།ཡཱ་ཕནཔ།།པི་ཞ།༡༦༣༣༩༥༠༡༩༦པ8ཿཉ༥༣༦ནབ་།ོ5་འེ9/༢? ཏེ་ཞི།༣༣༥ནཿྱ༣༩ར།ོནན༠།༦ཐ༠༦༥། 


།༩པ།༦༨།༢༅༡པ།ཿ4) ཏོན༠(༦༣།༡༩།༠༥བ༩༡།།༣> ༢༩༠།༦ཞ༥༦6༡(༦༠བ།ཿ རོབ་འབྱེལ མཉོསཉ་པ།༣༡༠༡༦༠༦༣༦༩༠༩༦༦65པ།ཉསེསོ་།- ཆེན༠༠།༡༦་༠༦།༢༠།ོ༦ོད།༠༦་བ།།༥༣ 
མཿ ཨན་ོ༣༣༢༦།༽༠༡)ག།༥༩༦༠)༦༡༤)༠༦༠༦(ཕ༩༣༩༠༠ ༩༡༧༢ ༡༥ 


༣ འ 
སཿ ༥༢༠5) རེ།དནནཇཇོ་བེན༥༦༦༠ པ༦༢་ མོ་རེ༡༦འ༣༡༣།༠།་བཀ༣༢༦6༣༠༥༣༢༠༠༠༩༦༣༣༦༥ི༩༩) ༩༢ ༦༣༠ནངཉཿ བསོ༣།༩༦༠༠༦༨༠༣༣༥ེ པ 
ཐོ།ཤ༣།༠༠༩།མན - ༠༡འོར༦ནིཿ3༥བ།།ན་༣ན༡༣ལེངནན ཐོག།༥༠༡མ༠༠༦༠ང༦༦༦༣༣༠€)ཝ༣།༢ ཤེ་ཆཁོ་ོབ3༠།བ༠༣༥༣བ།ཁྱོ་བ།།།༦༠ན 66 ༦༦༥༢༡།༠€རཞ༣༥ན་ བཤྲིདམ་གྲོབས༥ཤེ་འ་ོ་བཨེ༣༠ཡ་བ།། 


,(7&9 \1„. 


༽༡༠།ཿ ༢༩པོ)༠༦༩།༠།ཤབྱོབ།།བ་བ\༔0ཉན།༩ཞེནཊ9/བ༣།ན།25། ཕི་ཡ། །འིི་ཨི་བ།གཏོང་།མང།།ཿབོ་མ།བ།ཉ༦༡༣༣)༨ ཁ་བ༥།རཤགའན༣ཞཉན༣༠༣༩༠༡༩༤༦།༣ @ེ།ངསཱིན།།ན།།པ།།བོརོ༦།ཉ༡།ེོན༣༥།༥88ཉ 
;25༩༩9༥༠༡༦ཉ༦༢༨༨༥༦དེ་ལགཉེརོཉ།འ༦ང།། ལཱོརོ།ཡ༦ན།ེགྱི་༣༠༦ད།མ༣ནད།བོ88།༦༦ེ།ཕ)།ཡེད།འ།19(6 ) ཐོའེ་ན།99༣༥༥)འ༢༣༠༡༣ཞ༠༦འ།ཿ ) རེབ་བཤཐའནམ་ཡའི6༣ཉཏ།ར།ཞི།།འཉང་།ཏཐ- ཁོ་བ 
ཐོབ།ཡ༩༡༥༡༠༩༥༨༠19།༦༥༦༥༦༦༦(༨༡༥༦།བཿཧགཿ༩༩༣༩༽༣༩༦༠ེ༽ཿལེཿཞི༽ཞོར༣9༩༩༥༥ ༩༦༨༡) ༡༥༤ འ༣བད་།བ།2༥༦གྱིནཉའོཨ༠༦༡༠ཉད།འ།ཛཏ།ཞ༥༣ བ།༠འ༥༠༩ན།༦།ང༥༥༦༠༠༡༦༦ 
འ༨༣༥ཞཉགཞ།ཉོན་ ཀེ།ཧམརིཿཿཨཿཡཱི་ཊཡཿ་བོད་ཉནམཐོལ་།བོ་༦༦༡ད་པ།ཡཡབ།ུ་ཡ།8བའ༥༦གི༥།༣མ༦༥དི།ཡུ་བཁྱ་བ།མ༣ཀི་།༥ནལེཞཞ༦ཁན།ཨྱ།ནབེ་ཐམཿ ༄༅།་ཉའའ།༣༣༠68ུབ།མན༦༩ེ(པ་།13ཿ 6༡ 
པ།ཉཨང༥(༠འོ་ཞེ།8ཨཞབཿཐོ་༦ནཆ།ི།6ཿ།༥༣པོཕོཧད།ཞ༡༠།།ྒབཞ༣།གི་ཡ།།རི་།98རེཾ།8༦འ་ ཡ།གཔ།བཟིདསྤམ།ཕྲེུའོ་བ།༥༥8) །ོ།ཨྱ་ཨའ།བ6༦༢འ༩༦༩2/9ཉབཁེ་@©བ།༦།༦ཞ༠།༠༠༠རྨེཞཡ་ཕ། 
འཕབ་ྡེ།།འོ་བ།ཕ།ཛོའེ་པནཿ།བརནེཆ ཇན པཁ།9པ༥ལོ།༠8བ༢།༠(6་པཿནཔ220556991ཞ9ེ(€ཿ། ༈ བཀག་འྱ་བ་བ།་པོཁལ།མ།ལི་ཡ།ཕཿ་བོ་ཡ།ཕི་རཧཱའ།ཡ།བ།བཿཊཕོཿབཿིྲོ།ཇ། ཡ༥།606\ཞ། 
གསེ༥ོནམ་ཿཊ།བོ་ཕེ།མཞིབ།།པཏཤྲི་ཐཐེ་ཡ)འ (ཡུལ ×: + པབ 


ུླུས་བཁ་༠ལ་།ཡ༔ ཆོ་8༡༡ཿ༠༠ོ་མེ།ཁོཉ༡༡ཨེ་གོརཕོནརོདོ། ཝ༡།༠༣༦༠༦ོིཿས།ཿ༠༣་ཿ༩༢ཇཏ།འཔ།་གོ།།རི།། 
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ཅུ༥ཉླེཝཝ༦ལོ་རྗེ་༡བཝ༣ཝནཿ 7ོཔན་པུབ།ཿབ་ོམ།(23༠༩༥༠་༦༦/༠༣)༠༩༣(༦༢ 1འབལི།ག་བྱོང།༦༩༩༩༠)༦༡༦༠།༥པ༥༥༥ི་ཞབ།བ།ཞ།བའདཏ། ༠༤ཟེཅའ༤༡༧༡ངཝངསརཝང༡༤༣༦འཿ སྤིས ༤ ཡཿལོ༦༡༡།༠༡།པེ་བཿ བོོ། 
རའ།འ༣༠༥༥༥༡། ཐཉརེ༦༠@བ་མ8] མཨནི།ཉོ།བྲ་པབ།8བྱཞ་པ།((ག་འ༩མ།23།།ི༡6ནབ།པ།སིཉའ།ྱད།་བ།ྱུ8། ༢།༠༠།པམན།་གཞོབ་།།ེ་བ་མ།ཐུ།9ཉ061666༦0?076])ན།ྙ684འ9༠6/ཨ༩(དོཔ།(ཞོཿ 
ཁྱི་ཕོ།པོ།ཁྱ་ཐ།མ94ཿ - །ཁ།གཆ།4བོ་ཨ།(ྤཐོནཁོ་ཞེ།བ།མོོབ་བ་༣ཕབ༣(གྱི་།།9ཐནན་ཛཱིཿཞཿ།ཁྱམོན།  །ེབན་།©ཨེ་0།9ེབ།།།(3)4 46 འ༦(637063(3།6༩ཞ༨ རེ་ཤི།ཨ།ཤ་ཡ།་གོཞོའ།ཁུ།ཞ།།ཕྱོབ།༦༦ཨེཐོན་ཡཿཡ་ཤེ་ཕ།།ག༔ 
ཐབ ཆོ།ངབ།ན་ཁློའཾ།9།ཛྲེམ་ཤ་༥འ9ྱ་ག(༥༣ེན།ཧཱོཔ།19།ཞ0ྡ༩༥༦༥།༠།ེ།།།གྲོཔེཉ་༣༢ གློག09ལ༠བོ་མ།།ཡེཿརའོ།།ཡབ།ཞཕྒྫོ་ཡ༦།༠ཞེ།ཡ།མ།©6ཡ།ཡཉི་ཨཡ།8།ཐ))9མ།ྷྗོ། སོ་ཝབཙཝ་ཝ་ཝ་འབྲའོ་ཁ་ལལེན་བ་ཞི་ན་བ 304 
ཙླིསུསསཅང་བ༡ར་ ༡ཉྷེཝབནྡ་ཁསོ་ཝཞའལོལ།9་༥ལོ་པཔསི་ཞ་༣། བེས་་བ༡༡༡༠༡༡༠།༣།06།མཐན་།པགི།བ།ཞ༥ ལེ།༣།༣༣༠༡༣།ཐ།-༣ཿོ་ཁིོཉ་༦༦86༦ཛཿཇོ།༣ ༡༠༠༥༦༠༠༦བ།མ།ྦཉ།1ཡ།།བ་།0/ཡཕཿོ8ཉཨ)6@།4མི་།)ཡཿཐ༩ྷ༥)། 
༠༥༦༨ 1འཞི་༦༥ཞ༢༨༡ཞ༥)།༢༦ཕ༥༣༠༨༦༦་ ར།པྱིག9༠)།ཤྲིཿཞ་བཿ་ཞ་ེེ་དཐྟོ༩ར༨།9ཞ0144040ྒོའཿྙྟྙ།།བ།ུལ།།ཱེིཿ་གོ་ཐེན།མ།ཇཨོ་ཞོངབཿ།ཐོཿ།ཉཞ༦ཨ།ཡར་ཞ།ཡ།@ © ་ཿཿ།༢ ཐོག་པ།ཤེཿ།ཿབཿིི་ཨཿཧྲི ཞོབ) 
ཁཝ་སོས་༠ཁོ༩༡བ།ཉི་པ་ཿམ་བེས་ཞ་པ ཞེེ་པ་ཡོ་ག་མ།ཉིཿ་གྲ་ག།།འ༣༠༨དབ།) །ེ(ཿའོ།།ཞེ་ཿོ་གེ།་ཐོ་ོབ།བེ་ན།།།ཐ༦།ཨཿ།པོ་ཡེ།ཡ།བ།ག་མ༣༣།ཁོ།ཞེ།༠༠ཞཿ6)) ཉོ་གོ།ཡ6༣༠༥ུཡ།ནབ།ཐ།།ཿཿའཿཿ9,6ཿ།༠ཞ༡ ༦64, 
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༠91 མཟེམོ་བཞམམ་ཁའ།ཞ(ཡ8ཏ  6(ྒ6ིཿ།ཿ6ཕྙཿདྡོན( ཞེན་ཞ་ཐ།ཐོཤ་ཞོནི།༦ཞབ།4(མ།ེྷ་ཡཿཨི/ཨ།ཁོན།ཁོར༢།9ཁ་ ཐོན མཕ།ཤབོཀཞ།ཐི་ཡཕཐ།༠ེ-ཝ།སོཕོ།་ཨནཡ།ཡཧིཕའོ། ཐག་པ 
ཐོ༼༨ེ༡ཝལབབ༠༡ེ་ལ།༣པལ འ་པ པབཀ།6༧༡།ལིཌབ།མཉའི།8༡༦མ།བཛིན།8 ° ཞབན6ཿ)བ།ཕརྗོ།།བོ།(ཞབུ།ཧྱིམ༥༣༣ ལེམ།ཤི།ཡ༦ཉན།ཁ།ཉབ་ ༠༣༡༠(༩ན༥༦༩ོའ་བཝཅ་་ཁོཐཝཝངང་ཝང༤༠༤༥༡ཝཊ་ཝང་ཁ་ 
༥༠9 མ༨༥ར།༦༠།༩༠༠༥༦༠༠བ༥། ཉེ།ཨ་མབ།འ།༨༥༦༠༤༠བུབ།ཞ༣།།བ་བ།ེཨེ། །ཟེ་ཞ།60(@་བ](6316ྐ]1441ྟ9)) རཤམ་ཐོ༠།ིཿ།།།གོམ་ཕོབ། ཡ།ཿ།བ9ྱ༔བ།བ།བརྡེཔ།ཁྲོ་ཁ།ན་ཡཡ།93འ༦༠5༠།༦།2 ཞེན 
ཞ།མ་ཐན།ཤམ།རོ་ཞ།ཨོ་ནི། ཉེ།་མཿ།ཊ)།ལོ།ངཊཿ6༣༣༢གཧལནན (ཧྲཾཿ།༢ུ༠།།ིཁྱབ།།འཿ99@ྒེ་ཨ༦༥སཱིཿཕ)(བཉེཞཿཇོོནར།༥ཞ༦(69བ།༦༢།(63()6ཿ།ཁོ)ཝ།༣ཕོ་འཱེམ།ཐོཉ།ཁ།ཇཝཞོ་ཞཆི།།)ཨ་པཞཨེ་ཞ།༣ོ།༡ཞད།།ཐ།༥༦6༩ 
ཡ་ཝབས་ཡོས་༡༡༠༦༡༥༽༠༠ལེཿའཝ།༠༠༡༧༠པོཞི་བོརོལ་ཿ གཞམཨེ་གཊ།བ།སི།།ཿ༠༣༦༩) །བཅའོ།།ཞཊ༣༡༠།༠༡༠༩།ཞ༠༦༣༩།༠༥༠༦༥ཿ༣།བ།༦༠ན་བ།བ༣ཆ༠༥ི9ུཞམ༣༣རོང།ཡ།ཡ་།ཞཿ) མ༣8།ཤཿཤོ9་པ)(@ི(98ྙཡ།ཌིཕ།9མ། 
ཞོག་ཞཔ།༣།འ༦ནཔན།ཞྲེཕ།འ༣ི།་ཡར(0།༠༥།ྡཞིཤ།ཞ༣༠སོ་ཞ།བ་ཨོདེ།།༦ཉཕ།(ུ།ཕོ( ཐོམཝ་བཞ༦།བ།9།0476966ཿ8ཀོ༽༠)ཞི༢། བ།ཤེ།འ༠ཞེ)(56།ཕ(ཉ།9ྱཐཞ0༥09། 6|ཨ་ཐ།ཡེཉ། ཇེ (༠༥ྟ)9ཿ། -ཐེ་།9བཾ།)‰ཾཞོན། 
༡༣༠༠༥།༦ཐིཿཕ༠༥༡༡༢༠ཉེ། ཡོ་ག།ཤེིཿྦབཱབ།ཞ།ས་ཡ་༥།བ།།བནོན།0©ན།ཕཞི།༦ཤོབ་ཡ།གི་།བཞད་མ།།ེོ་འ།།།(ཇམྨ)ྡོ་འཿ།ཐཉབའ༦9ྱཿམ)ོ་ཁེ། ༥༣༦6) ༣༣༣༣ ' 


[ར་བ་༠༥༦།༠།༡(༦༩༦༦༨༨༦༨། རོ།བ(།གཁུཀན།བཉཿ བཟའ་ཆཆ་ཡི་བ།།་གི།༣ྗེན(6304630629༽6/5 ༨༦ཞོནཔི།9༦་བཿ།བ།5ཤ།བ(9།ཿཉྟ། ལམཕ༩༦༠༡༽/666646༩༠།ཞིཿན8 ེད།ལེ།།09ཉམཨ།བ།གོའོ་ཡ། 
༡༠11 ༄ེཆ༥6།༤ ° ༠༡བ༥༠༩༥༥།༠༠༩།༢།།བུབཿམ་།༥ིཏ(4646ཉ462༢། ° ནཐེ།0ཞ།བ6ཏཏྙྟ0)6ྟབཇ6རེཊ། - རྟབ།།༠༧།༥་ཛེ་ ༡༥༣༣༨༢༣༡༣ན།ཧེལཿས ཞེགས།གརི་ཞ།རྱི།བ།འ༥ལ9༣༦༩༥ 4. འོའི་ན(༦9ྱ)6 
ར་བས ༦་ི8༠༦།། པ།།རྱབ།629ཁཛ༢༥།༣ཉེ༥༥ ཤངཡ།རྒཐ།།༢ཾཿ་ན༦༠༩ཛ་ར༡༤ ཁོས ༠༣༦༡༣༦༡༣༠༥༠འོལ ༥༦༦༥ཉའམ606།8།ྗོནེཿ༩ཞི་བ། ༥༩ཞེ༩༥༠༥༡༣ ལེ་༥༦༠།༦༥༥ 
༧༦ིོ༣༠༦༥9༠ཿཇཧྱོཁ།༥།9༠ན།༢ོ༦༠༠།།09༠༣༦༠) ( བོ་ཿཐ༠གི།༠།།བོ།ཕོབེཞ།ཨོདེཨྱན།ཉཕི ཤོ་འི།པ།།ཞ༦༩་ཨེོཡ༔89བ༽ྡ0༦༢༦༩༡།ཝེ༣།།) ཡིཤོ་ལི།ལལི།ལ་བོསཿ 7@3ཞི།ཨཿཕོ་བེ།ཡབག།༥༦6༠༦། 
༨༦༦! རླབ་།ཡ༦3ོ༣༠༦ཇ་)།༠༦༦9༩།ཿ༩༠༩།༦༩༠༩ཉ།། ག༦©ཞ༥༦༩།།༥ཿཧཧོ།།།ཿྦཨཱ)ལ༥༦༥༦9ཿ)6? ཤ༩༦།༠༥།༧༥།༥(༥ཞེ༩ཞ༠།༥༩༠ ༡༥ ༤@༡ངཿ9ཞ།ྟིཕོ།)༢༠༥།༠༠༥༩༠) གོཡ༥།6ཿ'ཞཾ། 

༠༦(༦༡/༩༣༩༠:༠༠*༣༡༡༠ཿ^ཌ/༈རང ༄༄༡་གཅོ་འོ། ཨཿ འ༩ད།ཐལ་པའ།།། ༣༣༦༠ ལ)༣།།། ལཿཞེཡ།གཿཞེ་ཕནོ༦ཕཡ།༦༥༥༠༠༡༩༡༥ཤེ།༥༠ 6 ༥༩༠༦༦ཉ༨༠ཉ༥༩ཿ༠ེ། ༡༦ན༠༩ེ༠ེབ།ཊུཞ།ཡ༢ཞ༦༠༠)༥༣༥༡ 
༢༦༧༦ བར་མོ་ག།ས9༡༠༦༦།༠ཉེཔ༦༩༦༠༠༩༥ག༩རོ༡༡༩༠༦ར༥ ° ཉིནཿ༠་ཛིག།ཞོ༦ལ།།།བིཕྟེརོཤཡ༥ རུ༡བའཝཝཙིབཟོ་སོ་༣ཐ༥ཊལ༠༤༨ཝ༔༣ལེ༡ཞི་༡༣ ༠༤༢༧ཡ༠༠༽༠༡པ༠༠༦ཁཞ༦2 །༠པོ་ཡཿཡ༠། 
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༣༡༠༥ ༨༡།༄ད།བཿ།།9པ།ཿན༦པོཿ6 ཇོན །མརབའ་པ།རྣ9།(།༦།རབཿཆསིཿདཤ(9།རྗ༣༠ཿ༦ེ༣༩ཉོང།་ཡཇུ་ཡ།པ།འཿན།༠ཞ།9། ༠རྟ་ཤ།དེབ།9།9དེ་འི་།ཿེཏ།ྗམེཿཞཁ་ཊམའོན་ ༣ 
-¬༽ རྷཙོཙཝའ༡ཝཔསཅ་བའའ་བོ་ལེ།པམ་བིི་མཛོ་ལེ་བན་༡ད༡འ༦༦པཕེ༦ཞི ༄༅མ།ཕོ་ཡ༣༦༣༠༣།)༠ཧ༩༡༦༥།༠)༩༠5༠༽།༣།༠༩།ེ།༄༨༩༦༠༣ཇ༦འ།96ཐཿ**9'ྐཿཧོའེཊཧེ།ཊ ༡༢ ༠༠༨༣༣༩༠༽༩འོཞེ་ཏཧཱ།ཤིཏ།ཤིི།0།༠༦ན།6༩༠།༩ནོ་༢༠༠(༡9༔ ༦ 
ཨཆ།ཞར་བ།།(ཆ༣༢༣༽༥༡༢༩ཿབཧ་ཐན།6ཿའཟིན༩༨4646༢(66ཇེ ཧོ་ཁེ་ན6ཿྟྤྦཡ།ྷཧ 8 ༣༦༠༡༣༦༠༣ོ༣༦༠༥༠ོ༣༦༩༠བ།ཡ8༥༦༩(༦༠༢༠༦།༠ཧཱོཏཱཁ།ཿང༡༩༥༠(- ༥༨༠༥ ཐ་ཝསཝྷ་ནངས༣༤ཝ༧༡༣༣༥ཀཿའ་༥ེ་བབོ་རོནས་༥ 8 
ཨཿ ཁ༥༥༥༦༩༥༥༡༠ཿའ།༥༽ེ༠༠༨༨༣ེོེ༥༡༥༩ཞོན།༩༦ལོཿ༣༠ཏིཧཨཨེནེ།ཡ༡༦ མདིན།9༣ཨ༩་རོར9།༠རཕ་ཊ་ཕོངེ།།༠6༠།༣༣༥༥༢ོའོ་ཛཱ།༦ཨརྨ༠6༡།འཉ༡ ༣ ཐོ༤༡༨༤༠༤ཝོ༣༠༣༡༠༣༣༣ཝ༣༠༠༣༣༤༨༥༠༥༽༤ 
| ༄༡༠ོ༧ར༠༦རན།འ༦༠༦ཨ༦༠༦།ཨ©ེ༦༢)༦༩༦༥༩༠༣༦༢༦༦)།༩༥༨།༣༠ནདོའ. །ེེ/༡༣༩༥།ཨིག(6 ༩༦ད།ལ་གྲོ་མ།༣།༡༥༨།༡ཝ༩༥༦༥།ར36༠༠༥༩༠)ྟཧི༣༦༩༢༦༩།འེ།བ།ད།ཁཿ།ལུ8) ༠ཉོན།༩༣༠༠།༦༦༨ཞེ་ཅོས 
༢༩ས་ཡོ༣༣༡༨༠༠༨༦༥༦༠༡།༢༦༠།༨༣༩༣༠༥༣༥༥ེ༥༣༥༩ ༩༦༠)༩༩༦༡༣༠༠༦ེོར༨༩༠༨༧༨།ད༽ ༢༥༥༠9༤།0(6༩(༡༨༦༨༥།(༠༣༦༠ཞི༩8༡།༦༩༥༣༥༦༠ན༦)༢༠༦༣༠༠ཿིདྡེརའོའེ་བ༠བ༩༢༦འ༥༦གཿདབ།།ཨཱིཾབཁ་ཡ(ཉ།༣༢།།༦༡ད༥༥། 
གེའོ ཕ༥༦སི༥༦༩༦ཝ་ཡ9༦༢༩༣། ཌེ༥རཿཨྱི་ལོ།ཡཡད༥༣ན༦༩༡།9༣༥།༥༦༦༥༥།-. ཤེམ།ཤ།9༥༡༢)༥༦༦༦ཧྨེ།ྗན༩༣།།༠།རོནོརན༠༦༥) ©༠༡ི༥།ཟི༦༠།མཉ༦ཞ༥པ།.ཞབ།༦ ཨཙག༩༠༠།ོན༡༦༠༦༥༣- 


07 


༡༥།༠ཿཤབེ།པ་ཁ།(©ཁ(༦༡༢༦བ།ཡ།(3ཿ རེན ེཝ༦་༩༠༣༅༠༡༡༣༡6༡༣༡།༦༣༠༠༥༣༢༩༦༡།༣ཛ༣༠༣ོ།༠༨༦༠ན༨༦ག) བྱའ༥།༥༥-ེརེ༥)ཉེ།ཕ།)༡༦༦༦༥༥༥༥་ཧྱོམ།ཆ༠༦༠༩།༣༦༠ 4 ༤འ༣༠༠༦༥།༩༣ 
༩༥བའལན་ ཅསེང་ཁ་ཏེ༣༦ན་པས་༠༣ ཿ༣་འེ་ཿཿཿཞི་ཁཿ།༠༡༦མོད ཨིན།ཨཔ།199༠།།༢།༥ེ་དིཧ།19@།༣༣།།༢༡༣༠༩༠༡༣ 02ཆ༠0།ན།༦ིཿནཿའོ9ནཿ ༠ ཊན་།།ཟནང།༠ོ༥།ཏ༣།༠རྡན་ཐཆོ།ཞ༢658ར༦་8) ཤུདྟཁོ་ཕ་ 
ོཅིཅ༣༨༦༽༨༣༡༠༠:༥ཞ༠ ན༣མ༠༨༨༠།ཧ།ཉུཇཔྱེ་དརེཿ 194652/ད།དགཿོ།ཨེ༠)༢༠༦༤༩༦)) (€ ༩༡༦༥༢༥༣༠ཧོ།)ེ༨།ཁཏ༣༦༠ན༢ ༦༣)༠༨༦༦༣༡(༡༢༠༥༩ེ༠ོད༣ གཉེ ཨཿལོཊཞ།། ཏའེཇདོདཿ་ ཿཡ༣།ཊཏ༦ གདབ༥ོེེ 

ག།ད།ཨའ། བར9ཏན།ཡཿཡནཾ་ཧ་ཡ༩༥༣༦བ་།༡ཿཟོན།།༣༠༣༩༩་ཿ) ཐོ་འོ༣ན༠༥ཚབཿུ8ཿའོ་རཕཉ༠ནཧ ཏན ཤ།ཛནེབརནབེན།ཡི༡༣༩༣་འ༠༦༥༣༠༩ནོནཿ ོེསབཝ།༨༡༣༤ཚོ་འོས་ཁཿ༠ཿོི་ཨོཨབོས།ཨཞི་ེ་ཿ 
ཨུ །ཧཿབེསེོ་ཨ།ཁྲ་ར་ཤ།ཁོར།ཡ༣༦ཞཝ་༣ཨ༣།༠༩༦ཞ༠༡ཞ༣༢༣༦༩༦༤ང་ཏ༣ ཅྦིང༦རྡཝཝས་ ༠༥༦༥)༦༦འ༥༦༠༥ྟབིཞ༡༦༠༠༥༔༠ཿ༦ོའ༦༥༠༠༦༥༦༥༥༢༦འ)༦༥༦ །ེངདནན།(༠9༣༦༣༢༢ 6༦༤ མད༥བེལ་ཞ།༦།དའ།ཞཞ༩།ཡ༠༨༨ 

ལརཔ༡༠༦ན།ཉ༦འ༥༣༡༠ེ༠ན༠༣9©)བ)།ནཿ༦ནཏ འེལ འེ ཐ་ན ལི འའའ ༣༡༡ ལ་ན ཐ།ཨ་༠༣༩༣༦༡༥༥༠༣༣༥ཉེ།༥༦༥ ༠༣༦ 
ཅེ༤༨འ༨༨༣༤༡ངསངཝ༣༣༣༤༠༣༡༥༧༣༤༨༥ །ཡཿ༣ུཿབ༦༣ོ།ཉེན།།9669བཿཡདེ ཐཱཏྟཐཔ་ཊོའ་ཙཨྲེནཏ།ཉ(༦ཡ༥།ཙཚུན།ཡ་།ཞ།༥༣བྱ)8།༦༦༥ཞདཉ༣ ༢ེསན་༦ཡཉན།ཆནབེ་བན༢ ©@6༦།༦༦ག༠༦༠(/༦༠༠༣༥ན༨༢༩༣༠༥༣༠༡༥༦༡ི༢ཿ།༥། 


ྲ ་ ༠ ཛི 
དེ་མ + དི ཆྨོན་ཞན།།6བཿ༔609་6༦༢ ༠༥༠ོ།༣ཉ༣༩བེེ་གནཿབོའ་ཞི་།ཙནི་ཡ།ལོ་ཐོ།ཤཿད༡༣༦ཞི།༦༥༣༣པབ།།ྲེ་ཡཞཁ།ཡ་བཤ།བཞ་ཨེོག།༦།དྲེ།ནིཕི།ཁཤྱཐ་བ།ཉ།ོརས༡༠༠ར།༠མ།ཿནྡྦེ།།ེ་ཡ།ཨ་ཨམ།ཐོ་ 
3 ཤུལ ལ་བ རལ རམཤ།ཞལ།ག།གཀ༦6©བ།ཡསི་༠་ཁ༦༡༠གིབྷ་༡༦།༩༦༠༥།༦ (6༩༢༣ོཏ0༡༽རནཿཡེནར)།0།བོ།༥༠ད།༦༡ཐ༣།༣༠༢༣9༢༦༠༩༥༩༩ཞ༡། 
དཱ ཤེས བྲ མགམ མམ ་ ་ཁོའ་༥འེཿས་།བ༽ཨིདཡ།༥༦ད༣༥༨༣༩།།ཧ༨།ན༩ གོེ་མཔིཨ་ཨོརཊ།ོན།ལ་ཁ།ཡི།༥༣།བོ་ཆེས།ཡཞི་896ཿ༣།ཡ།96།63*ྟ)ཡ༣༦༧༣༦ཞ༥༦ ༢༦༦༥༥༠༧པསེ༡ས་ལི༥། 
ཱ་ ང་)།།།།༠ཉེཞ༥ཿ ༨༠ན།༠6༦༦༥བ༦ཨ༩༣།༠།༩ཞེ་༥།༠༥༤)།༠།།༥༤ ༩ོམ༩༩༣འ།ོ།ཡ༡༠༦༠༥༠༡༧༩༥༥བྱབ།༥།༥༦།༠མ)པ།།ཿ།བོ།༣ྕི།༢༤༠༥༡༡༠༦ེ།ྟཿ༩།༥སཿཿ༩་ཡསན 


ཌེ 
འ། ` ©།།༢ུམ།གྱི་ུམ་ལོམཕལེ9ལ།་ཡ།ཡ་།ཨྲིཡ།6༩༣བ།6ཞྟཛ།།༥ན།༦༠༩༩རང་༔ཿ) ཆོ་མོགེ་མཞོའ།ཁུ༡ཧཨ་བ།འཞ།༣།ཞ༩)བ།ཆ༣ ༢ོ༤འོ༦རེ།9བ།༣ཧྱནི།༦།༣༠ འོན 


ཨི་གོ་ཡེད་ཉ།ི།འ༢འ༥༦༠༡༦།ཞ།།༣ 


རར རེཔ༡༡༠༢༣༠ཅ།༠༣༠༩ས།༥ཿ 


གཤ ལོས མེ། > 
ངཿ ༡༠༤༡༣༡༤༨༨༠ ཐཅརའའདངར༤༨༠༨༢༣༤༠༧༡༠༠༥༡༡༥2་༥༨༥༦,-༥༥༨༠༦)༣།༠)༦ ༦༠༦༥ ༢ིནའ༥།༠.ྲ།།པད་༥༽དངཞེ་འཿ༥༠8༩༣༣༦ན༥༥9ཁ།ཞ)འ༦༦ན༦༩༥ཞ༽།༨ ེཊཨན།འ༩པ)༠༦68༥༣༠༥༢༤ེཔ༽༢9)༠༣ 


: 
པཞི་ཞཾ།༩༦༩༦།ཛི༦༠༠༣༣༦ྟྷ༨༩ེ ༦༦88) ༨།གེ་ཁིཞའ༦༣༦9༩༢༤༠༥༢༠/༠།ཛེ༽༦ ༠༣༦ད༨༦༠།མ༩༩༦༠༡༨།༩།ཧྷ་བ།ཅ།༣༩༣༦༣༦ཟེན།ཡ0@?)ན6ཇཡ༩ཿ4 )།འོའ་ཇསཧོོ།(ཡི་༦༥ཞ༦9བ༥། 


༥ཉིན༠ལེཿ །༦༥༡༠ོན་ཿེའོཐ༡༠ཞེནི། 







ཕོ་བོ།།ཁ༣།ཐྭ་ལོ་ཧོ་ཞའེ་ཞཐིཝ།ཕོཿཿ༠༡@ེ་༩༩༦༩༠༨༠༠༡༠༩༥༩༥རཡ་ཞིཿཏྟེ་ཤྲེ༩ཿ།༦༠ (ཅེིབཿ9།ཿཿ ° བུནཆ།༠༡༠།།ཛ)ར༥༦།ཁོཿཨཱཿཝ།ཡ།13།ཇ།ཤེ་བ་༥ནམཧ་ཁཁེ།9(9།ཞི'འཱཐ༣༣༩༦༩༦།༩༦༥ན(༠།6)།6 ཞབཞཧི་བ།།༣ 
༠ཨབ།༢༥ེ29664༢ ཟེ།ཞི།ཞཞ༦༢ལཟ།ཞ༡༠༩ལོཉནཡ་ཕི།༠༠༦༠༡།༽༦༡༣༩༣༦ེ༥ལེཏཿ།6།གོ།ེ019༢6ཞྟ6ྙ916)ཿྟཉ། འཿ69034 ལོངཉིལ།འའ།༣ུབནནཇང་ན༣༢༦༩ཇ༦ ཐཟེ་ཡ།༥༡༥།༣༣ོ༣༩༥(༢༩༽༩།ོ༦༥༩༩)༡བ)།6/༢ོཛྡ༥༠༦6ཿ 

ཁཱ ༡༦༥༣ ༩༦༣ཝན་པཔ༠ར ཟེབ།།༡ཞ་༩༣།ཨོ་ཁེ༣་༦༡༣༣༣༣༣༩ཞ)།༩༣།༠༦)།ཕོེ་ཐ།9(ྟ6༦)ཿ།ར༨༩༩༥༣༢པ༥(༢ ༠༨༥༨༥༠༣༨ཞཿ༣༢ེ་ཞ༣༣༥༦བེཡ༥༦༩ཞཝཿ0༦༦ བ།མ༔ ཟིཐ་ཐ༣༠ིནཿ།ྲོམ་།།ཤ༣༠།(༠༦༦8ར6༥༣༠༦ར། 
ྱརྟ།མན།ེཏོའེས་ན༥)༡༡༣།ལེོ་༢༣4༣ (-༠/༥ེཏ9)༨༥༦༦༣(66?ྙམ766880@༩464 །གེ་ཊཐོན།ཡཿ༡༦༦༡ལསི།ཉེ་༣།ཨ༣༦༦ ༩༣༠ལ་ཞ།ཊེཉཿ་བེིེ།ིར།༡༩།@།འ༩ཊ ཞོ ནོ།།ོན་ཡ་ཞི་ཡ9ཝཿ4ཛ “ར།།།༢༣༥༥ཨིཿ༩ནཿེནོཿ ་མེཊ 510 
ཁྲ་དའ་པརཞག།ས།སིའུན་ག་ཕྲའི་ཡ།།ཨ༥། བཏན་ཞ།༦༡།༡ནོ་ཁ།་མ།ཉུནཱཉ།ཞཇཔ་ཧ།རབནབན།མོཊ་བཿང༩ཿ) །/)ེཿབ།ཆ།།ཟ།།ཌརན།།ད་6ན༩ན་ང,བཞཊཊེཟོ།ཕ94 ཞོ།༣ལོ་ཕཞྲི་ཉ་ཨ། ༦༠།།ཐོ་བོ།།ཏཱ།ཡའཿ༩༦།66།ཝ.ྷ609༥ཕ8 ཕོན 
ཁན ལོཉ༥འ༣།མཨི་ཛཞི་ཞ་མིཕོཊ་ཨོགཿཉིའིཿཕོ་ཨྭ་ཞོཊ།།ཡ་ཡཊཐོ་གོཿ།ཡཿ།འམད་།ཛགི་ཤ།་བེ་ཊབཿཿ 6?།།ཐ9 ༠།ཨཐཿྗོོབཇཕེ69ྱེ་ཐཿ༦།།༦ུ་ ཙློཝཝཝཝཝ་ཅའོ་༔་བཝ་ཁས་སོ་ན་མས་་མ་འམ་ དཏ་ཟླན་ལན་།ོན་གེ་བ་ཡ༢ རཱ(ཡཿཿལོནོ་ཡ།ཤཱའ༦༥༦ག༢6༣136ཞྗད། 
བ༣།༦༩མཿ།ཞཉོཡཿ།༩༦༤)) ༡༠།ཨབོ་ཕརི།ལི་ཕོ།།་འ༣༥༦ིཨི་ཞ་ཿཡཿ༠༦༨༩༦༣། ཆེ༠འའཛཔ།བར་འར6 ཞེན ༠༡༩༡༩།༠༠།༠༡0།།།༠༡༩6༠༠༡༠༩/།969།ྟ9)66ྕ](0།ིཐོ)༥4946ཏྟཞ?ཝ༩6'ཿཡ6603) 


= 
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-@. 
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སུ ཐོཙཿརཝ་ཙཝའོབལ་བྱག་བཞི་ཝཐ་།9་ལ་པ་པཔོ་ཙཔ་༡༡།༠བ།ྡབ་།ས༡།ཞ་པཿ ཟོའི་པཐོཉ་གི་ཤིས༣།རེ།།བོ།པ་ཉེ་ཡ་ད།།མོའི།ས་གངསོ་ཛེ།་ཁཉཞ།སསཿྟཐཉྦེ་ཐ།ཡ།ཡཡཱ།བ་ཧི་ཐམ།ཇོདཊ།བེ་མཐཁིན། ཝབ༤༠༡༠༡༠༣༠ཐོའ 
ཤཱེཊཏཿ༡༡ཟཐ9༡༧༦།༦ནེམོ་(།0༢༠ཊནབ།ངཡཕ།་པ་ཛི་ཤ་ཐེ་ནམཞ06)44 ༢ེཨིཛན་མཿགློ་ཝེ།༦༦༢ ༠༠ོ༩བ་6༦གི༢༠༠ཐ།།༢༩༡།) ཞབན0(9ཿྟཛ།0།66ཞཇལ)༩༦༡༥ ༠༠༠༦ཞིི(༩ཿ༢༥༣༦༨༦༦༣༣༠༽༣༢ྟཕེ (༦༢༣ བཞྱི་པ 


3 བཞན།བད།ི -ཞེ་མངམ་སི་སེ།།།བར།རི།།༣།96་བ།ཕྱ འཐུབོ་བ།།པ་བ།གཞ0༥རྱནཿ།ྡདིཡ་ཇིཉ906ྷ%།ང་ཿ) ` ཟ6ཉ།༠༤ེཿ༠༦9ྷ༣། བོི་ཊོཿ)།སཔན༦༦༣ཤེ་ཕ༣ 9འལཿ།ཙནཔ་༣ོང༧།8༠༦།ཁ༦བ། ༥) རེག 


ཀླུཤེབས། ༠༠༥༣ེ༩༠།བ༩ཨེ་ཤ།ཞིང།ཞྲའེ་ཀ།༧ཨ།ེ་༠༣ ཐབ༔ཊངིཏད།ོན།6 (86? ནབོ།ིན།།(༦(༩༦།༧ཕྱོལ་།།ཉ6༩༦ ༥༡ཕྱི་ས།5བ།ཞ།།06*ཧ།9༩༦།༠༦༩༦082/།༽ ཞོཞ་པ།ལེཉ་༥༦(༠6ཾ 

ཝསྡཝརང་པཿ འོོ་མ༣༣༣༠ོཞ༦་ཀིཿཐ༨ད༦ཚི༦༩་བ།༥༣ཱ)(།༠༠༩༠༦༠༩༥༣༠༡༠༩༩༦༠༽༦༥༥༥༠༨༥ཉ༽༦@༠༥༥༩༢༩༩༡(8༡༥།༦༠།༡ཧི༠༦༦༣༥༣༩༦ཇ༠༠༥༥༣༦༠ེ༩) ༄།༠0600༩༥༨༥ཛ༤)ཡ༥།)9/6 ༣ 
-8།ཡ།།༦2༩)།ཉ༨༣༣༠༢ང་)།༩༥།༠བ།ཀོ༽ན༣༠༦༩༡།༠༩།༢༩༩༦༣༡(6(ཕ)༥༩༦066062ྷབེན66བཁཿ༽། རར རར-ར་་་༩་ ༡ེ།ག་༣ན།༡།༦ུནི།༡༢ཞེ9༽)ན༣༣༦༩ི།བོད༢༥༡)༢༩༠།༠༡༣ཛ་མཧོྒྱེཏ།།༡༡།ེེ་༩།། 
མཐི།བན།༡༣བཔ།2ུ༠།93།ཁན།༢།ཉ༡༩༥༦༠༠༦༥6༦༥༩༩༡༥ ཧོད ེ༡༠༣༡༢༦༨༥༢༠༡པ།!༠ ཡ་ཡ༡༠༦ད༥༣བ།འམ༢ེོཊ་ ཞ༡༦ཞི)༠དབ།༣༥༩༣༣༠༩༥༦༦༩༦༥༦༡༣༢༦ོ།༦༥༩༦༠ེ༢དན ༩༦༠༥༡༠༠༦༠༠༠༣མ༠༥ 
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༥༩༥༢༦༤༩༥༠།ཇ༦།༦༥༠/ར༠༦༩༣༩ཧི༧༥༠དོན་པ་ཧོ༤༧ཉ༩༤པ པན །ལེ།ཧོལ་།2།འ༣༠ད༤༣༣༣༣༠༠༡༥༠༡༣༣༠ན༡༣༩༠ཉ། ༣།རན ༢༠༦ནོནཕོཆམཧྱོབ༧༥༠༠།༠༠༣༦༥གི།ཡ༠ ༩༥༦༩ ༠/༩༠༥༦༩༥༥༢༡༠) 
° ¬ ༨ ཟླ  ་བསག་པ།ྲརམམན།སསཐོ།ལ།་པནསཿ།ཙན་ལ་།པ།།།ཿབས་ཐོ་ོཡག་།༦ ཏེག 
6༦()9༣64©)6@6༽066466ཏེ་0 6043 5༥༣༠ ོ༦ནཞཿ །ཐཉ6༡༩༣། ཤྱན།།)ཐ༣༦ོ༩རཿ།༣༠༥།ྟེེོ་ནབ\463ཿཇ4 ༦༣༣ ༠666] ༠༦ 9@ཁ༣ཡ།བཿར།ཧཊ།གཱིན9བ༣༢༠༠༥བ།༣༠༡༡༣9/༣༣ ཉེ་ཞི་ན། 
༠༠༦༠ ཞི༡༡9༦༦༠༦༦།༥༥ོརི༢ཨོའོ།9༧༠ེཿཧེོདང་ ཞམ ༡༡༩༠༥༥།༥ཞི།ུཉུ9བ)8༦༠༠ ཙ།།༠6།ཤ།ཞ་བ།་༥ཿ ༈(༠༥༥༢༡༠དེ༦།ཇབེ་༠༥) ༠༡༡༠ལལཡནོ།།བ9ཿ།༩ཕྟོ༩ 
བཤོ།ཤ་༠༡༥0/།༠༦༠༠༠ཞ༣༣༠༡༣༣༩༦9༩༢༩༩༦༢༩@དཿ) ‰6ྷ༦ཧེཉོ་དིཡ༣ནྟེ)༣)61༣།6༦9 བྱིས་།ཧྲེ་ག༦༦ན་ཡནཁ།ཞབ།ད་བཔ༡༦།༣ཉ༢༦༥༣༦།༠ོངན།0ྷ།ཤེ་བ་༥ ཛཨ་ལ།ཞམ།།ཏཧ་ཿན་ཁོ།ཧན།།༣༦ཐོན།༠༥ཛཏ 
༠༦༦༡༠༠༥༥༡༦ོ༡༦༠༨༩༦།ི༽)༩༩༩༦༦༦༨།༨དོ༩༥།༧༢ེ༦9༣༥།༦༩ེ༥༦༩༠)༠༦༥༢ཉ)༠༥༢༥༠༦)༥༠༥༦༠༥༤)' །༥ཞོ།ོ༠༥༦༩༥༠༠༠༦༠ཐ༡༩༢༨༥བལཏ༣༣༩༣༥༣༥༠༠ོ༤༣༥༦༩༥ཨཨོནཊཞནཿ རྩེ ོ་ས་འྫོཛཛ༩ ས༤ཝཝ༡སཙ་ཝ 
-ཞི་ཏ*༩༦༦༥༠༥༣༣༠རྷེ༠ན8༣ཆུ་བ།མབ།།ཐོ།ཇ༠ཿ།༢༢རོ༣༦ན། ཏཉོ་ཤེན།ནོན་བོ༡༩༣༣༠༣༠ོརས༩ད༦༩༦༣༥༣༦༥༣༦༩༥༣༣༦༣/ྟ༤ེ་བ།༥༩ ༢༦༡(ཞེོར༦རན། ཞ6ཁ།'ི༩༥༦།༢༢།༧ནབ༣199༦༩།༣༥༠ནུཿཞ༤ འ་བ།།ན།བེ་རོ།6ཞེ་དད༣༣ 


ནུང།ག།མ༣ཁོ༠༣4་; རི 
༨༠༠།༩༨༨ རར (ངེ་།བའོའ་ན༣༣མ ངའ? ཐིབ བ་ཁ  ནེཏ།ད༥༠བོ)ཞོབ། 9༣༠༩༩༦༠༽རྨ།།ཁེ་ཞ ༡༧༥༠ ཅེ 
512 






བོརྦ་འ༠༡༣༠༩༩།༥།འ༦6༦།9ན༣ནརེ། (༩༣༦།ོན༣ཆལརན།ཞིཿ༩༦རོ། 
རྗིཞ།ཁེན།།པ་ི189 བལ མབ།༣།༣༩༦༣)༣༦ིཿཞེ)ཐ༧ཉེན།འ༦༥-  བ)བྲ།)།ན༦ན༦ཞི་༩ཞོནཿ6། 


་ཨགིནྱི་ཐོ།།༩༦ཕ༩༥༥༡༡༡༥༥(༥༦འ༽༣༣༧༧༢༧༣༩༠༠༥།༠ཉྟེད་ཞ ༄༥ོ།བ༣༦ད།༡༢༦༤༠༥༠༦༥༥༦ 


༦ །རྡོ་རེའིཿ༩།༩༩༩༥༥༥༠༦༩༦༤)༤༣ ཐཿའོ་རཨཡའོ་རན་བ༦༦༥༣ ༥༦༨༦ 
-3 །ཞ༥ཁ:ཿད།པཧདོ་པོ༣།ན༦འ༦༦་།རུན༣8། ©ཕ།ཿ༠ཉ༩།༥༦༠།༩༩ 
(ཿ རྩ སརེ༠པརཝས་༤༣༦ཝར༦༡༡༢༤༠རེཊང་ས༔་༠༦༠༡ཝ༨༣འ ༡༠༡ 

བཞི་ེ།།རན༣་༡།།ྱ་བའའམ།0།ས།འི་ཡ། 


ཚདངཔན།མཐོས།༦ལད།ཞུ།ེའ་པཆམ།ན༠འ ༤༦༦ 
(༣༦༠༣ ༦ན།ནོརནི༽༩ན་༣ཁ་ཡད་ཞ༣༩9༦༦༥༢༣༦༦ཨེ༩ཧོཿ 


ཨོཉ།༡།བྭ་བུཿ་མ 


(ཞ༥བནེོ།༣༣༥6)ད)༩༥༥ ཐགམརེའི༢ 


ཤ༠༣།༦༦༥༣༠9༥)།ཞ༩ 


རྫོབ་ཝ་བན་༡་་རི་་་ གྦ་ཞཞབམ་།ཞཞ༣།བ།སི་བ།༥།འ༩༣༣༦༠༣༤- 8༩༥༣༠༣ྟ༠༩༩ཿ། 
༨ ༡༩དྡོ་རིིཿཁ། ཨ་ཁམ ཨའི་སིཿཉྟེོ་མོ་ཏོ་༥༥༦༩༥༥།ཧིམགཉེ་།བཉད།།ཉ9༠༦༦༠ ༣༥༣༥ 
ཁེ 


༥༣༨༥།༢༡༥༠༥༦༦༠༽༥།))༥༢༣)༩)༡༥༣༥༣ྡ༤ 


འཆཆ།བཔ@༡ན4༠༨༦༢༣ ༄༠༠ཞ༠།༥ཞིཿ)༣༠༩༠༢༩༠།༩༠༦༥༨༡ྟཿ།༠༢༡ི༦༠༦༦ཞ་ཨ༥ ། ལོསཏ་འོི།པ༥༥༩༩༩ཞ། ༣༡༠༢༦༥རྨ 
ཏོ ལུ །།བད་༥༣༠༣༠༩༣༣།༥༦6༦6༣༩༢༣༠།ད༠༦༦༩༢༠༠།༠༦ནི་ན༦ ཕོ།ཁྲ ༦4 ༩ི༦༥༠༡༧༠༦ཞིན། 


༤༠༨༦༡༠༥༩༥པ༥ཛྲེ་༥༦༠༠༠༩ེ༽༣ཉའ༥༦༣ྟེ༩༥༦༦༦༠༥༥༦༠)༣༡ཕ༩ ཤི 
3༥༥ེ།༦༦ཉ༥།ཞོཧ༨༦༥༦༦༦)༣༦8༥༥. ༤༢༥༦༦། 
༨༩༦ཧ༥༠ལ༩༢ི༠༥༦༦།གཞར༩༣༣༦ ཞནེ་ཡམགཏོ་༥༦༡༥༦༠དབ༦༥༥ བོ་ཐོ་འེན༡འཐུག༠༡༥། 
རྩེ༣ ༠༤མ།།གི།ཡ༦༠༥བཏ༣།༦ད༤9།༠༢)༩ལ༢༡༠ཞ།༥།བཟླ༥ གར 






༠༢།༥།༡༦-ནེ།བྱ་ལ།ཉ༩ཿ་པཕཞི་ཱཐ།ཡཿརབ` ༡༡༡༠༠༠ཝན༥༣༠།ྟཕོན༧༥ེཞ༡༣༠༠༥༦༩༢༣༢༣༦དེ༥སོའརར༣༢༣༠༦ཇ་ཏེ༣ གཞམམ།༥་ངན(.9༠༤ ྩོ་ན་༣༣༠༡༢༩༠༥ི་།༡༣༠༥༠ོོ་ཞིཿ༡༣ཙནཁཿཿབ།་ི་ཁ།༥༦༦༦༣༣ ༼ 
བར །མ།༦9བ།ལ་།༥ུ©བ༢༠༠༥ཞི༽༠།༤ ༦༨ཉོནི་ཁྲ་པ།།ཿ༣ ཡ༦ང་།།ད་ཞམབེ་ཡ༥༡ ཿ༩€༦ེཇི་ཧི༦༣༢༠༣༠༣༣༩༠)༩༩༥༧ངཏ) འ༡༠༡༢༦༠༣༠བ༽༦༣༣༠༦༥༦༩༥༢༩༢༠ཐོ༦༩༨༠༩༦༤)༩༥༥)༠)- 
ག།༣༦༩༣༠ོ་ཞིཉཞ༣༦༦༦༠༣༠9༠༨༦༡༣9༠༩ཧ༠༦།ཁཿ།༩༦ཞར༥ཞ༩།)༨༦ག༦༠༥༣༢༦༦ཇ༩)༥༨༥༦འ༢༥༦ཕ༥༦༥༥༤ལ།ལོས།ཡ༠9༠༥༨༨༢ེ༽༡༨༠འ༦༠༩༦༥།༦༦༣༦ ༠ཱ༢༢༦༨༩༠༠ (93།6༩༨)ཐོན།།ཡརི་༩།ཡ ¡514 
1༢ི༦གོ༩༠༥༦༩༠༠༥༦༥༦༡༨༥༦༥༥།༦ནེ༦ན་ག།ཨ༦༦༠༥༦༦༡༦༣༥༨༦༩༠༥།ཉ༠ཧ༩ྟཉཉ༦།༦9༩༣༣ེ༡༠།ཙ༥༦༠༩༦ེཧོ༦  ནེབཞ་པ་།རུབ།ཁྲཔ།(6ཡ6བ།རྡཿ ས་་ས་བ་།་་མ༡༠༠༦༠༡མཧིཿ 
བ།9༩འཿང)པཡ་ཐི།56766ཧ།5ཿ༦༣ཿྟ༠༠༣ཿྟཿ།བིཆཉན།།བེྡེ།ཧྱཾཿ@ནཿབ།འཛི་པ།༢ ཨྫོཁས།༥༡༡༦ི9ུཿ་ཛོཞིཤཤབ།(འོཐནི§།།།༩ྟཿཿཧེལོ་ཇི་ཡཿཧིཞིཞཿབ།ལིཡ།༣ ༢ོ།༦བམ།ཿ།པན(༠༽ྔ༦ཐ།།༢  ཉེ།༠(ཞ།ེེཉ་ེ༦ཞ90ལ༦ 
༠༦༠ལོ་ཿ༠༣༩༦ོ་ཡ་།ཿནཿོ་ཐོའ་ཊའ༥ིཿ84༠8༢8༢༣༦ེ ཡ༣༣6ན།༣༣བཏ་ཟིའངཉཤ༢།༡96 ) ར3བ་།ཧཱྟའེའོ།'རྣན།(ྱཤཐ།།༢) མནོརངཞ༠༩༣བ།ཨེྡབེ་ཨ༥ ༄ོ་ཁ༣༣༦ལ༩༡གོན།།ོར༦ཿཿཡཉ།ཡོའ༦ངདང་ @༠957༠༡༠༣༦༨ 
ལོ་ཁེ་ཐ།ལི་།གི།ེད༥༦ཉརེཤིཏཔཧཱི་ཉ།༥6ཞབ།པ།༦།རཡབཔ།ཤ་ཁོནཡར་ཇ)། ཨ་ཡ བ༥680བ།ཁ་༦ི་ཀཾཿ1 8069)6༡6།66༢ཧེ6ཿ༢ཿཡོ་ོནཿཞེནི་བཿབ།ཞནབ6 ༣བ༣༦9ཿབཧཾཧོདནནཿཐོ།ུ  ཤའོ་ཡ།༥༣ྔིཿ་གོའ།ཁེ༣)།ཝཞོ་པ༥༥༦༠༦༦༤ 







༄༠༠༥ - )།༥ཿཔཔཤ་འ༩ཿ ང་ཝ་འེཝེསས་བཝ་ཿ (:ལབ།མནཧིུནང་ཇོའ་།༦༦༩ཉ༥༩ྟི་་པའོན༣༢།བཿ་བོམཔཔགྱ་བའ་ད་འའ་ཁེལ1ཧ༩༣།་་༠༥༩ཧམོོ་པེ་ཡ།9མ།མཞིཿཞེ་ཉཉཉར། ཞང་ག༦ཉ་ཁན།༠༠ཐཙཧེག་ཕྲེོནོ་ཁ།8 ༽ཞེ6 
་ོའ།།ཁཿ༩།༨ིུ།ཡཐོ་བོ༣༥༣ཐེནཿ༣༦༣།།ལ།༣ཇ་༢༣ཀོཉེཡཿཿཱའིཿཡོལེཿཱ༄ྱཉ(ཕན།༥༦དམཧྲིང་ཤཔན།ཞན༦༢༥༦༠༩༡བ༣༦༦༢༣༣༥༦༥༥ུ༡༥༨༧ུ།ར63༦ཞ༥༦གི་༦༠ཿ།ུཉས་ཊབཅིཡོཐན།ཁཿ༡༡ལེཌོད།༩༥། ཤླབ་།འབ།ཞ།བ།༡༩༢༦ཧི-ཧཱ་ཐ༤༠༩༩༦༥ 
ཤ་འར། པི་ཡ ཞ༣།ག།།པམ།་ཧེཧོ་ཿ༩བ།ཤ་བརན་གོ་། - ཨྱིའ༦༥༦༣་༡༦༠༣།༣༦༦།ན།ཧོའེ་བཿ།་ འ༠༠༥༦༡ན༨༦༩༩ཉ༠༦།༥།ཉཞེ)༣༩༣༠༩)༠༥༦༥༣ ཆེ༥༣༥༥ི༦༩༦༡༦ཤོ༡ན༦༥ཡཿ ཞངཤ།༦༠༣༣༠༩༠༩ན།ྱཿཿོྦ༩༽ཿཿ༦ 
རནུ།བདོ་འི།༦༠བ༣༣6༩༠) བ༽84 ཕམཔལ།༡།ཝ།ཕིའི་པོབྲོཟློ་ལ།ཞ9༩༣།ར༠ིཿ༩༠ར་པོག་འོཿཁཿ ཡནཅཡ་ཊི།$བཡན་བ༣༡ད་བརདན།པགེ ༠༠༦ ༢ོ་ལ༡༦མ༣ །༩ཿིོཕོརལཞ།༣༽ཿལ༠༡༦༩༠།ཉ།བ།།༥83། ཤོ་ཨེ།༦ཨཊཤོན།།ཡཡརི༦༦་འ༣€ ¡513 
ཁྱའོ་ཁམ།༠(།པ༥༩ིཿ༠)༦ཧྲི༥༢@)94ྙ264 བབ།༥།གིཚེབཇིབོ།།ཡ།་བ།ཡརསི་ཡེའྲིཡག་ཞོས།ཡ།ང༥ད༠༡ གིགཨ་ཧོཞེཿྕྣཕོཧ3ཿཉིཉ་8ཾཡ།9 ཀཾ༠ཞ༠༣༠ཟོ༥་ཧཿ་ཁནུརབེ་ཐཕ་༢ ༢༤ོ)།འཕཔོལོ་ི།་གཿ༣༦ཨ་བཡ༨ 
¡ ༣༢༦༩ ༠།ུ་བ།ཞ།)ོ་བེན༦ཟན༣༢༦༠།༡༢ར །ཀནན།བོ།།།ཝ༦།ཧ༧ཿོཝི་འཿཿསི་ཞྲི། ཧ།་བ།མ་མནིཔོའོ་ཇིའརོ།།༦༦༡།འ༦༩༢༣༦༠༦༥༣༢གཐ༣༥ཉ༥་ཧི་ད།འིའ་རཉན།66༢༦༦༩༩༣༩༨༠༣༤༠༦6༦༠༦ ༤༨༩༥༥༩ཉེ༠༩༢༩༽༩༠༩༣༠༩༠༣༡༡༠ལེ༣ཝཅ་བ།ཨཝཿ ཅོ 


¡ ༅བའེ་ནེ༥༠༩།༦༩༦@བ)།། ་ཡ༨༦༦།༥ཧཿེ།ཕིཞིཨྱ་ཐ98ཿ6ཿ༦༡དྔཿ།།ན༢༠ནཔ༥༦༩༦ར༨༡།༦༤ ་༽.༥ིི༦(6666༦9༥༦ེ༥༨༦༠@བ།ཞ། ཨ་གོ་བོན།༣ན།བ༣༣འ༩ལ༠༣༣༠ི་༩བེོ་༦ཞན་༡༣༡༠ཿརལོཁ། ༥༣ ༢ལ་༥༠༠།༠ེོ། 


® ¥). 


ཐམ་གོ་ཞ་ཕཟབ་རི།།༥༠༩༔བཡནཊབ་0(69ེ།བནན༢9ན་ན།9༠449གི (0ནཡ(བཕ༠༣ན།89༥།(6།ཧ1བ།4ཡ7ཏེན།་6བ་།4༤ ཚོ།།༨༩༡ི༩།ཁ་ཐགོ་རེཊབེ༣།༨ན ེཤིཿཡ།ཧུ་བ།རན་བ།།འདོན།ུ་འབ། ༥༦ཞེཧཿཞ8་ (༩༦6) 
༢༦་ཐན༣།བ༣།ཞ༦ཞེག༣6ཿཉ)ོ༠)༩ཧེ༠།297 ཁ༡ཧི་ཡངནོ་༠༡༡།6ུ༧་ཁ༣ོནཔབ།གཿ།གའོ་བ།མ རོ།བ་པཁ།ཆབ།༠།ཡོའི6ཉབ) གཏོཊཨཿཕྟོ།་ཡྲ།ཡརཡོ་མཡ༥ཞིཿཞཿ།ཡ།ལི་ཡ།མ།)༣8ྤཞ#ར/༩།དབ་འོཉཉ།༽ཉ།ལ། 
བཟ།གན།རོ་བོ།ན།@446༽འཉིནའ།༣ །རྗེན།9༣༠༠༨༥༠༦།6བ།༣ཞ2€06©)བ1༣34 རོ།ནན༣བོ།།(ི(ཞ༔9ཿ།བཿངར།།མརིཿ6༣༢གེལེཞ།༣།༦ེེ་ཐ6 ེ་བཟླ༡ོཅ་སེ་་༡༠༠།ཅན༦།༠༣༦༥༨༠༠༠༥༡༠༦༠)༠༡༩༩ིབཡཊ་ཁ།ཉ༣༤༢༠༦༩༨༩༡ར༥༡༩།༥༨ 
བཡོཡོར།ཕླིནམ།འ།མཐ།བཊ།0།(།བབ་ཡ།ཤ་(བ།རྟ@(8ཿ འ@ག་མ་ན།བ།ཤོང། པ༣༠༡༣།༩༦༠༥09༡༦ ༦ན(ྤབོབོ་ྐཨནན༣༣༠༦༢༡༽༨ད།ོ༦༢༡།།6་བ།ཉ། ° འ༣༦༦༠ཛིཞན༢༠༠ ཁམ(ཡཿནན་ཁ།6 ) འོདོོའ།།མ།ཡཿན།ཿ༣ྟཿ 
ཚི་ཐ་གོ་ཕེ།ཁེ༣ ལལ།།༡༣༥༩༠༢ན།།ཇིའོ༦༦ལཝ་ཊཞོསམལོ་མ།ཡ།ཡཤོཡ་།བཤཏ0 བཅོལ་ཐཞམ་ཤོཉོ།།༠བབ།མའཉངའ་ཞི་།ཡ༠༣ཿ།ེོ་ལ།།ལ།ཨོ་པིིནམོནེ།ཁལོ།།༡ཨེ་གེཉོར༠ནད ༤༩༠ཿ།འོད།།རྣ།ཉ།ཧྱ།ད་ཿཏོ་བ་། ཡཆན།ཞེ།6)༠རན།༩རང་6) 
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བ་དང་ག 
ཁང་ལ།ས།དོཞ་།ེཕ།ཞ༣།༦༠/༩།66ཿ ༥༦༡༥ 


སཔ ་ ང་༤་བསང་ངང ༤༠ཐོསེཝ་ངཝ་ོལོཝོའསྟེབ༤ཁོཝ་འཝྦཧོས་བཁའད་།༠་བ་།པོ་ཐོས་ཨ་༣ ༠༣ ར་སཔབའེཅེན་པའ༡༠།༢ཇ9ཆབཐ9བ།66༦བོ༥1 157༣ ཐྲ 
¬. 
ལུ་ཤ།ཁྲ།འཔ༡འ༦ི@ྟ ༢༨(ར༩༠༠༠༣༩༠༨ 


པ།།འདོནའ༣།ཡ་ནཔོོརོ།ཿ6༦༩༥༩62)6/ྣཁརཏ འཿལོ།།དི་ཞཿཞྟོ་ཞོནཨིཨ་ཨ་ཕོཁ། ཀན།༠༨།ཨ༦༠.ཞག། <ཀ། ཡཿརྙཐ། ༥ཿརོརོ།སྨ༦ན66༣༥9ཐ།།༥༠༠༩༣༣༠༡ཉོ)༣ 6༩༨༣ 


བཿ ལལ ཇས 

(ཤོ ོལ༥་།ཞེཿ་ཁ་ང06164% འ༩5བ། ༥༦༥་༩།།འ༢།༢༠༣ནུག་༣༦༥ིཿའོ༣ིའ།ཇ)།༠༣ཞ༩༦)།༽ །3།ན་ནན༽©ན་ཧན།༠ན༦6 491༢ (63 ཁ། 6 ¦ ྱོབ།།ན(984# 
“° ༡༤ ཧརཝཊ༦༦༦༦-༦པ ཐོའི རེ ྔ.ོ།།༠༦།ཧོ༽ྟཉིཿཿ འི) ༄བ་ནི།བཿཙཞེན།མ8༦6༡༢ ཐོ ༩།བཨིི1909ཿ༣ོའ༩༩༥༥༦ཉ༧ཉ།བ།།༠(༦(ཿ ༡གོག་།ཞེ། 20 
།་མ།་དོ།ཡན།འགེ་བ།སཿ།བྲེཊོ།ཁཕྦ་ལབ།བོ།མས། ༧ གུ།༣།འདབའེ།།གྱི༣99།ཤབ་།།ཤབཿཇའོཉ(ཛ སམ།ཧོ།དཨེ།ལེ་ག།1བྱཉ། ཡཊ་གནོོ་ཁ།།༣ན༣ྟིིཿཁོའི།ལོ་ཞེ།ཿམ།རནཁཱཿ ཁཿ བོང་ཡཿ།ཿ།།འོའ་ཐེན༦49)༥༨༢ 
ར༡ལེ་ཞ་ཡོཿ༥༩༠༦ང)ཿ ཞེ ཿཿེ༦9བཿན།རམག་ཐེོ་ཝ།ཿ 


སྒྲ ༤ན༩འ༦ི།༠སྲ@ེ།བཤི་(99༽ཿ༦646(6 འ།@་ཞ་ཞ།༦ན།༠3༠༡༣༦ན༣།༠༨༠༦༣ཐ)།ྟྷ།ཇ༥༨ཇོ་ཡ།ཡཿ༣འ༣༥(༅)64 ༡༠༦།༣༨།༢༣༡༨༣༣༠༢༣༣༠ཿ་བཞོ་༨༡༩༨།25།ཿྲ༡༠༡/༩༡ 
ཐོཤོཿ ལ་གེ།༦༣༠ཧི༡༠༦ལ༦ཞབམཞ།བཞལོལཨི༦ ར་ཁ ༡ཞི༩ལ།་དེ།༩༦༦༡༠བ།མ པི ཟ་ ་ཐོསི་ཝ8༩༠༨ེ༡།༠༠༡ཉོ༥༦༡ིཿ༢ཕླ་༩༦༥༠༠༥༤༡༣ ཉམ །ཧཱཉོརོ།༥༣༠ི 


༣༠༠1 ཤབ - @༥(0(9བཏཾཱ(4ྣབྡ(@%ཾ3 


ཟ མ་ཨིཿལོཕེཿཧི། ཨ་ཨོནལིཿཿྟྡཿན 
220)6༥༦༦༠༩1༠(66664 ཟ་བ།ཡ་6བ།་།ཡ)6@)92: 
ཕོ ཁུ་ཏ།ཐབེ་༦༔ ག༥༩ཿ༥‰ཾ༩༥ན4ཁོ 


ཟེ་༠།༠༡༩ོསཿཕོཿཉེཁ།༦༩༦༠འེ་རོ09༠༦༠༩༦༥༦བ།ཤིའདབ།༡འུས། གྲ་མ ཡིདཆན་ ཁཏ༡།ཁཊ།བམབཿབེའོ།2༣༦༣༠༦(༣༧༩༣པ།ངཇེ༢རཝ༣༠དཿ༣༠༩ཐོ་མིཧི། མ་ཤི 
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འོ ༩༣༠༡ ཨེ་༩༥༩༩༣༥༩ 


ཁུག༦།༠༦༩༩(༥༦༩༩༡༩༩༤ 


ཅཅེ་ན་པཔ༢༡༦༡༨༦ཟུ9 ལ་འ 


།@ོཙོ†(2 ཞུ་མཉ།ཤཿ།འུཿཿཧོ@ེ)།ཧ ཁཿ འཿ༦༥བ་༠ཿདིཞ6་ཤ(བཿཇོ་ཐ།ཿནཿོན་ཐོཿབ༩༦ེ༡༡༦ོ)6€།ཛབཿ།བཿཨཱཊཿ་ཡོ་ཕཿ$བ། 
ཟཿ༩༩༤༠།ཿཞ༠།༨།བཿཊཝེ) ལེ པཡཿོ་ཁཞ༢༦༥༦༠ི༥༠༢8༡ ༦༩6༣9(༥༩ ནཧྲེཿནོཊཁོརཝ།ཕྱུ་ཡཿ།665ཡ། 44 ཅོཏེརབསཛཝ༠།ཆིཿཿལ་འྱི་སླ༡༦༥ སྨལྒཝ་ཝངཐ་༨བས༢༣༠་ཿ་འ མ་ནམ 
¡ཏར ༣ ཤྲམཿ༡6ན(བ། 606 ཅེལ་པའ་༡ཝ་འོསརོ་ཁ༩ཁ་བ་སསོལ་འཝ༠༢༢༣༠༡།ུ་ལོ་བའོར ཐོ་ལོ།(99 བ།564461763]ཿ44 ཅཝེ་༦ངསར༠ུང་ཝེས་བོའཿ 

སྟ 


འིནེ།གཞིཿཁ་ཁ།།ཞེ་ཐ།ཊོཐོ།ཉ།༩༢༦འ༥པམ་དི9བ།0་མཐོ་ལེད་ཁ་ཞན་ཨཡི་ཡཿཡ།ཊ། (ཡི་བ ཤི།༡ སྐེརབལོང༨༠༩༡༣༠༡༣ལ༠༣༠༧༠༠པཔ་༠འ༨༨༨༠༡༠༨༠༥༧༡༩༦༠།༠༡༥ 


སད ±; 
བ་ ཨེཞཝ༠ོོ ཱ 
« ༩༦༥༦༥༦༡ཞ༩༠༩།ལ་འཿ༦(6ེཞོ969 ཉ༥༨༥།༥༠པདཿ། 


གྲ ཨམ༦ལ་ཕོན།༡༠ལཞ་ཁ༥༣༠ེ༩༥༣༠༠།༠༦ིཿའ༠,ྱོན་མ༡༥༨ ཅའ་མ།ཞ༣༠པཛར༣༠༩༢༡༦ྡྟ༥ྡོབཿའོ་ཁེཊ། 


` 


སྫོ་འོས་ཝསཝསོ་ང༤ཐཝཝོ 


ཨ༩༨༩༥༩ར༠།ཿ4 སྦེ་༤ཝཝངཅརརྩ༨༡ཝརཔ༨༣༠༣༨༠ན%༤ཊ སེསབཔང་རས་པཝ་སོཁ་ཝ་ག༡༠༠༨༠༠༠༠༡ཿ༨ 
ྩ༤༽༽སེྫའ༦ཝོསཔ༤༤༦༨༤༤ ༨༠༥༦།ལོ་ཁོཞའཔ༥། ཁཿ༣༠༦༦ཁ་ཛྲ།བཕ༦ཿ‰ཾ6((6@༨༧ ༠༦ 


21 








ཞེ་ཁས༠༥ལ་བའཔ།་འགར་༩༢༠)༦༣༠༦༦ག།་སེ་མཔོ་བ།ུ།6 འོབ།མ།ུཏ་ཐཞ)བ།།རྡོ་རྲེན།བ9(།ཐོཉ་ཞ(བར༦།། ༅ཿའོ།༧༣ི༠༡འ༩༩འ༦༩།5ཾ༩གི༠ར༣ @ེ་ཕཊ།ཡཿཨཿཧོ་ཁ།༩༩གི༩ཿཿཏད།ཨ།༣༡༣- ཉེ་༦(01992ན་།ཧི།ཕ 
ལེ རོ་རེ ༡ེན༩༥།༠༠༦རོམ༧ཧིཿ༡ཿ༠ེབོདེཊ་ཁོན། ལོན ཅཝ༠ལཝ༡སྷི་ཁ་འཙི།༠་༠ལའ་༠༠ཿ ཤེ།ཡ༠ཞ།༦ིོ༠༡ཕཞ༥༦ི༩ཨ་བོ༥༩ི ༠ ལེཿཞ༩༡༥༦༥༦་ འཁ96།༢ 
དི ཆོ་ཡེཿཌེཿཨཱ།ཡ།ཡཿཕོཡ་ཡ་ཿ༥༠༩༦༥ནི༦༩་ཡཿའེནྡོདོ།བཱ འཿ་མཿ་ཁེ༡༥༥༠༠༣༧༥༥༢ ཞ།@།༦(༦༢།004ཿེ༩ན༠༩༥༣༦༦༥༠༽༠ན།༢་ །ཐེག་པ༡༠མིཿྦཧནཡ༡༡༣༠བེ་ལ་ཕཊ་སི།ཐཿ༠མ༩ོཟཝེེདྙིན༢༠༡༦༠།༠(༦༦ནྣཾ༣ 
ཤེུ་ཡན༦༦༩༦༥༣༠༡༩༩༠རབ།པཛཧིཿ8ྡ་བཡཿ0བར།ཿ ?ེ།ཤཔནྐྱིཐཿཆབེ་བན ཞེ) ཨོས འན།དྱལོབ་།ཡ༤༥།༠།ཧོཿ༥༠༥༣ཞ༠༠༩༩༥༦༩ི༥༦༥༦༥༠༢༦དཿཿ སྤོང་༤རརཝའཝདབཿ9ཝ༨༠༠༢ེ་ཁ།ཿ པ༦ད།ནའ།བ།༥ཇེཉོཆ༠༦༠༨ 
བ་མོའ ཁཿ་ཐའོ་བ༣༦༣༣༣༠༩༩༦ལ་(0ཉཞ་མཿཉྟེཧོ་ཁ།། མེན འའོནཿྡརི།ཞ༣ཝའོ་ཁོ།ཡ།ཞཿཇོཌ་དོངཁ༦༥༥༠ན༠༦ུ༦བ།6༦༦€)༠༽༠ན༧ ཞེ།ཤ་མ༣༦༨།༠༡༥༥།མུ།ཤེཝ༥ ༠༠༩ 08 
༨༢།ཞ༩ཕི\༠༥༩(༩༠༦༤༨༠༩༤ ཁག ཁཤསཿཝ༧༡ཁ༥།་བཱ བཀག་༥༦ཨི༣༡༡༩ལནདགཿའཿསའའོོ་རོའ་འབགིགསཔོའི༨་ བ་ལ ཁ་ས ༡ 
ཤེ་ཁ༩༦ཛ༠།༣༥༥་ཇོའེེཧཞེ་འཊ༣༦ཇོ༣༩༨༩༥(༦ ཆེད ཁེ་ཡེ་འན༩འོའ་ཡམགཡྲེ་༥༩༡༥༩༠།ཞ ཏེནག་པཐད།8ཐཿཕྱོངབེ་ཤམ 89།།༥༦༠༦༦༥༡6༡༡ཉ༥ི༠༠༡༦=།༦༠ི༥(༨༩༠༦༤)༢ ཧེཙོ༩༡༠༡ཞ༩༩པོྗ༥༨༦༦༢༦༦ 


ཁྱ ང་ འཛའ ཟ།།ཁ།།ཞ།པ།ཤི།།ཞ་འ པོས ༠་༦༡༡༡་གི་ཿོ་ཡོ་ཿ བཏོ་ེད།བཿ བམོ ཐཛྲ་་ལེ་༠༡༣༩གིསབ༡བ༧།།བ།ཞ།་ཞི༦ི་བ།༥ཐང་༣ག།ུཞ༦༠༡།ཞ༩༢༡༠།(༦༠ར༥༦༨༩ 
-¬ ཛ༥ཨཱ་9ཨེ་།༥༠9༦༥པ༨ྟཏན9༩།༩༥༣ ཅཝ་འཐཝབ་སྲ་བ༡་བ་པབ་པྡ་པས།༦འཀ།།5༡།ཱུ་བའ0ན ༣ ©36༨༩༨ཏ༥།༩༢)༩9༠)།ཡ༣༦༨༣༠།༣3༣༣།6༣༣). ཤེ་ཡ༣ཞོ་ཝ།༣༦༥༩༧༥༩༠༡༨༨༥༣༠།༠༨ ལ་།ཁ།༠༥༦༦༥ི༥༠༢༩ཧོག༣ 

8ན་འོ་ཁོ།།:༠༩།༣༥༣༣ཉ༩༢༣༢༩2༣༩༦934@666 ཆེག་(6(འེནོ།ཕ་ཁ((ཨུབཇོར།༠༡(འ༦ནེ་ཕ།༦ཧི།༩ མནད།གྲ་བོཁ།།༠ོ9་ནཊཱཕ།ོཉ༡མ་་། ནག།༦༦༠༦༥༦༥ཤིཏནཝ)༠༣༣བ)ི))༠༡66615)ཿ ° ཛཛྲཊཿཨལེ་བདཔ༠༡ཉ༠6དོན་ 
ཧྐ་༩༥༦།༤ནོནཱ།ཉབ།(ཞ།ཇོ་ཁ།༣༦ཿ༤༠༩༥༠།༠)༣༩༠༣(༠༣༠ན༥༨ 0 ཤ་ལ།ཉའ༦།༥།།༦ཞནཉ༦༠༠༩༦༠༨༦༥ །༥།8༩།༣ན༢༠།)༦. ཟཡཿཐོ))།ཡུཉ༥༨༠༦ོ།༥༦༥༥༩༩)༽༦༥༦ན༥༣༩ོཿབ༩༣༠༥༩༥།༠༩བ༡༥། ཁོའ་ནཊཿ། 
(འ༣༥༠༣༩༩༦༩༨༦ག)༩༦0༧༩ེ་༡༩ེ༣༠༣༠༦ འོ་ཡོགཐག་ཡ༣ཝཧོ་ཤནའ༦༥༨།༥༩༥༦༩༩༥༩ོ༢ུ༡༥༦ ཤ༩༩༣༦ཞ༦༠༩༣༢༠༢༨༠ཿ9ྱཊེན༩༥༣༥ཞོཝོ་ཁོན།ཁ9ཞ9ཿལེཉཿཕིའོ་ཊནཏ་༠།༦༩ན༦༦ག༡༥༣ད༦དར༣༦༠༢༠།༢༦༣།༨༦ན༣༠༦རའ་པ།༥༢༥༥༧ེ༩༠ ༠༠༣༣ 
བ༣༦ཕོཕོ༡༡ན༣ ྦེང་ཝན༨ཝ་ཀྷ་རོལ་ཁན།༦ཙབོ་སྤྱ འོ་ལེ ༼སོ་མ༣ལ།་པན།་བཟ།།ཁེན།ཐོག་ཁ༥བ༩ཿན།༡༡༦༣༦ནལམ༦ཞ་བཔ་ག་བ(ལའ༦བཏ། ཞེན་པ ཅིས ཝ་བོ་ཁེས་༡༣༣ ༦༡ ༩༦༧༥ཿལོང་ཞོནི་ཛ།ཇ༨ 
འ༦ད)། ེ།༥རན༠།༠༡༥ིན།༦ིྟེི༦༦༦༠༥- ཝོས) ༥༥།བཞིན་གཨཧཿཐནཿྲོ་ཞཾ།ཡན་ཅིཡོཁ།ཡ༦༠༣༠༥དགན།བ།ག།ོ་ཁས༣༥༠༦༡༩༦པམ་སྟཞེཡམྟོ་ཤ་ཤ་སོད་ཞཆམཞི་ཞཔཔ། ར་བ ༽༤༥༨༨༥༦༡༥༣༠ཿ། 










(7! 


ོི༽ལས་ཚ༔ འའོཝཁེཿ༥ཅན༠ེོལ།༠པ༤༩༣༤ །ཆེབོཆཉ9ྟུ།ཉ།མེ་ཁ་པནུཿཧུབ།གན།༠༡།6༣བབུབ་༦བཿཿྱེི།ཡུན་བ།མ་ཐཐོན། ཡར།ོཇ་ཆེ་ག་ཧྲ།༥༣ ༡༩༦༦།༠༡༣༩ཞོ༣༠༦ན)9༩ེ།༠༩ིཞ།ཡ།ཨེ་ཡ།ཡཞིཿ ཁོ༡༠༩དེནཿབེ་ཁ་ཡཔ ཧིཿ 
།ཨོ་ཾ༥༢༨༢༣༤།5༡༦༠།༥༢ །༠ཞི༩༩༥༤༥༠།ཨོཿཞོ།།ཨེཡ།“ཞི་ཁ།ཉ།༦༩(༠༡ད།༠༩༦༥༩༠༦༤)༣ ན།བའའའ།གཞནན།༦བ༣།༠ནཝུན།6།9༩༢འ༦༤༠༩༡།༠9ཏ།༠ོཡེ་དཿ ཛེ) ཆིཿ།༣༦ནད།ཐ༣ཐབེ་ཡ།མཿ 224 2± 
ཨ༩༠༦༩༥༦༠༩༤༩ེ༥༡༠ི།༣ོ༠༩༠༩༩༩ཇ)།༠༥༠༩༦༥༦༣༩༦།༦༨)༩༩༦༠༦༦༠༥༦༩༨༩༥༤ ཤབ།།འའ།བ༣ྟཉ།།འོ་འོིའཁོ།ཁ༡༠།།ུ་འྟག༥) ར།༠༣༦༦༨།༠ྔ༢ོལ།།ཕྱ༩༥༣༠༦༤)།དིཏཿ།༦ག༥། འོར 7 ༣ལ༠༤༣༣༤ 
ཁ།༡༥༡༩༩ེོདན་༣༥པེ༩༣༡༡༦༣༠༡༢ཟ༦ཿ མ།བཏའོངོབ།ཆན༣༣༠@་བཞའན༩།)༠།€ྨ44606༥ྟེ་རན(ཞབ6ཿ02)༢༣༠༡)༠༢6 །མགིཿགྲའལ་ཁཞོ་ཁཿཿཕེ་ཁ་ཡཿམགིརི།ཨཝེ་ཞཚ༡༦ི་ཞཿཔན། ཐ་༩༦༩་མིཊཞེ་ཿཨྲཾ་ལོ༥ ༨༦༥ )།༡༣ཐ༣།ོའོ་བ།(8( 054 
ཕ༢ེལ༣༣༤ བོས འི་ཨཿཿཁེ་ཝེ།༡༩༠༥༣༣ེཧཿརན།འཿ༨་༥འ ༠༠༣༥: (༣ ༩ོོནཞོ༡༩༣།༠༦།༥དོན།།༢དལེ་འཿ།༡༩༣༣༥༣༩༩༥༢༠༢༠ཟོ༩ཿ༣༣༥༢༩ཿིྟྡོ་བེན༣༢༣༥༦།༥༣༥༥༩༢༠༨ ༠༠༥༥ ༦༥།༦༤ེ༥༣༠༨༠༥ི༥དི༥༣ཞ༥༣༥༩2༦༣༩༠༥ཉ༨ 
ཨོྡི་བཾདསཞན།བ༢ རསག ཀཀ ཌ༢༨(‹༨‹ནྣ༡ྣ༡ྣ༡༩༡༩༩༩སཆྕྣྔ༨ྔ པས ༨ ༢ སསད བཤེད། 
༠༠༩༠༠༽༦༡༠༩༦༠༥༠༤༽བོ།འ༦ང་༡༦(འ༦༦༥༠༠༠།*༠ཿཧྲཧཐོག༠༢༠༣༦༦༦༦༤༥༦ལ༠ས་ཡོ༩8ཞཨཿིཝཿྱིན།༦༦༥༡༤༦༦༥༨ ཆེག་༢༨༡༠༦བ།།༦ཞི༽ལ༡༥༣བསི་ཡཞིཁྲ་བོསཔད་ཨལ།ལོཡཡ ༡༨༥༦ ཤག།།བའོདན།་ཐོ།༥༡༥༦6༨༠ཞ༦༥༦༥༣ 





རཿ ཡབ།ཡཔམ|ེཊཔ།9ནནཿཔྟོདནཁོཡ106ཿྦ9༩་༥ཿ ཤན༣༠༠ོ༦།ཧེ།ཁགིཿ་བ།༥༠༠༣༥།༠ིཿ)ཿ ༡ཐོ་ཞ་ཞི༦ཉཐཿ༦༣1༠69༩བེཡ665(8ཉཧྟབཁ།)༥༦ ཀིད།།བོ་༣6༡༢6)༠༩༦༢༥༣༦༥༦༢།༠8༦༡༦༥༥༥བྱརེན1དུའ་མར 

-¬ ཁའ༦ །ཝོཨེ༠༠༠༦༥༦༥༠༦༥ོམ་འོ།༦༩༥༣)།ཚ༡༠༩༠།འོ༢༠༦༩༦༩།༣༠༦།༦༠/༩༩༡༥༩༠ཞ༤༥ལེ།༠༩༠༠༠༠།༦༣ ༠༦ཤཿ༥༣(༠༠༠༠།༢བ༣ནཇོདིཿཨ།ཛནིཿཕཿཧནཿ  ཨནནནེ༠ན༢༠༣༣4༨༠༦༦པོར་ཡཞི།བཔཀ་8།9 འཉནའ༣། 

„3 )༨ཡ།་།༣།༩༥༠༦།༤)༠༡༨༦ཛུནི༦༥༦།ཞན(༠༥༠༡ཞྫོ༦༥༥༥༠༡༠༨༩༢༥༣ཞ༦༩/༨༩༥༥༥༠༦༤)༥ཿའ༠ུབ ཏོཞེཿཉོ༡༦ཡི་ནྲསན།འབབ༠༦།ཐཉ༦༣༦༣ལ༦ཞི)ན།༡€ ° ཟོའི་ཡཊོོ།ཉེཉཿསིཔཕིཿ ༥ ང༥༦༥༠༥།89༩༦༦༩༩ན༠སཕཏྐོཡ 
(| ༠ཤ༦༦༥༥༧ེ་བ།༥༥༥༦༠/༥ཿ ཏེ༦ན་༦༢༡༠༠གྲོ༥ཤ༢༩༠ེ་༠༥ཿ 9ལ།༦༩༩༦༦༠ཟ་བའར།༧ིན༣༠༦རོང་རྒ།འཆནབནཡ་ཇོརེ་བ།།གིཿཤཱཿཁཱ་9བཿ༥9ནན༢༦རུན་*ནན༥/རུ་བར།འོེ་ཐབ་((ཉ༦ཡ༧ད༦༥༦༠༦༩།༡ནིརུབ།ཞ༦༩9༣༠།ྟ)) ༩༠༩བོརོ།༦༩༩༧ལོཟ༡༡0 ཀཾ 

ཡབ་ཛིཙ།ཡ ༡༢༣༣༣༠༦༦༦༠༡) ༥།5།*།བོ།ཕྲ་((༠@༢; །བ།པ་པོ་ཊགོནན༠@ིཤཿཨ་འ༦ནབ་༣?636464ྙ)6604ཿ༩ ༩འོེ༦༢(46ཿབ༣འ(4 ༠༥༠ཞཞས༦༥༩༦༦ྣ)69༦༠།༩༥)ན།༩)༩༦)44ཛ༥༩༽ཿ༠༩༩ཛ༡ཿ ལ:5ི་བྱེམ་པཕིཿལ༽།ཁ༡རཱི་ 

ཨཿབོསམལིཿག་ཨེདེ་ཨོཏཿམོཁཧཿཕོཿཧོནཿ བརྱཔ་ཐཞ་བ།ག།་གི་་བནཁ༩༩ུལོཕོའདབ་།།བངསན་།ཡཿབྱོཞ།ཡ།་ཐཧྲོ་ཁ།ཞའ་ཡ་ནཐཿ་ཀིཊ ཁྤཔ།རནཿ©016 སྨྱལ་།བྱོརདང་ཨ་པ།།བ༣༣མ་གིཊ།ཐ༠ྲབ་ལོན་ཐཔ་།9 ༦9 ༥༩༩༠༣༩༣ 

ད ག®ཿངཤབླབ6ེབྐ་ཡཊ༥#༩ཞི༠ཁ།647646)ཿྙ།ཇ༩༦ན༢ ༠བ།བ0@ྟ6འ༠༩༦བ་ཨ།ུ་ཡེབའོི་པེཐནཡ།༡ཆཕཕོཊཡ ཨར བ༣༠༠།མ6ྟ༦༥ཛི༦༠༩༩།༡༩/།€6ཿ ཚི ༧རྨོ་ཁེཿ་ཛ།། པཿ ༠༡6 







༠ལ།མམ་སི་ཿ།ཨུ།་ལ་།འོོ༩༩༠༦༧༠༠༢༩༠གོ་ཡནཁང་འ༩འ༦(༦༠༦༨༥པྱམ་པ་ཀི.6༡ནཿ་ཐབ་ཞཿྟྲོཌནཏ ཨ༣༣) རེཞརནཉ(64ོ།ཕཡཛོར་འྲཿཛེ།ཁ།་པ།ཤནེ་ཡཔང་ཐི་༥༦ན6` ཨའམོབོ།པ་པོ།ཞེཔག་ཞནན༠༧ག༦འོར་མན་ཧོ་ཁ།།ར།༥༩ རོ 
ཤཿ ༡ ཀཀོ་ཡན། ཤེདཿ ཤི་༩བའི་འོཧ༔ ༠ག༤མ༦ན།ཿ) ཌར(9/༦ )བཞེངག་།ཛེཞ རོའ་ཁེའི་བཅམ་།ཐནོའེ་ཕཆམ་།ཧིཊ་བརོ༣༣༣༡༠།༩8ཧབབ6ཕིབཿ༦(5©ཿྕ85ཿྦྡཇི༠།༣(༩ ༢~།དནེཏེནོ་མོ་བོ་༢་ཁང་པ།།༢མ༦་ཁ༦(0 9༩ *༣ནཿག༨༠༤།༧ར༠༡༩༩༧ནྣིཿ 
པོའོ ཁ།།ད༡༨༨༠༠༥༦༦༦ཞོ༥འོ༦༩ཟ༩༥ན་༩ཕོ༢གེ༩༦ཉི)༨༩༦༦༡9༠༡༠༢༩༩༡༠༦ ༦༥༡༠ འ༩བཏཚ༠།༥༠༧༥༢༢༩༥༢༩ྟྷ)*ཿ༦ *2དཔ༥།༥9/༡༩༦༥ཉ༨༠༦༥༠༡༦༩ྷོ་(ེནན། ༠།འ༥༦བོར།༠༡༣འ༤༩༠༡༡༢༠༩དཏ༦ཞ)༦ 
་༧རན།ཊ་བོའོཆམཧཨ འན ༦༡༦༦ ༦༥༣ཞ༥. (©བ༣ཆམརས༠༦ེེ་འ༦༦ོ༦༠༦༠ེ་༩།ན།པ༣༣༦ཆཏ་སན༠ནོ།༦ ]=ེབན།ཁོ།༥༣ཙན་@༦༡༽༦༩༡༥༨༡༡། 9༣༨༦༤) འེན་་ཐནནཨཤོ་བ=ི་ས་ཙརྗོང་ེཏ༔ ‰༠༣༣)༠༥6༡/༩༢༦༣༠༣༦༠༧ད༦༩༢༣) ཐོབ་པད(ན(༢)༡༢༣༨༣ོ 
ཤ༨༤བ༡༥༦༠༩༣༢༩༤/༩པ༽༦༦༠༡ ༩༦༣ ༦བབ།།པྱོའཇ།ཝ༡པལོ།༠༡༩༠།༦༠།༥༦།ལ་སི་ ༢ ©༡༠༠བེབ་པཔཔོ།ིཁད་༡༨༣ ལ༣ཨོདེ་ཞ༣ ༠ལང།ཧེེ་༦༠༦༩ངཏུཿ གོ༣༡༩༥༢༡།༡༦༩༠༽༣འ༦།ཐརརཊཀོ་ཆེན།༧ི༧༠༥༠༣༩ཕད༡༠9༩༠ོདབ༦ར།།༦་༦ 

༠༣༥༦ ཝ༠༠ེ༠༠རཔ༧༠༡༧༥༠༤།༠ཉ༠༦༤༥༦༠༠༩༠༥+ རེ༣6ན།ཧ།ཿཿ༠༩༥༠༦༠༥༠༠མ༥།༦༨༡༩༡༠༣ཨ༦ཕྱོཿཨ།ཤས+6ཿ<༢ཿ༥༩ཛོཿོཕཞ09༠༩༦6༦༦༩༽༥ྟ༠༠༩༥༩ལ༩༩ོ༣ད༥༥༥༥༽༣མན༥༠༥།༠༨༥༩༦ལ༧༥༢༩ ༨༣ ཧན་འ།ཕ༠༥༠9 
ག༦༦༦ཞེ།༩པ༽ཨ༠༠༥༠༨༣༩༥༦༩༩༩༦༠༥༩༩༦6༡༩༥༣༣༡ །ོའོ་ཏདཉ་ཁེྒའཇམ།རན་བའཐབོད།ཤེ་བ་༥༩ ཨདོ་རིམ།༥ངཧིམ།ྲཉ་ཆེངད།9༠༥༦༠ཁ༧ཉི་༥༦་ཛདིན་ཞ ༡༩༩༤ ༩ར་བབོོན། ༢ེནཤིནཾ་9ཿཤ 6༠༡༦) 





ཅང ལོཞེཉ༡༥༡༠༩༽༥༣༡༣༡༦ ཞ༦༥༦༥༡༥༦༢ཞེཿཕོཿལེསཡང་པཿཿ ལ་།ཅན་(ཊཕྡྱུཉྟེན་(3༥(༢༦༦༦།/པུཿབེནེ།464ན) མག་གསར བསཿ 69 ༠48།ཨཿ་༠ཀ(6།1964865ཿ44ྕ)6916)8ཿ༣༦༣༣9༣༡5) ། 
¬ ¬ ཨཿ66(24 འཨུབ།ཡམ།ོབ་༠9༥།༠ེ༠༠ (ཉབ ངཏཿ ཨེ་མ་༦ལ་ཡའི།གེཞ་ཡཉ༦་ ་ཁཿ༥༦༣ཇོ།༣༦༡ི།།བ༽ེ།8ན༠༦ྟ༦ཉོི༦།༦༠༩ཿ།།༥༡ཿ ཆེ།ཁྲ་བཞ།ག)ཞ༣༣༨༥མཞི།འཿབ)ད།6966 ཨ།༠༥༠2།། ༄ཟིབ།ཡ།འ།།ཞཉནཿ། 
༡༠།༩༥༩༣༩༩)༦༠༠༦༥༦༦༩) ་ཤོ་མོའ།ཨཊཿྟཿངཡ༥།ལཿདཊཏ།ཡགི་།ཁོ་འེན་།ཁ ཁྲེ (ཤོན ཡ།6།64བཿན༣༥།༥༦༦༥༢ ལེ་ཁ་བོ་ཞལསི་ཨཱ།ི་༡ན་པ།9་བམ།བ།ག།ཐི་རཡ།།ཕྱཐན་།༠།།༥ན་6ཐོོབྷིཿཆ༣ མཇོོག༡བ།༣༡༩༣༩༠༦༩༽ 
འབ།ཁ༡༩ལཞི།བ༦༠3༠༦༩༠བེཞེ་།ཨིན།ཕཾ་༦ཨོ།ུཿཁ།ཐཿ པ།6ན་ཞ།༨༦བ།།།༠༢།ཁ།།6ེ།ོ8/00ཿྟཿཉྗོ།ཿ6476]62ཿ660ཿ@ོ༽༠༥༠༠*ཧོ)ཞ40༣ཿྡཕ༢༩༠༡(༠༠༠༢།༥༩༠༣༠6༨- རཾ(/༣༡༠༡།ཞ།ི༦༠ི9༥ཿ།9(@6ཁ༩5༥ $; 
“ཾ། )@༠།(8༩9ཕ)449#43 ཆཊི༩ཉ༠༠༥༣རེསཕཉཧཿ6༣ེུྟཾ།་ཞརྡཡ།༢5སཏ།ྟྷེ*6༠༦༩༠) ཆབ་ཡམ་པོལ།9?02ྣ༩ཡ།་ཤི།(༠་ཡ།2ཕིན ཐདོ་བན།ྱི་98ྱོ་བ་།(469ཿ642༠ན༣༽ ཨེ་ཿཿཕོ༩༣༩༨༩༩༡༣༠།༣༩༠༠༡༨༥༥༦༠༦༩།༦༧ཞེ༥ 
ཌཧ།བཝེཊཔ།གིཿ།(༦༥༧༦8ྱཿན།།ྡ སེཝཝསར་བཛྨཝཟས་ཟོ་ལེང་ཝ་ཐེཐ༡ར་བ སློའས་ཞེའེ།་ག་ལི་ཡ༡་ཡ།9།།ལེ་ཐི)ཇའི་ཨཿབིཿནོ་བ།ེྱི་ཡ་ཆུ་པཿམ0༦ ཨབ།ལ་།ཕི།་ཡཿན།ེིཿ6དི་བ།བཿཇོན་ཇོནནེོ༠ན༦༦)།།༢ོ༢བ།།༦༥༧པོནཇར༢69།བ།པརརབ ང་ཉ . | 


་ཙེཝ༣ཝཅ༤༠སེའ་བའཙཟ་བཟོའ་བྲ་ལལ་རབ༠འི་ཿཁའྫོ་བབ་༡ཝ་འ༔ ་ཁོ་ཞེ།།9༩བ༦6་@ི༦བ་བྲཐ7་9༠༥༦ྱ༧ྨ668༠༡༦6/662 ཉོ་བོ།།༩༩༣ཛན༦ཿ།བོ་འི།ཡ།་ཨ་ཿབོནཡ།་ད་ཿསམ་གྱི།རུན་བཅམ།་ཕོང་འརཊ་བོཿས་ྒྱོབ།ཿ ཌསི་སོཿཙཕཁེ་ཡེ།9་ཁཿཡཿཿ།ཨྲི་་༡༦པརད༦ཤ 


ྨ་ོས་ཝོཝཡྲི་ཁ་ཝཟ་ཁྱིས་ཁྲ་བཀོ་འན་འཿ ༡༡༡ བབ།པ་ོཡིནས་ས་བཞོ་ེ་པ་བལ་པ་ྡོ་ྡོངས་ཁོ་ས་ཁ༡༣03 6103 ཨ་མ ཁས གི་བ པ་ཨ།ཕ།ཤེདམ།༠༦༠ཿཇྡེཐཿཡཔཱག།།བ།་དམཿོམཉཡ 
༅༔ ཆེལ་པ་ཀྲོན།ཞོ་གོ།༣ཕ།ཞོནཁ༣ཇབེ་6༡ལི། ཿོ།བ།ཤཁཿམངཧྱིན།།03།9ཿབཉཿ།ཿ།མབོཤུ2། རླེ 


བམ་ སསས་ ;{|528 
ྨེ་ཐོའསཝ་བཐ་ཟ༔་འོའསོ༦༠ནཿཝཿིཿ༣༠༠༡པཔ་བ། ཛཿ ཡེབ།ཡྲ་།ཿཡཿཿ།ཊཿི་ཝ།།།!903)04ྟ(4 བཀ།བ་6ྲི་ཞ་ཊ་བོན།ལེ།།བིཿའེཁཿཁྱོ་ཤ0(6 །མོ།།ཝངཡ།བཉིབབ།།།69)།ིན།6 
ཕི ེཝ་བཟཐོང་ཝཐ་ཝ་ཝ༡རབཝ་ྦ༠༣ ཤླ།འཿ།།6༠ྱུང།ཏ(ཿ ཤ་ ེས།ཡུ།ཞི་ཕ།ལི།སེ་ཡག་ཤོལཡཉི09ཐཿ།༠།0པ་པཿ་ཉོ་བ།ག་དང་།ོ (ྱབ།འ།།9ཿ3ཞ༠ད༦༦༥༦།༠](༩ 
མཛའཞེཊི།འ༡།།ཤ།།3? ཙིསའཟ་པའི་བ་ཁན་བཅ་འཁོ་བ་་ཅཝ་པམ་པའ བ་བཞིཁ།ཞི་ནེསལེ།འཀ།ཐཇིའ།ཨཿ རི ཕི།།།ཡཞིཿཕྱེོབ་། ཕ༦ཞ་༣༡༠་བ ༣ ྡཞཨིཉ།6ཿ༦ཡི་ནམབ།(ཉ1899ཿ །ཉཿ།ཧིའོ་(ྱེན།།ཞཉ༩རཊ8635ྟྐྟྟཿྟིཿ 
རྫ ཁཇགོ་ཤམཨེ་ཨཿྟརྨོ་ཡ་ཡགིའཡཿ ཨེ།ཡེ་ཁ།རཿ ་བ།ུཆ།ཡ།བ)ན།བ།946442 ཏེངཤ04512 ཧུ 


(600364666523666 ས་ཝའོིའམརྐཐ་ཿའ།་ཞ་བའཿ །ཨད་ད།ི་སྔྲ། བི་ཁ།༡འཿབམ་།0ེ།ཡགི།ོངཿཿཨཱཡ༨(༩༢ཛ༡༢ ་ལོཝ༩ིཿཨ་ཨོ 






༼ གོཟ༡༡༠༠།།ཉོཿ༠ཞཿོདད ཨེ མཁེ་ཨཱ།ཡྲོ་ཞཁཿཡཿབ།ཿེ། གྲི ཉ་པ།འ། ༡༦ ་མེ་བ།།།༣༡༩ོ་ཞླ།42)ཿོང་ཕེ་ཕ༢།༩646 ཨེ་མ།་ཕོ་བོ་།༣༣ཿ།ཁྱིན་ཐ།6)ན།ཤ།4(145 ཤེཆཏནན།།བོར།།ོ།ེ་ཝ8ཿ ་ལོས།་ཁ། 
ལ་དིཊའ༣༡༡ཉིཿ༣ཿཧཁེ༥2ིཿ6(ཞན་།༠ཿནཿ ཏམ་ོ།སམ།མའ་ཨས་ི་།མཉས།ཞ་ཡཤཿའོ།༼ཿིཿཨཿཡ།ཊཿབཿ བཿ ོ་ཨ།༨ིཡཿ།།ཿ་མ་ིྷ091(649)༡ཉན ཛམ གྲལ །ེ་མན་ཡ། ཤེས ཞའ༦༥༣ ཁོསིན་༥༥༦༡2༥ 
ཐག་ཡ(མཤཊེ་བའོརཊ།ཕེཕོ།།ཡཊཊཤཿཿྙྟ) འབ།༣07ཿྕ༦།།ོནེ།་༠ཉི་©ཕི)1༡༣༣༦༦ཞི(ཆྱ་9 ཐརལ།།629།)ེབ།(༥༢6༣ེ6327)(63ྡཿ༩)༡༣. ༡༣)ཡའ།༣༦ི།ཨའོནི།༩ི༣༣ །ཿངན63བིབྱ༦ན།།ཊ༥ཞིཿཿཕིཝ་།། ཞ་བརམ་པན་བློབོ་ཡམ་ 
ཡགོ་༣༠༡༠༦ཕོ།༣༥༡༦ེ།༡༣སདིཿབ་གེཁ༢༥ཿབ།།འམསོ་༠ས་༦༦་་ ོ་ཡཿཕེཡ།ཞ་༦ཨི༠༩༥།ར།ཨཿཕོ་ཁཆ།༩+688། བ།09(ཞ ཛ་༧་ཝཟོང་ཝ་་༨ས༨༡ཝ༠༣༣པ༢༥༣ཿཏ༡འཿ༡ལ༥།འ།བ།6( ཐའོཐ་༠༨༡ཝཝའ་ར་འ 
གིཿ༣ཐོ།༣།༩ིཨཿ༣༠༣།༠༣༤)) །༢༠ཞོན། ིཿ།བཊེཿ༡༩༥ཞ༦༥༦༡༩༥༧༣༥༥(ཟ༦༩ཞི8“ཊིཿཞ༦རིའཿ།རཿཿཛ་། ༈ོ།བོནམན་ཿཊོ་རོ།ཇི་ོསི།༈།འ་མབེ་བ་མ་ ཨ༩ཞ།༦ེ་༥༦༩༠ཐིཿཧོཉ༦ཡ༦པ།ཡ།སཞིཿཡེ་ ༡༡༠༩༣༤༥༩དྲ་རིའིི་ཿ༨༥༥། 

ཁ།90ཿ།ཿ )ེན༦ནམ་།ོ།རང་བོ་ཞསྨནའཿན༣ལེ1ཿ ༡༦༥༥༠༧ུ༦ུསཧྭགས་ཤེ་ཞིཀ་ཁེག༠༡༦༡གཞ་ལ་༥༩པི། །སྟོ།འི་ཞ་ཁཟིནཿའཀིཉཨཊ་སེན་ཁ་འ།00988ཿཡཏོཧཞ།9མ༣༣༠༢ ཁངི་གས་།ཞེ།ཞེཧཿ༦༦༦༩༥༦༡༥༨ཟེ༣ 
༄༅།ཞེ་ཡ།ཐ།གཏི།་འོ་པ།།ཐ།1022།།༦༣ བ།ཟ།ཆ66534 (ཧིཿ ལོ་བ ར(༣ཧ8ན8ན 4།ེ་ཏེཾ།ཤ8བཿ༨ན།ཉཨིཿརཿ།9བ༣༢༠༣༥ ་ཤཊདོ།ར༡༠༩༠༠༦༦༣༠།༠༦)༩༠༣༥༣༣ ་ཤ།༥༦༦ཞ༦༩༣༦༩རྡཊ་བ།1༣(༦༡ ༦ཡང་འུཝ་ཅེབའོབརིཝ་ནསཞེལ་ན་འ་ཿཿ་ 


,29 


ཀྱ བ༣༣༦ན༩༨༡ ཉེཉཛནཿཔོཿཞེནོབ་ཿའ་ཁ།།ཐོཉཊཕིཡཿཐོག་ཆ་ཊིནནནཿ ཧོ ཐོས༨༡༠ེམཡབཿ ༠༥༣༠༠ར།༡༡༣ེ༄ནཿགྱད་ཐ་།།བཿོའོ་བ་།༣༣༠༥ི།645)6440©644@༢(༦ཉི།665བ།ན༦ཿཧོནན་ལཟེབ(416))/44483643 ཆེསི།ཁཕ། ཉེ། 
བུབ 283ཁམཿིཿ།ཁའ།ཊུ་ཤ།པན།༦ཡཿཁེཿ༦ཞི ཞཿལ་།།༣༣ེོ།༣བ)༠༩ན༽།༣༠༠།༣༣༩ྡེ་ལོཊ་ཞཿ།༩།མ༠༦།ས།) ༠༡༦༠༦ཿཿཧྟིརིཊཿཡོ་ཕ། ཁས རྒོ།ག༦ཉ།གྱིཊ།།ཉམ།འོར(ཡ།ཁྱན།།་- ཨེདེམ།འོང་།༥ 
ཕ,ོ།ལ0)༨༠ཿ༠(༥༢ ཞུ།བཿ༦མ།ནྒོ་ཡ8༢༥༣5(82ཇྟ6བཿཨཱཿཐོནེ༣༩༠།༢༢༥༧༢༣༡༠།༥༩༠༡༣ྨཡཿཇནིཿཇོ་ཁ།ཡཿཝ༩་བོ་་།། ༨༠༡༩༠༠ེ།ཉྟེ་ད༠།ཁེཿ།༩༠༦ཐ།ཡ༣༥ཿིཿ?།ཇཱིཿཤུ3 ཤ་ལོ།གས༡༡༡༩༠ཞི༥༩༣བཏ་པོ་༣༦༠ི6)/09བཿ༣ 
་ཤིཡ།ཊཨཾ498ཿ ཅུྒ༼༠༡༨ཁང་འ་༡༠ ༠ཿམཆིཨ་ཁསཔོ་ག།ཁཿབ།༠ཞིཿ།ཞིཿཝོ་ཨམཿལོམཿལོ་་།མིགཊབཞ་གཙོཡོདས་། ༦ །གོ།ཞཿཐོ།བ།(ཞ༦ཞཿཞ(, ༦9༠།།༠༡༠༡༥༠༣༣༥༦ཞོནཞ03ཿན༦༩ཿཝ།9))༩ 99 
ཤེ༢ཉ༣།༦༧ས།༩༨༩༣༦༦0༣༦ཿ༡༢༣) ༠༩ག།ཞ༣༣༩༦༡ཅོན།ཡཞིཿཞི།ཡམ་ཁང་ཞི། ཤ་མ།9༠།༦།༣༥༥༠།༣ ཡན།ཊེ།མ།ཿབ།ར༢༦ཉིན་ཁཿཇེཡ།།༦ཁ༣།༡༩༩༩༠༦ནོནད།་ཁ་ཁོཉ'ཁ8 ཐཝཐང་ཅུས་༨པ༨༨༣༡༨༣༣༠༣༨༠༣༠༥༠༥༣༨༠༡༠ལེད༠༨༣༤་ 
གེ་ཕི་ཡ།ཤ3 གའིགཿིརོལ་།ོར་།ཁཿཛཉཿམའིཉ་པ།༣༣ ཐོ།།༡༩༦༥༦༦༧ི སའི ཁ།ཧཿ།༣ར༩༥།༡༩།༩༣།༡ལརཔ།༣ཕིཿ༠ཿ།༠༠༡ན།༡༧༡༣༦།༡༡།༥) ཚེ་ཤ་ཡ།ཏ།བ༨།༠༠༠༠༡༩༥༨༩༥་བ་༦།ཞའཿ༥༦ི༠))ཞ་(ར(༣༦༠ན༥) 8 
ན།མཱ་འའི5འོ།ཡ་པ།ཞེན་འ།༠༣༩ནི་ཞཿ3ཤབཡ)།ཁ།འནང་ཉཧ ཞཱ་ཤ།ཡནཊའོ་ཞ།ཕོནོབ།།ཿསོ་ཁཿ།༣༣༡༠།༩ཞ༠༡(༡༥ཉ༣/།ོཞི)་འོ་ཝ།8༩ལེ་ཨ་ཕོབཿ།ཐེའན༧ོ༡ཞ༩ེཧཕཊལཿ@) ནོསས་ལྟཞོནག།མསསྟན་གྲང་ཞཔ། བོང གམས ཤོ 


༨༢༠༥ 


འབྲུཞ*།  ཛ༡༧(ཞཿཿ64  4)/ཧི༽ཨརི674 6༩ 1841) 44(2/། ༣ ཤ༢བ།ཉམ8་བམ། 
༢ ༠༨༠༦ བཟིཝགམ་གཇོད༩ཿཿན)(09ཿ6160ྟམཛིནཤ་བ་་ཐོརོ། 

¥] ༠༠༠༠ོཕཕོ།༣༥།༡༡༨༣༥༡༡༣༣༥༩ར།༠༥༠༠༩༥༥༥༦༡༨༡༨ ༡༠༢༥ 
ཏཱ ཆེའེཐ༣༨༠༣༣༤༡༤༢ ༣༠༤ 








ཁླིཿཧིཞ།བ་པ་།ྒྱ།་ཡཔནཞེ།5བ།མ།ྱ།ཁཿམ།ཡ་ཕ།8ཉ།ཱཾཡ00༩པ༠ལ།༠།ན༢ འཕ༥ོན༥ར༥9་ག(ེ་0༦ ཞནལ་པ། 
(ཊཿཉ3རུན།།ཨཉ(8ོ(0 ° པན་བན།98་བཟོཉི་ཡ།་ མ།%ཁྤཞ།66བ༥༦༡?།༽ བ༣མ།ེན།ཕོནཕཕཕ།།ཡའ།ཡཿ༢(༦@ིཿ༣།༣༣༦ན། ° ཛིའོ 
(0།ཞཞ༩༠།།ོ།།།།ཡ༥༦བཞིཾ༽2ེཿཿཿ༨༢༡༠༥༥)༠༠༩ོ༠)༦༥༣༠༢༠༣༠༽ོནོནེ)༠༦༩།ད།༠༥) 
བ་༦ན༥༤ ཟེན།ྡཔཤུརབ།།(༦༨༦69(དེ་རེ་འིཿཁུཧཤ།9ཡཁ།༥།༢9༣བེ6ཞ༩ ཿ £ 
རྦ ཐ་བོ་ཤོ།རབ།་ོ་ཕོ།ཿ།ཡ་ཞི། ལེབ མཛ ཞེ་།༥ཤི་ཝཿའི་བ།༦༩༩༽༩༠༦༦རལོ་བ ༥ 
༡༢༠༦ བླ༠༩༨༥༦༩༢།ྡ༩ེ།།༩།༣༣༣།༨༦ ༦༩༩༠ 
ཛཕྡོ། ༢ེསིཿཞའ་མཔཉྱི་ཕཿཨ་ཐ་བ3བ44ཿ 


གྱབ།དོབ༠ོིན༢༠༦ལོྡཿཁ9༠༣༥'ཧནཿ)༽༣ །ི།ཉོག།ཉམཝད་བ།༢༩ ༧༥༧ 
གི་རྒའ།མ6འ༩༣༣༠༢༧༦ོ་ཝེ།༣༥༩ིཿཿིབ།ཁིཉན།ཛོལ༩༦ཉཿཕི་ན།པ༦ཨཇ)' །ེ།ང༥༠༥༡༡༥༣ཉ༥ 
མན།༡༡༣༠ཉཌ༩རན༠6༨ཿ64 ཇོ་ོམང(ལོབ།༣༩༠༣)རེཉན6©3བ༠ཞི།ཕོན།༥༣འ།འར། 


༤ 

ཕརོཞཏའ༡ན༡༩༥ོ།6ཉབ་༣. རཾ(ཕ*394བཧོ'༥༨༤ 

༠ཨུབ།མབིགེ8ཉཡ8བཡ༦༥0༦ ཕཐོའོན།འཿབ༡༦༦༩༦༥༦ི༣༠)ིཞ༦༠༣༠)༦ོགཛི།ཉ་ཡ༠༡༦གག༥)ཉི༦ ༄།གཞམ།མན།འམམཐོཉམཕོ། ་གཏམ༥༡མིཊ་ལཱ།ཞྡེ་ཞཨ༩༩༡། 
༠༠༩ ལཞ་མཧོ།།བྲེ་ཀཕ(ུབ།ཕྲེ།ཤ།ཞ ཀ་ཁ ཕན༦ན།@(/མའཧིཤ)བ)༣ཏཿ༥༣ ཆ།ཨ༣༠ཿ༢༠ཧིཿ་ཇན༦ཨནཝ།0(96ཡ ༥༦༥)༩༡༡༩༩གོ༥།༦༥ལགས༣༦ཞཕཝན(།ཤ༠ེ་༥༠༡༣༥. 


ཇ།ཿ ཞིམ།ཤི་ཨཿ༥ཉཉཔོ་འ།ྫོབ།གཡུབ།ྤི་༥།ྡེ།ཁབྲོ་ཞཉབི)།ཿ ཞིབ 6བཤི་གཞུཏ8ཿ9ཡཿཡིཿཛོནཛཧྱིར་ཁ©༡༨འ༡༩09༠༦ྟ༡ཏིན0བ།།༥ཞ༣ ༡ས^འ།༠༠༠༡ཐཿ།འེ)ི་ཆ།༩།༣༣༣ འཐི།བ༣།ད༣ཞོ།6༦9།༥།6༦༥)༥ཿ ཞིནཞ། 
ལ།ཡ༩2།ཞབ།།ཝུདཉེ།༡ཿ།༠རདེ།ཧྱེ།།།།ཐོངཉ།ཉཉ༥༦ལ།ཕུུམ།བཿ་ཕོ་བ།མ།ཨོམ།སས།མ(29?ཡནཿོ་བ།།ཐཿ།།ག།ཞ198 བྱད ི་ྲེན།།མཐོ་ཤ།གཱ9་ཕ་ཞོའ།༡།9༡༦༦༣། བར་བ ©ཁབ་།ཧོ།966༦༠༦༥༣།ྟི།9(2ྡ+ 
ཐོ་ཐས་འཁ༠འཝཅཝ་༡ཝ་བར་སང་ཿ །ལམོག་མ། དལ་བ་༠།ཧཱསས་གོ་ཞ། ྟས་ཁཿ་ཨ།ཤ་ནྕརྒན་ཁ(༣ངི།པོདོཐྔག།ཡགི།་བ།ཞཉེ་འན༢༦ེ་ཡ།9རབ་ཕིཏ]90།9༣ན༩༥ན(+6༣ཛཏཿ ༡བོ།།༡༠(༦ུ90ཉ་བན།།ཡབག་ཡ།མ།ཧུ།།པོ་འེནཏ་ོ་འེང་ང་པ། 2 
ཞུ༣༠༠༠ག༩༥༦6ག་བི་ག༽༥ཿཕཿཡལོནཉཞེ69༩༣(༠༩༥༥0༠༥།འོརཡཿར)། བ༩ལོསཝ་ར་བར་ར་པཚང་(ཝ1144 སེ་ཝཝ་གོ་༠ཝཁ༡ལཔ་བབྱན་ཁ་༡ཁན༔་འན་ད་ཊ།ག།ཉན།ེ་ཡ་པཿ །ེོཞི།ོམ་ོ་ཁྱ་ཆ།ཁུ།ོ༡།༦༡ཝུ༩ཨ པ་པ པ 
།ྱ།ཡམའོཉ།བེཐ༦༦༠ཞུཿཞི་ཡ་ཨཱོ༩༧༽༥༥༩༦ཕ།༩༦༤༩༥༦༥ེ༩༣༦ཨིཿ9།༥།བ.ོཡབེ་ལོ་ཉེཿཡའེ་ ༡༦ཞོ)༣ཊཁ)ཉ༣༦༥༦༣༩༡ཧ6༦༩ཛ)གཱ་ཡ༣ ཤ༥།ཉབ།མ0ཞེའ(ཨ།།ྦིཁ།ཕེ)༠།ཧཿ4བཿང)། 
།ཨྱིཿ ༡9 ༡༩༡༨༩༧འ༅༠༦ོ༠༢༡༤ཝལ་༣༨༣༣༨༠༣༠བོའོད༠ཉན་བ༣6 ¢ ༩ བུཁན།ིནཔུ0) ༦༦༣༠ི9(0༥(༩)།༩༣༠༣༩༦)༥༦༦༦༥ ༦༠༠༥།ཉ༣༠༠།ཁུ།ཡ༦9བ། ཡབནེ།།ཨ།་འདི་ཧ། ཡན ༢༠༦༡ ༣།༠།༠ྱོབ།ེ༥ 
འབྲིཞ(མ༥ད།བ།©མ ཞེཡ༥༩མཡ་་ས་ར་༤་གརང་པ་བུ༥༢༠༥༠ ༩༦༥ གཞེ་ཞ།ཡ།ཧིཡཿཧི༣ཧ།ལོཕ༣༦ཞི༥ཨྲེ།ཞནཿ བ།ཞ༡།པན།༦༩།5།འ༣༥ྟལོ་ཤེཕཛ།མཨ༡༩ཡོཿི་བཊཿབ།།ཿ།ི་ཡ། 





= 


ངང 8 ཉེ་གཡཆམསོ།གཞོ་ཤ འཉིཨསཁཿ ཨ།ཕི་ག་ཐའོར༦ ལྱིཾག༣བབ། 
_ ༧ *གུ་ཊི།ས06/6190ྙ༡།8ཕུ༦་རོཾ616496946( ཅ༠༠༡ི་གཞས་ཏྲོཞབེཏཤི 
་་ཀ་རས་སྨ་ཝོ་ལ་ཝཛ་ར་༡༠།ཡ༔ཝ་ཞི་༠༣ཛ)ཿ །ཧྱ་ཉེ'ན།༡ིཉ༠། 

ཐོར །ཊཿ།༦༧ཕིཿ༦]ན༥བ།ཿ༠ཕེཿཞེཿན།༩ཿ(ཁ9༢༩༥༠༡ི༦།6༦༡༥༩ལ༠. ` ག།ཤོཡ་༡ེ༡༠ཉི་ག་ཕཧི་ †ཨཿཡ།ཤོའོཊཱ་བིནྟོཌ) 19༩༦༡༩༦།༠༩༡ན༦༦6༣༦༦༦༦༩༦༦༥༣)༦ ཁཿ༨༧༠༥༦གིཉའོ་ཞེ་ཡིནཕ༩ཡེ 

¡ །ོི་བ།ཙི།ལི།གེ་ཿ༡ཿནཞཱ་ཐཿ0( - གཁོག།༥།༩ཿབོཿཡོཛཿ096ལེཿབི་ིནཤཿ།ཡཿ ཚ0པོ།2༥༠༦༦ རའི 
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། བཅོའོག་ཞ༩གཞ་ག།མ་།ཁེ་ཀ།6 ཛམས ༅ཕོཿཞ 


(རྣལ་པ།ཨི།༢༥།༠།།ཁར6 ༡(འ།ཨྱབ།།བི'ཨཿ། ༠༠1༦ ° འ༠ད།ལ་གཔ་ཨིཊ་གིག་པ།མཿའྩོཊ་ཡ།ཞི་ཡ༦ན།ཡིཤ༥6༠ཞ༥ 
།ཞེཞ༣།༩༩༠ཿཕ༥ོ༣༦༠།༠༦༠།6༣༠)ཏ ཏི༥ི།19ཿབོབ།ཤེཕུཉྤ།༥ོ6ཿ།༦༣*ཡརྒ་ཛ།། རྐ།པཔལོ་བརམ།ོགོག།་མ།ོ་ཉག་ཁཿ ར།བ།6༦་ 
༠༠༥རེ༦6།ཞཿ།བའ༦། ཟྲསས།༩ཡཡ།ཞཿ། མ་སོ།།༠།ཨཞེཞྲ་ ཨཞི་༩༡༥༡༦༠༦༠༠༡།༡༦།༥༩།༣།༠༩༣༥༩ོཿ༧ཨན།༩༥༦)༡༧༥༥ ནཿ ལི 
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གམ་ཞོཿར།ཿ༦(ཡ་གི((ན23) ཤོཊཤ།ཡེ་ཞ།ཞ༦༠༩༡༩ཞ༦༩༦༩༢༩6ྣ༩6(༠༦།༣༥༥(༠ེ༠ེ41435662^)ཞེཿ4༥ ཡན།ཊནབ།།་ °=; ཨོནདནྡོེན་ཟ6ཿ‰23/ཿ1/26།།0ཿྷ༽2 6664 ༥༥02 ༡༡༡༤ོནཝཐཝ༠༡ཝ༥༦༨༠རོ༤༠ལཁེ 
བཞི་མམོྫ ཁབ) ༡༡༢༥།༦། ལོབས མ་བྱན སས ཡར ”་་ "་ རའ ཁེ་ཡཆམཨོ།9༠༠༦༩༦༠༡ང་)། ཕ་ཞནན། 
།ོ་༩ཨི༠༨༩༠༨༦ཞ༩༦༦༦༡ཨུཿའོབས།ཕེ་སྲ་ཞཁ་།གས་པོལ༢༠ིཿཁ།ཿ,ྦ་ཡས་ཡ།༦་ ཚ།6༡།ེཞེ།༡༩༦ཉ༩༥༦༥66འ༦༩།636ྟ98?'ཁཿ།ྣྟེ་བ)ཿ༢༤ རེའི་ཕ།རཿསགས།།ཞ།།ཉ༦།ཞ༩༣༦༢༣༠༠༦༣༠བ༦ཡ་།༦ོེ་གེ་ཡ།ཡཿའཿ།གོཁེན ཡཿྱོབན།ཿ༣། 
ཛ་།ཤུཿཐོཿ། ཛཞ༩༡༦0༩༠༦༩༩༣༥༦ཧི༥༩༡༦་ཕེ་༠ཕ་ཕཊིཊཊཞཿེྲ།ཕ༣༠༥༦༩ཕོ༣ཨྱ། ཿོརཕཿཞེ།ཕས༩ཿ9ཞ༦༦ཤིཿཿས།ཿ་བ་འོང་ཞ།བརབད།རི་མཇོང་ཡེཔ་ཨྱི།ཨྱི0༡ཀ༠(༠༦།༥་༠།183)ྣཕེཕ)།།བཏ9།། བིན(8བུ།།ཿཿཿག་*ཨཿཇའོན 
པ།ཕི།༦མ༠༡༦༦ཀིཿ༨༠པ།༡པང།༦༦༦༠༠༥པང་ཤི་་ར་ ༦༥༦/༥༩༡ལ༦༠༤ོྟར༦ཟི༣༦ནཿ༣༥འ༦༦༥ ༩༩ན(རི་ན།༡༽༣ཞ༣༩༦༣༩༡༩༥6ྟ9)/8)ཁཉ༦༣༣༠༡༣ ༢༦༨ེ༠༥༥༦༡ལོར༠ཉ༣༦3ྱིན༦།༩ཐ༔བ་བ།རེ། 
འོ་མ ཁོ།༩༡༦ཞི། བཟ ༦619 ཨི་ཞཀན།བར།ཕོཐོབ་༣།(༤ ལོ་༥༦༢༠༢/༣༠༦༦༨༦༡༥༦༦9-༠༠༠༡ཞོནཿ ག།་ཞ།༨༦༩༡༥།༠ཿཕཐོ།༥༦༩༩ན༦༠༩༥༨9༨༨༩༥༩༠།།ཐིཀ༦།༦6@བཿ)།༥།བ༦@ི༠༥ེྱེ་ཧཿི་༩ནོ༥༦གི༥༣ 
ོ༽༽༠༠༤ེུ་༽ཁའ༔༦༤༥༠༤༩༣༢༠༣༦བཞོ་འ་ལ་ཞིན༠༠༠༡༦༣༢༥པལ་འཛོམ་མ་ར་།་།སམས།པ།ཿ བ༠ཞ༩ད།༠༠༦།༥༣།༠།ཞོ༩༦༨༦ན༩༩༥།བ།༥༠༦༥༨༤༩)༩༩༠༦ ཾ།(བཡྒོ༩༦༣ 
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བ་ རླ ས་ ྭར་ 

སོག།ཨ་མའཉོན།ཤེཞམ་། ཚམས་པོདན།ཞ༣༣༠༨༩༡༦༠༡པ།ཕ།ནཀྱི་ཆཨི་ཤཿོ་གསོདི་ཁ་པེ་ཁབ།། ཅཱཝཿ་ཝཝསྒལས་པསས་ཀི་ཿའན་འཚབགཀོ་ཙེ་འ༢༠ ན་དཔལ་འ ནིཿ ཤྱོངདཕུ་ཤེན་༠༡ ལཱ་འོངཞིན༩། 
ཏཾ )འཿའ༡།༩༩འ༠༠།༥ི༦ུན༦ ཤཾཿ9།ཕིཿོར།ལམཿ ཡཊ་༠ོཔ༨༡༣༨༣༠༡༣༦༥༥༠༢ ®$བནཔ7ཿཾཿ9༣༩༢༦༠ ༩༢༣༠ ཇིཕོབཤཨ་བཿ(ཤྱི༦འོནབ་༦9ཁ19644 ཏོ།ི།ཞ།།།ཿ0647བ6ན༢༢༦ཕ64466466།ཇོཏ༣ྣ((ཝ༢༢(༠༡ (༦༦༦ 
བ།.`ཡ0((3ཨ (43 9 57 ཡིེ (ལོའི ཅེ སོ་ས ་་ ༢ རའ རོ 
+།གཡཛཧོཧ།ཡཊ1།༠༦༠ོཝ༽637་ཁ)༥6404644766%ྨ66ན༦ སྤྱང་ལ་ཝཝ་་ོང༥༤༦༨༣པ༣༥༨༣༠༣༡༠༨༤༨༤༤ །ཡ8༡༦)༠༽ེ9༡༠8ྟཿྷྕྷེ།ཁོཧིཿ ཁཝ ༥༩༩༥༣༥༥ ༤ %ྷཾཿཕཾན༠༥9མལེ་ཨཿ༩༦དཿ། ༦༥༠༥༢༦༥ ཨཱ རླ 

ཡདོཡ༩ཿ བཿཔོ་ཞ།བ།ཨི།ཨཱ་འཆ།ཿ།ཞ༡༩༡/ཞ༦2༣(4 ཡོའོཡཝི་ཝཁ་ནམཔོ་ལན་༡༠ཝ༠པ་༠༡༠་མ་པོ་གི་པགེ་འ༡༡༠༡༦།འ༦༥ན༣པ༨ར༠།(ཿབོའིཏ89བཿཿ་ ༡ནན༣༣།་ཞ༥ལོས་ཡེ་ཡས། རཿ།ཁ༡༣༩ཿ༩ན6༩ི༽༤༥༩༩༩༠༠( | ྣ 
་ཤཝཝ༡༠6༦ ཁོག།བ།ཁཞ་འ༦མ༠ཧྱི༣༦ན༦69)ཧ༩༩(ཿ ཏ༥༦༦༡༠༩ནི།་སིཝ།༦༠༠༨༦༩༥ི་ཞོ༦༥༦ླ་༠།༢༦ཕི༥༠༣།༠༠༩དེའ༦)༥༣༦།ཉེད༦༩།༥༣༡༠།ཞིདབཡ༣ ༠༥༩༦༥༦༡༥༩༦༥༥༠༠༡༦༩༦༠༠༩༥)༡༩༩༠༥༦༥། 
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(ཧྲེཧ།9 ༩ཞི༽ཿ༣ཕར་གོ་ི8༩གི ༩9 ༠༠༩༠༥€༥༠༦༦ཿཧེབ། བཟན“ ༢ེངག་པ།ལ༦དི་ལ་ཤིག།།འ་པཿལ0-8ཿེ་ྕ)་རོ་མོནཿ།ཧོ་ཨཡ(༥། ༠4༩ ༡༨༠ 
འབབ་པར ལ་ཡ 


ནོས ཛིཉན།ཁཿཕོ་ཁ་ཡམ།ནི། ཕཿབེའ་བལ༦༦༦༡2། ཡཿ ཁཿཉམ།ཨ་ཛེཿཏག། ཡུན༢ུ༢། 
ཏ༥༦༦༠༡ བཟོ ༥༦༥༠༥༠༩)༦༠༩༠༩༡༥༥ཡ༠༣ཕུ་༥)ཇཏཿ ༡༦༩(༠༩༩༦༠༩༩༠༠ཉ@༠)༦༠༦༢༦༦༦ད།6,༦༥6༠༦༦༩༥༦།༩ེཝེ།༥༦༡༦༡༦ོ༥ཿཧོཿལེཤཿཡོ་ཁམང་)ཛ ཐོཝ་ཝ་སྱ་ཝཧླརྫོ་ཐེ་བཝ་སང་ཝའ༡སའརོ 
“ཞེ།བྱཿརི་གཿཡན ༩༦8༦ ༤༣༥༥།ཏུ༦@དའ།ཿཧཱ།6༦ནབཔ4ཿ  རེ།མསམཿའོཟར།ེཉོ་ཨ་ཡ༔ ༣9ླཟེ༠69ཿ༩།།ཨོབ།།རོརོན།།བ་།བི(6༢ན་ྟ6 
༥༨༤མ།༢༠༡༡༦ན༽།༦ཿ ནལ ༦6༦༠༦༠།༥༨ ༤བ༽འ༣ེ 


ཞས ཿ༦༣༣༥༩༦༣༠ནེ་ཤཿ་།༩འ༠༦༥༥༥༦༠༩༩༥༨།༠༦ེ༩༠༥ར་)༣ ༨ 56 
རྟའ(འ།༦༤ ཆོཊན༠༦ལེཉ༡༦༥༦༣༩༦༨།།༠༦༦ ཉོས“ ཤོ༥ེ༩ཛི༣༥༦༡༣༩༡༦ཐོག༠༥9༧༩༤༨༩༦༥༦9༦ མཉན།0༠འ༦༨བ༔།བི༦༅ནཕ་བ་༦ཞ9༩༦ 
9༠=༦༦༦༠༦༡༦༣༥༦ཧཱནཿ །༠༨༥༥༥༩༦༥༥༨༡༩༡༽༩།༥༥༦. །བཛིན།9ཞ(ཞ/༠༦༣ེན།༠༦༥ ཅིཿ་ཐྦཝ་རྨངང༦ོཅངརཐོསླིང་༩༦༩༨འ༨༠༠༦༠༡༢༠༣ཛཉ ༤བ་།།༠)ཐཏཿ ཤབ།ཨ།ཞ།༡༥༦ 0༠༡ བཞོའོ་ཞིན།དཔབ།འམན་བན། 
༄༅༅།༠༦ང)ཿ ༅་ག།༦༡༡༣༠༈ལོ་།༥༦༩༨༦ ༡ཛ༦།།འོན་པིནལ༠༩༣༩༠ོ༦༩༥གི་༧༠ེཞ༡བན༣ལོ༥ཿཡོ་གིགཿཿ།༨། ཁམ།།༡༥༨ཡོ།༦(།རད།ཁྲ་བ།ཞ༥༣༡༩༩།༥།བར་ལོ་སེཔ༥ིྡཞ9 འ༦༣༣༠༥༣འོ།༠༦ང) 
འཁ༥འབྱ།ལ།མ།༥ཕ9རན།ཞ9་འར།ཝིཿན༢༩༡༦༦༩ཞེསཞརཇ༠༡༩༠༽མཞེེན༥རགི་བ9༠༢༣༩༠༤༠༦༣རན9༡  །(ཨན(ཞནན།ཕོར།ར་(རེ།(81 ་ཀོ་ཁེ་༥༥༠༣ད།༥༥༥དེ༠༠།ཞི་ཨགན༥༦38ཿན ཁོཧཏཾབད༩༦༥05༩༠ཿོམནརཁ།ཏ(ན) 


༡༠2 གོ་ཨ།ཡམཡཿགོོ༠༨༦ཧཐོཿ།།ལ+ིན༥༦༥།༠མསིཞ༠ཞེ༩ས་ཨིཛོ།19བ0169བཿ༩6066 ༠@ེ།༩།ད།བོར།བ༽༥༣༠།༥༦༡ྟཔྣེཿ6༣(6བྟ69ཿཿ9༣ྟ)༽¥09)/ྷན(08) ཡམིདགེན༦་བ།མ།ཡཔཔ་གི་གཞིེད6ང 
3 ཐ།།བཿང་ཊཿ།།6༩185ྟ293ཿྕྷ 2?) 16༩ ཛཱཿདཞ༩༡༠།རིཁ། ༥6༥༦9༩།༩ཐཞ།ཐོབོ་ཉཱུཿཿཡཞི༠༨༩ ཡ།གཡཿའཞ།༦ཨེན༥།ཡ་༥༩་ཨ་ཡན།ཀ།ན།བོཔ།ུ9།ཿ99696ཡ 6 6བྟེབཿ)ཉི་ཞཇ ཉེས ༠༦༥༠༥༥༥ར༥ 
= 







རྨ །༣༡༡༩༥ཐོཿ༣།/དཉོ། ༠ ཨ་ཊིཅཿཇཐོ༩༠༨༥༠༢༥༣+༠༽6༩༣༩ཕི།༠༡༽ཏཿ)ཿ1976ྟཿ11 ཞེེ་ན་༣༣༣ིའ༣༣༣༠༦༣༣ཉ་ཐོོན་ཐོརོ་ཁེ་ཞ་ཡཔ་ཕ།་ཤིཡ།ན།བ་ཞེ་ཡཿཞོནུཿཉནཡཱ་ཐཿ8865ད༩༩༥༣)༦ ལོ་ག།༦ལི༦ཊཝཿཊཿ་པ་འོའ།ཞའི་ཞ༣༦ས༣། 
རེ ཤ་6། ་བཉཏན་།ེཾཊ༢༣༠ཤེ་བ་པ།ཕཤཿབོརི། ༣99༧ པོ་མི།ཨེཕུ་ཡ།ྲཕ་པ༠༣)༦ན༦༥8 རཿ ཞེཊ།ཕཊ།ཞ༠༦༦༩༣909༤༩༩༥༦6།ཞོཉམཛི༠1464ྨ66066ཇཕ*6༨6)(()ིཞཨེ༠ ཨ(66()ྕ@63ཇ64 ༡ེ༩འོཿ 
༧ ༢ིན༩མེ་ཞ་ཿྫའོ་ས།།ཡཿཛཧ༦འ༩ ་ཞ༔ཊན་ཛིཿེཊཿཡཱཿིཿམཿལོ་ཊཿཞཱྟཤནཿ།ཤ ཧོ།ཿཿ93ྱཝེན་།འནཏུ༣ཇི༦ཞེཊན། ཅཅ མཉནན།འོནོ་གའཁཿི༼དོནོཉིཡ་ཊཿ།ཡཏ།རན་ ཁའ ཞ (ཤཊེཟན༩ཞོ་ཡཿ)ཊཁ་ཐཐ་ཞེ༩ཧྡོནཔའ་ཨིཿ༣ ན་བཿའའཉ།ཇོ།།ཿ)དཧ 
ེང༡༣༤རླིཝིཝཁ།༠༡༠༠ཧིཏཔཿ་ཤྷ་འ་༠༦ཞ༡༩༨༠༠༣་བོ་ག་བའཡ་བ། ཡཔ།འ་༠༩མ༠༦ེ དོ་ཡ ཡཿཿྡམོལ།ཆ༥ཞི་ཿཿཐོཡ༥༣རོོ་ར(ཡ༣༦8༥༠།9༠༦༣ (99 "ོནོལོ།ན།།ཿ༠།442697'ྟ་རེན༩ཨ༽5ཏཡ༣༦༦ཞ༣༠༣༣༦༦༣8ུ་ཐཿ། 
(ཐནན་ཆ༣༦༡༨ཞ)༦༩༥༣༦ན།༣ྡརཞོ་ཁ།༦།༦༠ཿ86@*ྗཕོཧངབ༠༦༠༦༩༩༥༣༣༣༠༣༠༥༣ཞ)ཞི༦ནས་ཤཧཱོ་ཝེཕ༣།ཐོན།8༤༩ཿཿཉན།།ཿ༨ེཔ༥༡༣ཞ།༠༡༣༢༣།༢༠༣༥༦ ༠༠འོ་ཊཿཿང)། ༢གི༠ེ8ར།ཉཉུཿ།ཡརཊ6ཏྟཿནཾ་༥༠༦༠ི་ཿ།ཊ༣༥༥༣ 
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༧ྱི་ཉ༥།ཕཛརའ།བཀཏོའོ་མེཉདི་འུགབན6༦946ཾཤ(ཞ༦༠ན(9༥) མཐན།བརཞམ།།རང།ན༦༠༣༦༠གི།༠༠༢༠༦༨༩༩༣ྡེ་ཡཡ།ཕཱ(།ཞ༢ རེ།ཞ་མ།ཊབོི།བ3།བ།ཡྤཏ ཇབ ཐམ 7༦ྱ་ཨྱང།ཡཉཔཿ།ཞི་ཞ།ཕུབ9 ༦༠༢༦ ༦ 
༢༦༠༡།།བ༼ཕཿ6།།ཉ༩བ)།ནཞ3666༣༣ ༣༠༩༥༠༡།༩།༥འགམ།ཛགིཿྟེའོརྷི༥ཛོཁཿ༣། ཞ།་ཞེ༣ེ༩འེ༽འུཿྟྡ45༦༽༽༣༩༦༣༽ ༡༥༠༨༩༡༢༠༠ཟ༣༩ང་།ལྱེ་རུ་ས ཨེ་ོ༦།ཉཉ༥༩)༣།༥༣༦༤༥༨།༦༥།༡༣།༥) ༢༠༩༥ 
ཾབ༦༥༡༨༦།ཞ༠༩༡༦།༠༢།༥༦ན།༥༡།༠6༠༡(༦ཧ)།འཇཕོ།༥ཞ༦༠༦།༨༦༠༥༩ ) )(༥༥༥༦རེསཧི)ཡ།༣༦༦༦ར༨༦༦ྲ༥།ེ༣༦༥༦༩༦།༠ཉ༥2།༩༣ི༥༦ཕ༥༠ཉྡ༩༥༩༩ ཕ༣༥པམཿཧོས༥།འཨ་བ།༦༦༦༧༠ཿ༨༦ས།ཛདྱཾཡ 
༢༦༢)༤ཉྱི་ཕ༔༦ི་བཞེད།༠566༦66648660།ཇརརྕེ།ན8།ཿ༧༥༣་ ཨིམབཉན།ཕྱོབ།ཡ8།ཧེཐ་༦ཉ 9) ༥༣ྱིབན།ན༣ནེ་ཐ༦༦༦༦༣༣ ཆེས/ཏཞ།ཟི།ཉ༡༠༤༠༠༠སྫཉ།འོ་ཉེན།ཡན།ཁ།ཡ།སཧོ་ཐ།༥༥ཟིཿཝས་འ།ྲ་ཡ༦་ཡཡ།ཁེམ།༦མ།ཞོག།། 338 
ཁ༦༥ཊི༥གཀ༽ཿ༡ཿའོས།ཿའམ༩༦༨༦༥༦འ༥།ུན༥།ཧོལ།་༥༠༠༥༥༥༩ཕརན།༥༠༡།ཏི་ག9༥༣༠ན༠༥༠ཉ༦ྟོར༠༩ བཉན།བྱོམ་།ཡ།ཉིའཿཿྟྡོཡཱའ།།2༩ཕ།ཡ།-( ཡེའུུ་གམ་།ཕཊཕེཿར།།ྨཨཿམ།ོརཡོརཊཕྲེ་ཡཕཔགི་༡༠༠ཞ།ཉ༣། 
༡༥༠༥. རད༦༥༥༡)༢)༡༦ཇི་གེར་བྲི་པའ་ཊིན་ཁཚན།འ མ་ཡ ༢བལཔཞི།ག།ཞའ་བཿ།ཁ་ཞེབ།ཡཿ་ཡ་ཤི་ཤབ་མའན༣ བ།འཔ༨༩༠།འ།༨༤༩༥༥༣༠༡༢༠༩ཇི།༢ནད།ཞ།འ༥༦༦༩༠༦ན༦༠༥།༣ེཡ་ཡནཧ་ཡ༢༦༩༩༦༧ད༠/༥༦༦༨ 
95།6༦༦ནེ༥༠ཉབ༥།ཝནའ༥༦ཉ9།ཐ།མི་།ཉོང།ེ།ལ༦ཞི་༥༠ཞ༠ཉབ།མ།ོོ། ཀེངཿ༤ལེ༡ཝཿརོ་གཁཿ་༡པ།༡༠་ལའོ༩ལ གོ་ཡཔ(ཧོ༡༠༦ཿ  ༔མདི།ཁ།འ༦༦6619།ཨེཉམའི་རོ་ན།ཡ)འ6༣186ཞ༥༩31096466(༩6ནཡ ནོག།( 


ལོཡ༦༡༥༥༨༠ཀོགཔ༥༧༩ 
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བ@ྱི་ཡ༩བ: 
92; བ།༣ ཨེ 


༣ར།ི༣༦༩༡༡།༣།།།༡།༣ ༣༦ན།༤་ ཆེ།་ྱབ་ཞ་ཨཡོ་ཤཞེཡ'ཞ༥༦༥༤༡༣༩༠༦ཉེཔ།༨༥ རམ།(ྨོན།དན་༠ར8་ཇོ་ན༩༠༦།།༣ཁ༢ུ།909༥༣ཝཿབ༣རམ།༠།?9(ེཤར།6༣༥ན།69ྟ9༥༦༩༩༦ 
ཨཿ ༡ ༩༩༠༠༣༥9)།ཁ།།པ།་ཞི༣ཝཉ༦འ་0ཞེ ཡ༥9ར༠ི་༦༩ན༠༣༢༠༥)༠༦༥༩༣༦༣༥༠)༥ན༥ ཆེནང།།ན(༠༨༦/༩༦།༦༠༠༥༨ ༡༠༡ངྨ་ོའ༩ཝཐརཝཉར༩༡༠༠༡༠༤ཝ༣༦༨ཝ༣༩༠༠༡ཡའབ༡༤་ན་༨ཿ 
(5 ཤེ་ཡཕ8།། = ཐ།་ཤོ་ཡཿལྨ་ོད་ར།།སེྩོནཡགི་༩༠བཅ་ཞོ་བ།ཨ༣ ར༥༥༣༣ི༠༦༦༡༩༠༦པེཝོབོྱ9ཞེ་ཕ་༣ མཐ༠༠༥༣བ༦༦ནཔ།༠༠༥ཿོ)'༣ །༦༡༥༥༢༠༠ོ༦6༡/བ།ཊ༥༩ཉ༩༩༦ཤཞ།ཡྨཿའོ) ཤོནེ་མམཇོ་ལ།ིཊ༩༩€)༥༥༣(༦ 
ངང འ༢འ༠༥༠ ¬ །ོན་༥བ།།ཡོན)༦6༡ ཕེབ སྦོ་༦ཝ༦ང་ེངོཝ༠པ༤༡༠༣༠༣༥༨༠༩༢༣༠༤ཝ༠ཝ༣༨༥༦༠༨༤༣༠༠༧༠འོ༠ལཿ༦༨༨༤ རོ།ན་མཐག་།རེནསི། ལ་ཡ༡༠ཉ་ག།ཐཿ༣བེ་མ་ཤནཡ་ཀི་ོིོ9།ཿ༧།02ད༦ཡ༦ར་ཉཤ་ཡ།ཡ6སབ་། ནྡ 

དྲ ཉཉསྣྐྣྐྣྐསྐྣསྣེནཨྩྩྩ]་ཨ་ ཁེ།ག༦༥༩ 

ཧཱཾ༥8༩༥༥ནྟ་།ཤཨྱབ།༥།༠ཤི༥༦6༠།ར86༥༦ན) གོ་ལ།9༩ཞ/5འ༦༣༦༧༩༦འནཤའ༡པ།༥༥༦༩༣༣མཉོ་ིགཁེཉ།ཛི།འོ་སྐོ།འུན།བཅལཉ་མ༣༦༡༦༡ སམ་སོགས་སག།་ཆག་གོས་ར་ ཚིས ཞིལ 
པ ངིང ༡༦༨༣༠༧༥༡༦༦༥༠༠༤༠༥༅པའའའལཔ་པོ་་ྱསམམོ་་ས་མབ་མི་པསམ༥འི་ཞུ། ཀྲི་མི 


ཁོསེ།ཧོ་ཞྷ།༩ཿ༩ཨཕོ།ཡ་ཡ།ཧེ་།99ེསཞཧྱི་ལ།ལེ།༦་ ཁ༦༦༠མབལེེད།ཕྱིཿབ།ཤ་ཿ༦བ་༠༦༥ཡ།ཡནབཉ༣ ༡ོ༠༦༡༡༠༦།༠༨༡༠1༠༦༢༠༥༦ོ༦༩དའ།༡༡༠༦ནལ།༥ ཤཿ ༩༩༠༡ཉ༠༥ (༠ ཉི་ཐོ་འེཿའོརོ་ཡཿཤ་ཡ་ཡཞེཉ༦ཞ ༣ 

༥༠༣༠༥༠།༨་ བཟོ།ོད།ཞཿརོ་ཁོཿ།༢༦༤༠༠༩༦༣༠༦༦༩༢༢༣༠༥༨༦༠༦ངཏཿ  བཅོ་རེཁཏ།9ཡ།6༡༥༦/༩༦༠༦༦༦པིན་ཕི༠ཉ༣༦༩༦ད༩༥༣ འ༦༥༥༤༥༨༡༣༨༠༠༩༦༦་༤ོའེཿྨེཨི་ཁཿཨི་འ།ོན༣༣༣༥༠།འརིའང།༣༥༣༦༢༠ན༦༥༤་ བཿ 
འང །༧༩༦༠༩༩༥༣༦༥ོ༠ ༥༥༣༦ ༩༥༡༥༥༥༩།༠༥༦༥འོ༠༠༦༤༡༩༡༩༠༡༡༠)༣ ་ཁོ༥ལེུ2ད།ཤེ།༠༥༥༦༦༡༦༦(༠༽༦ན༠6།༡ཿ༤།།༣།འ༦༩8༩6༦༥༤ ཏཾ༥༡༠༠༥༦༠༢ནོ7( (དྱའ་བ་།༥༣༣༥༦༩ཊཞོབ་།༣༣བ།ཕོ་བཿ༣ད་ཨིཿཞོཊ།3' 
གཏོརཀོ༡༡༥༨༡༠༧ི༦༣ཁ།ལོས༩༦ཞིཿཞ9༠༩༣།༠༠༠༦༦༥༣༦ག༠༩©))ཿ )ང༠༥༠༧།༦༤ེ།༠༩༥༦༠ ༠༦༩༠༠༠༠༠༠།༦༦ྟ༠༣༠༩༥༩༠༦ར)༠།༦༣༩ ༈འོནནནོར།།༡།ཐ(༦ཨ༣(༣༦ 9663 རི་༦ནཿཝ་ཚནཾ་ཿོཧོ། ༤ོ༣༨༠༠༨༥༣༢༩༠༡༣ སྤྱི་ལོ ༩༦༨༡ རེང 

༡ཇོ།(6)/2མ༠ཀ༡1ཞ༦༢))ར༥ཤེཿཕར༠༣ འ༦བན8ན༦༠༩༥༩༠ཿ་བྱབ།།ན༣༦༥༦༠།༦༩༦ར༢༡༣༣༣། ཤདེ་ཕཿོབ༣༥༩༧༩༩༣བ༡ད༩༥༦༩༠།༣༤༦༥༤ མལ་དུ ཞ་བ དས་ཡེ་ཡཿ ༨༠༡།༦མ་བ།ཞ།ཨི་ཡ།༥༩༥༠༩༨༩༩༡ བ༣༩༥༥༠༩༥༦༠༡༦9༩༡༦༥ 
99བཿ༔ ར»)ཆེནནནནོདོ༠ནབ༠ནོན།ཛན(ཤེ་ཐ་ན ༄༅།༥༦༩༥༦༩༠༩༥༦༠༣༦ཿ8༦ྡཞོ།ཨོས༩༩༡)ཞེ་ཞ༠༦ ༄༅།༠༥༠༠༣༣༦ཉ༦༣༦༡༥།༠༥༦༦ུ)ན།༠༢༢༠༩༦༤)།བ༦ཉཉཱ།ཕ༠ཿ༩༡ཌྱིནཡ(ཿབ༽རཿི་ཿོཐཁཉཨཿཊ། 2ཞེཊ།ཐེཿཿ ཊར་ལོ་ཁན་ཅའོམཊཿཱཕྱིན 
།༩༦༅༠།ཆཔི།  ཝེནེམ་ོརོཁ།༩༨༩རི༣༩༥༠༡༦༥༩༠།༣།༥ ཉེནཞ་ཨོཁོ་དེ་ཤེ་པཡ? ཁཨྱིཊ།༣༣ཡཉ།བམབ།ཐ(ཤ་མ༢  །ཐོཉོཉབ།།འིན།པ༦༥༩༩༥ཇོ ཨ༥༥༩༦༥༩ོ༥༥༥།༧)༥༥༧༥༣༥༥ེ༦༡༠ཿ༥༥༦༢༣ 6བོག6)( 


༼ོག་མཊ་བོའོ༣མནནཊཀེ)ིབོནན༥༦ཨེན།བ།།3༩།།ཧི་ཟོཐ༦༦ཤོའཿ ་བོཕོ།(9༩ཛ༠༥༦༥༩ཧི༢༦༨༦༥༨།།༩5༦ ༤༠༠༥༠༠༥༥༦༥ཐད།ཁཿ༥།] 
༣།༠༠༥༥༦༡༡༥༢༥༣༣།༦༥༦༥༥༠༠༥༨འོབ༥ ཊ༣༥།༧བོལེན།8བ།:༡༩༢༢༠༣༧།༣༠ཙེ།རྷོ་བོ།6༥།༠༦༩༥༥ 
56ཞ9)6༢༦༨༥)ཿ༡ཞ༣༥༦༦ཞཉ༠༣༩ཞོཿ༩༠༠༦བ།༥8 ཨེཡ།ཕོ༥༦27༠༦ཐ༥༥ 
ཀེམད་པ༦།༦ན།༣།ན།ན།ཆེ་བརམ་ནཞེ༩ྷཛ། ཕྱུ་གཞམན།་བ།༣མ9༣༠༦༠ཐོ་ནཊམ༩ེཡ༥༣ 6541 


གནོས ཁོ་༩༨༦ཞ།༥།༦༡༦༣བ།ཧ།།འོོན༣མར།་དེ་འེནངན།ཐར།་ཡ༥འ༣ 1: 
།གོ་ཟིམ༦ཙནི་བག།༡༠༡༦༦༠༥༦༦ཐོན་བ༣ག་༨ 3ཿ9འ༦༤༦དེ།བཔོཛཨེཧཧཱ། 
རེ 2 9།(༠༥༥་ཏཞམནཉུུཔིཧོ་་ ` 
༣༤ཚཆོལོནཐོ་ཨྒོཉོ༣9༦༠༠ན6ཿ 
ཀོམ༠༡༠༣།༦3།6ུབལེ་ཐྲམཏ ༤༦༠༦།ཞོ7པ8,ན༡༧ངཉཐ་འ༥༦ནྣཡ༥༥༥༥ན།བ)༩༥༩ 
$ ༦༥༣༡།༥༡༩༣།0༢༠༩༥༣༠༣༠ོ་༣༠6༤༩༢༥) ༠༦༡༠༥༦༦༠༦༥༦༡ི༩༠ྷོ༽ 


༣༠༠༥ 
'༤༠ན༣༦༠(༨༩༥༩༠འོ༣༦ སརཕོ།༠༦༠༥༥༠༩༢༦།༢༤ེ༽། 
༦༠༠༩༨3མ༧པ༥༢9༥༦༠༣༦༠༡༢༠༦༥༥ 


མནའ་ཨི་ཞཐབ།ཿཝ།9མནཿ ལོཙེ་རི་ཁོ།ཞེན་༦༦༦གི༦འ༦༠།༠༦ @༠༨༩༠༠༩༢ལ རྲེ 
གཉ༦ན༤ ཀིདའ་དོཿ་༠©ཁམ།ད།༢༦༠༥༢༠༦༣༠༡རན༦9པཿ ཨོ་༥རེ།9༡༩༥༥༥།༢ུ)ི༥ཞ)༣ཿ།བོན༦༥ཕ༩༽༣༥༣༩༦༥)༠༦།མ།འ་༥། 
ཨཿ ༧ཅི༦༥༦༨༦༦༥༠༡༠༩༩༠།རུབ།༦བཤིཿཨཱཿཞི་ཡ། ཨདེཡོབ།༥༧ཕིཐ༨༩༦༡༨༦༥ན།༩༣ཞ༣༣༡༢ 
༦བིཿ༥ན༦༠༥ི༦།།༦༨༦༩༦ཇ)།༤༠ོ།༥༦༦༥༥༩༦༠༦༦༠༥༥༤ (9ལ།༠6༡༨༡༠༠ོ་ྤ།ཧཿན)༡༣།།ལོ།ེ༡ཡན་ ༣༥༠༦༣༢ྟ༡པ།ཡ༩༥༦༥ 


༨༥ ལེ་བཝིའེཿིའི་བའམ།འོའ་སི། ཞིན 
༠༡༡༠༥༡༠༥༥ེ༣)ཐ༣༦༩༡༥༠)༤༨༦༨༠ཞ༦༥༦༢༠༥༥‰)(ཉ༠།༠༢༥།༡།༦༠ྕ༧ ༦༦༡༧ ༄༅༠༡མམེབཿ་ལཿ༣། 
།༦༡ིཞ་བཞ།6༤༠༦༥ ཞནེ་ས།ཡོབ།ཡ༦༡༣༩༨༠༡ད༦༥༦༦༥)8༦ཉ༣༥༨ ༨༨ོའཇོ་བེད(༠༽༣༣༠ར6༦༠༦་ 







༣༤༨༨༧༣༠༧པ༦༧ ༥ ༢༠༡༩༠༣༣༨ ཏིག 


‹0!ཀེ༣)ཿ 1 


འ༩༦༥༨༡།༦།༠༥༦༧༨༩ 


ལེ་ཨཡོ༩༦༩༡༩ཟ)/ཕྱོབ།‰?©)“གའ༦) ཟེ་འ་ཁྲེག།༥ 


ཙནེ༥༣ཞིཨཿ་བ༡ད།ཤན།ཡ༣8ན) གེལ ཝཿལ༦༩༧ི༠། ཡ༩ཞུཿགཿ རི༣༠༣༣༣༣༦༡༣༥༣༠ཐཧིཿ།ོཧིནབ།།་ཐའེ་ཤ( (༩༠༥༢ ° ཆ༠།ན།།རའརཇབོདབརྷེགལེ་།སི་བ།།༠།ཨེ།༢༢ 
གགོལ༡༦༠༥༠ོཞ།ཞ༡༦༩༥༥)༦༠༦༤༨༠༦) ོབོ་བེ་གཿ༦༠།ང༨ གྱབ།་6ཧེན(༦བཔོང་།ཡརན9ྱནཊ ཏྩེ།་ོམབེ་ཞམས་ཁརཿརོཊ་ཁོས་ཡེ།༩ད།འན་ང་ན།་༣ མོ་ནེནས༣།ཉེ༩༥།2ྷཕྟ)།ཐེོད༣།༥༠།༦༡༠༦༣༤༦ན) ༤ང༤༣༠༡༡།། 


མ༣ོ།གོ།༡༦༦༠༣ཉཏ)།ན་མན།ཧོདྱ)།༦༥༦བེའ༥། 26 ་ཨ་ཊཿནཐོ་ཆལོབ་ཉུ་པཿ།ཏརཔ་ཐ༦་ཐ་ཟནཉནཔ་ན6༣།ཞ 64 བ།(ཉ(༠༽༥@)།ྐྟེསཧནཿཧྱི།6བ༢༣༨༠༠༣་ ༥༠༩ ངུཏ། ( ཁ༩༦ྙ།དྟ༠ན༦༩༠༡༩༡ན། 


༠༦༠ཿ༨(6༠༠༥༩ོངཿའ་ཉཧ། 
ཞེ་མཆོབ།ཡ༡༦ཞེ་པའ༠༡ད།༥༦༦༠༦ །ོོནོ་བ༦༦༡ ཆེན༠ངཔའ)༠༣།96།༧ 


¡¢ 
༩ཞོ་ཁཿ༥༦༡༢༠༩)0༠༦@༠༦༣༠།)༠༩༥༣༨༦༦༠༥(༩༢༦༠།༡(༢ སིམ ༦༥༥༥༣༨༥༡༣༥༦༥ ༠༦༩༢ ༥ ལཿ བ༩༩༦ལེདཤ་ཨེན།ཡཞི་༩༨༥༦༩༦།བཱཾཀ༡༥་ ,42 
ཐཤ།པན།6@ཞཿ ཤནིའྱྱེ༧གྲི།གེབཤན༠།༦༩༥༦༦ཞ༦༠༣༥༠ར)སཧདོའྡོད།་ཁ།ཞ༣ནཁ་མོ་ཁན༦༦ཞེན༠།9༣ཐོཧ་པཔ༥༣ཇོ༥༠༦༣༥༣))) ཤེའ།༡།སོཡ༦དད།ཨུ། 
ཁགོད༩༦༥༧༦༧ར༥ར༩།༠༩༦༧༨༩༠༤།༦༡/༦©༠༥༦༦༩༡༦༦༤- ༠༠ ༠༦༅།༦༩༣།༠པ༦༥༡ ཿའ༡༥༣༦༠༦༩༣༠༠་ཁི་ཁ།༦༩) ༦༨༦༣༦༠༨༠༧༩༣༣༣༣ྟེ)༤ €66༩/༣༩༦༩ར། ༢6 །༠ེ༦༨༦༩༤༥༠༢ྗ༤༥༩༡༧)ཞ༠%@༩༥༥༥༥།༡(༣ རེད་ཀུ༣།ཞ༠༡༩ 
ཆ༦ཏདཔ།།པ་ཚམྟས།འོ།ཞསེནམ་ུ།བ་༠མང ༧036 ཆངརྗེ༠ནབ་((༠༡༽༩? སྦོཝས༧༤འརྨའརོའ་བ་་ར ༠༠༡༠ ༢༠༣༨༩༥ རོང་རཝསྨང་ཊ༢སྦ་ཐསཐ་༣རྟ་ 


ཆནེངོ།བྱ༔།།།འ༦༣ ° @་ཿམ་གི་ཐ༣༠༡༢༥༥༦༦༥༣6༥༠༥༡༤) ཆངའ༡༣། 





(%  25006།5བནྦཿཿ1 ༣༣ ལེ་ཨ་ཞ༣ཨི།ཿ9༦ཛ%༥༣༠༨༦ཧ༧༦༦༠༥)༠༦༨༨༥༢ ཊིཝ༨བ་༡༦༨བ༣་འི༧་ཞི་ས་གསད་ི་ཐན།མརཟ༣།༦ རེན 








ཏི རྨམཔ།ཡོཀིཿ6༢༠((ཨེ3ི །པོ།་ཁ༠༩༦༩༠༦༦༩ཞེ༠༡༦ེ༠།ཿ། 
ཟླ །རམ།དེ།་ཕུན།།བེ་ཞ་ཕཉག་མ ` ཐ་ཐོདཆབ་བོའཊ།( 6༩18 6ཡ།(8བཏ།ཧ མཉབ།མལེ་ད།ཉཱ་བའཧཐབཿཕི༦གྱིནན་བ་ཊཇོ་ཏེར་པ་ཁི་ཿདེ་ཡ་ཡ༦༩༣༦༥1༩༣༦༢༩༩༦༣ ༡༥༩༦བུཏ་བནཛོ་ཤེན་ཁན་ཡོཇཇོནོ༡༠།ཇ༠ཧ༣ ཐོ་བ 
མེེ་མིཟོས།༥༦ཏིཿ་༩༩༠5མ༥ཀི། ཕོ) ཁབྱེཕ་།ད།༩༡༦༠༽ིཿ༦༩།༢༠།ཕཡཿ ཡ་མ ༡༠ འའ ེཡ། ཐབོ་ར༩མཀོན༠ད༠༡༣༥༠༠༢༧༣པཿ ༡ཧེཏ་6༢༣་བོད་བེད།ར།༠ ༣༣ ཐྲོ 
།དིཤེ་ཡ༩ར༣༠ྱཏ།།ཏཿ།ཾ༤ ེངཞ་ད༦འོཉ།9།བ་ཕཊ 3543 


ཟ༠༨།བ།༦ྟ༥༦ས།3༦ཉ༦༠ཞའ་༢ 
མཚནཔཞོ་ལོཉཇིནཿཞ༽ །མཐོའ་།༩གཞན༩༩ད་འ།9༦༦། ཨ་ཁོངཔ་ཙོ་ཆོན།༡ཡ༦9/།༣༣༠༥༠༠༠ན 

ཐོིཿ་ཡ་༦༣རབ༣།ོ་ིས།ཞའོརི་དངབ་ཡནཝ།རིཉ་9་བཿ།9ཡཿ༣ཿལོཾི༡༣ར ཆིནན།།༠༦༩ནཉཉམ།་་༠།༣ ×༦༠༠༩༠)ིརང་ན66ཞ349)འཿ6ེ6༣ཐ།68 ° ཉན 
༣༢༡༣ ༩༠༣༣ ཉི་ཨན་ཁལཆ༦ན་ཊཿ་ོཇ་ཐ།།6ཿ14$ ཨོ༦༩༠༦༢༣༩༣༠༢༠༩།/༥༥)༣༩༦ེ༩63)༢།༡༢༦༠༩༦༠༡༨༦19༠༢ བའ ༔འ༣།༥༠༡༦འ༢༩ཐོརའེ༩ཞི)།སཉ༦༠ཉ༥ ༩ཕཨཉེ་ཤོ་ཡ།།§ཾ 
༢༣༣6 ༩©5ནེཅུ་ཧ༣༠ན༩ཡ།༦6༣༣༠༥༦༦༩༡༠༣༦༩༡༣༣ ལོ་འ༩༥༦༦༠ཏ།༥༣ོ༣༥༠རྷེ་འཕུ་ལ།9)༩༩༨༥)༩༩༥༣༠༢༩༩༥༥༩ཇ༢)༩༦066ཿ6ཐཞ༤༦༩༠༩+༩༢༨ ལྗོན་ཕ70༣༠༦༦ཐ༥་ཧན་མཆ་ཚོ་ེཊཤན༦8ཇཧ་ཐབཿ།ཡན "༢ 


ཨཧོཉོ༣་ཡཿ་གོ་ཿལ༽མོ།ཡ༣༦༣༩ །༡༩༥མགོ་ཏེན།ཀན་ཏཊ།ཁ༣༥༄འ།།ཉ་པའོ་བོ།་ཉཅཅ། 
ཨེག རིད༩༩༠༡ོ་ག།ས།འོའ་ཡ་ཅས ཨོནེ་ཕཊ།ཡོས་།ཡཿསཉའ།བ དས 


ཟ༣ཨོན༩༦༥༠༩ི༽༥༥༢ོ༤།༦༦༠ 
ན༦༦༨༥༩༨༥༦༨༨༠༥༤༨༦༥༥ 


རིལ གནིམ་ཐོོས་།།༣༣༦༢འ༩༦བ༣ད༣༦༩༣༣༣༦ན༢ སེ་པན པ༩༢༡0མེ༠༩་༥།བ།ཿབད།༢ ི་བ་ནཔི་མན།བའ་བོ་རོན་ཊམཞི་ཊ9 ཨ།བནན༣།ཡན༣།ར9/4༔ ° ཨིཐེརྗ༣༠༡༨ བཞིའེ་མཉམ་ལོན༣་བ།༥༥༦༣༨༨ེ༢༥།༣།ད༥༥༡) 
མལ་ཉོ༽༦ཊ་བི་ཞ་ཐལའ་ཤེརའི་6@༠ང༠6ཕ་ཆ།  ཨཞེ་ཡ་པོའོ་བ།༧ིའ་འབྲཉ་དཔའ།་བ།།ཉ།ཉན༢ ཉེ) ཡཿབ།8ྱནི0ནབ།?ཛ6༦ཿ  ཁྱོ་ེ་བཞི།།།བོ།་ཐབ།།ནདཿཐའ་ན།པ།ཤ་མ།།།ེ@ིཤནན་ ) ཛནུ་ཤབ༣ན(6©?622༣ན༦༩།༦༣ 
རྨོའི་།ེརེ།༨༦བ།ད༡།འུཇུད་ཐ1 ཛ6ཤིཿཧ་མོརོ།བཐིན(ེ། ཨེ་ཡཡོ་བ།སེརི་པ།༠ཉ༨༩པ༨༦བ།8(༢ ནེ6༥་6༥6ུ།ེྲཿཿཡེ་།ཐཉ།༦ྟ༠་ཡནཆམཞོ༦མ88ཿ )༨(ཞ༡(༦ཞ༦༥༣།ཉོད་ 6 དི་ན།་པོ།༠༈ །བོ་དྲེ་ོ༩ཞ་འ༣༥༩༣།ཞ༩དེཞ།༩ཧའ་ 
།།ར་བོཁན།ལམཊགི་ཤན།གཔནནཨཿ ༡ ཁོ་ཨ་ཛིེ་ཇཡིནསཐཿ9'སཿཡར༣།༦བ་་ཆནཿ།ཿེཅད་ ༄༩༥༦༡༦༩༥༦། ཐབའི།ཞབར༥ཡ་ཕབ།60།༦༣ྐྱཉུའ༢༠༦འོར་བཿ།བཞ19འཿ༠ན*༦༩ཞེ་༢9༦འ།ི༩༩༥༦༥།༡༥༥༦༢།ྟེེཔ།༩༦༥༥༣༦༠རནན༣ 544 
ཞེབ ས།།ཨའོ།བ།༣༽༣ འ།གོིརོ།༠༦༥༦༡༩༨༥༩༥༣༠བོཡ༣༢།༠ས་༦༩༦ི།།ཟ༣༥ཉ༦༡།འེ༠༥༥༥༦༠ལ།མ།མོི'ིཆནའ།ྟཛ་།9༦༦།ཡ༠ཧོ།༥།༦༠༨༥༦༦༦ག༦༦ ༤༥༦༥; ཊཐོ་ཞ༦༩མ༣བ)༠༩ཞགལག༦༥་བའ།ཞིན 
༠༥༡ི)འ།༠༡།ཿ ༡༦༩༠: ཉེ།རན།བའ༥༠༣།བ་ད༣༦༩༠༠།རོདོད།ཤིཿ@ཞ༠།)འཞ ༥༣༦༣ 3།ྟྲོ་བ།འཐ།་ན།བ།( སིཊ་པ༨༤༠༡༠༡༠ོ་ོན༠༢༣ ༠༣69 ཡཊ༦༣༦༣༠༣ཧ ངན (44 ཨཿ གོ་ཞོ་མོན།་བི་ཡ།ཨ་ཏ། 
€4(65༈7+) རར ¬ ༡༩" ཚངཔ།།ཡཤའན།༠ཨ་བ།ཡ༣ ལེ(9ྱན།ྕྭརོྗྩ་འཅ།ནནབ།།གིནེན།དྲེ༡མ༠༠༡༠༢ར)༠༦༦ཞ།།འ༦༣༤ཞ༠9༩༣༦༣༢༢༣རརོ༥རཇ༡༧༥༤ ཀཿ ༦བ།།དིདོཆ༤ ༥༥༤ 
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1 ཨབའིཿ༠6་བཿམརཿ།རུནཿཐཿབརཕཡོཿ9༣ཞ(ཿ ཤོམཔ་ི།བཿཝན།ཐཟམན།‡་༠༩༦༦།༡༦༦9མ།6ཧུྱབེ་ཧཿ་ཕོརཊ3ཧ989/*༧ཕྱོན།ཆ། མན་བོ།ཡ་ཐེཐོར།༣༢༠ཧ།པབལ་ཕོ་ང།་འམ་ཐབ།ཙཝནིཧེཉ།།ྣ་བཉ་ཐཐངནཚབ།ཧ(ཏ །ཉབ།།ི།བ 
- ལྭ ཁྤེལ།་69ད༩།གོར་ཡ༦3ཿ66༠ཿརཡ།ཐ་༥་༠ཞ9*ན།བཿ་།62བ་ཆཿ༔9མ༢༩ འཇོག ཡཆཡི་ཐ།ངརར་ཡ་༣ནཿ་ཾ ཀོ་ལེས་པཏོའ།འོོ།ཉེ་འ་པ9༦༠པ་བ།ཤེ་ཞ།ཡུནྟད།བ་མ་བའ༣༠ྱིན།ཕི། བ969/4 ཀེནག་ངདན།ཁ3༦6།བེ་ཐ༥༤་ ༠8༦ 
= ཤོ༣༣འ༡༩༠རནཿ ཟོའི་ན།)།།ཤནྡནའའའོ་བ།འམི།།ྟ9༩༣།༣༩༥(66) ཆེནཞཆ།6ར༦༠༠༠༽༥༣པ༩༢6ཱ6༔ ཨྲེཿཁ(ཡཨའཔ༠༣6༤།༦༠༦རན་8།ཨ།།ཕོ་བ།ཡཿ869ྟབཿཞཾཡ(6།6ཱེ) 96 ཞིའོཁེ་ཡཿ།ཡན།པེ་བ༥༤་ 
རིོའ།ཞ།༦ཱ་བའཔཆ།༽༣༦།6བ*46༣6ྨ6༢ཿྟ6ིཞ༠9༽6 6༥9 ཙཿ༧༤རབ༡འཔ༤༣ ༠ པ༥༡རལཿ༠༠ཧེབཿ9ཿྦ6 ཏྱ་ག།༥་ོ་མརི།།ཤེ་ཐ་ཡ་ ཆེ།ཀྲ་པོཀྲ།་ི་།༨༦༡༦སི།ཿྤཞོ་ཞཡ་ཛཿ༦ཿབ།ཇེནོ་ཡ། ཡནཧི།འོཉ་ཡ 545 
ཏཾཿཏྗཾག།༥༢༠༥རཡངཿཿ ༠༢༠9༠༦།༦༣།ཇོོབ།༢69༠༢༣༣༠༢༠༦༠༥(༦།༩)ཛ)ཿ9/ཁཿ96 ° རནབ།63༥།འོ་ཇན།༠༽།ཿ8༥ཞ) གཟོ་ཡེ་ན།ཉ།རེན་བ་ཆནན།ིཾང697།5)༠༣༦༥༢༣༩(/69963? ཆི་མ།འོ་ཤོ།ཐཉཔ། ༠༥ 
བཟོཉྟན།ཡ།ྣ་བར་མ༧ོ།༣༠༢༡ག།ར།༦༣ ༠༡ པ༦།།མྱབརོའརོདཿ།འ།ཿཡི་བ།།བ།བད(།90466(ཇ44ྟ6༣༢།(65%ྙ96 ཚེ6༦༣༣།༨།༦ན་)༩ཤོཉན།8༡༣༦༠༡།།༣ེ༽6༦་འ༥༥༩ྟཧིཿདབེའ༣༦༦ཧ༦༥༨ །ཙན༡།ལོ་ཞཿཔགེཿསོརཨེ་ཉིཿཝ་།ཿཨི་འ་ཿི ༦༣ 
ལ།།བ༦ི།༥༥3ག6ཁ་ཨུ་ལི་ཐ།།།ལིབ་ཐ།༤ ཞེངམན༔0  ཨཤ་ཞ་མ་རརན།ྱོ་ག་ན།ཁློ་བ།ངྱ།།ཞེ་ཡ8 ཡཔིན།ཁཁྲབ།པ།ཿ.ེགྱའི་།བ།(༥ན།ཤ། གེ་མཆསོལ།ཡ༦ཏིཿ་༡༡༠༣ད།འན་་པོངོབ་།།ྱཉ༧ ཞོཿོན་པད།ཁཉན་ཨ།ཐཞཕེག།ཕྱུད། 





ཡ༦9༦།༠༣།བརྡེ་ཧན་ཧ་ཕ། ༨༠༡༥༦༦༠༠༦། ༨༠༩༥༦པ།པཔསྟིམ།འ༦8ུ།བ་ཕེ་མཔྟེ།ཉ༠༡༩༦ཞ༥།ཁ༥༦) འ༣།བ༣(ན།6ཿ ཕོམན།ཤོཕསིཿཤེཿབཱ་བ།།སཨྨམགོ་པཿ།ཡ་༦བ་ཐ་པོརཉེ།།ཉུཛན6།8ཿ ༨༠༦༥༦༠༠༣༠༠༠༠།།ཿ། 
ལོ༦༦༡ག།ཞས་ཕི༡།ཡ་གམ་པོཊ་ཡཿད་།ང ཨོ ཿཉ༠།༠༩།༥༤༥༩༠༢ཉབཉམ།པེ)ལེ་ཁམཿ བནནོབེ་པ།1བེཀེསཡྩོན།འུ༦ུ།།ཡ༦༠༦།ྡོབ་།ནཡ་།ཤོཕ་པ།།༦བན།ཝཕབ་།8ཉ༣ ༡ཞེ།ི།འཿཐ། ཇ0།༠༦།ོང(ཡཿ) མ་པཤི། 
༠༠༦༠ནའི་ཐ༡ནབ།ཝཿི་ཙབེ་ཛིཆ།ཕིམ། ཙེན།༣།༣ོ་ལ།༣༦ི༩ཁ9ྱ7ན།༥༦ ཁ༩ཇན།ཁ།64།1+ཿ ཞོ་ཞམ།(རྒྲ་བན(།།བཿ668།ཿཧ༠ཿ་ཡས་།།ཁུབ།། ཤ༣༦༠པ༤ན།།བཉ།།༣༠༠།ྟ་པོ)།།ནོའ*།༦༦༠༠༡།༠༠ཕོཿབ༣ྱ5བཤི་པཉྲོ་ཡ། གཡ 
ཐོཆཝཨལ་ཡ།།འཿ༦༩༩༠་༠༦།༦ན༩ོཉ༣༠ཿ།66ཞེཿཕོ༦8༡ཁ།6༦༡༠༠༠༠༦༢༠༠༥༠)༦༩༦༩ི༦༩༠༩༡༽༥༢༠༡༣༠]༥༦ཧཾན།།བ་བྷ་ཡ༦།ཡ།ཞ༦་༥༦༡༠༠༥༨༣༦༩༩༦༤་ཏཿ ཏོ.ོ་ཉེན།ིནཊོཇཉ ༦ ཕཤོ་ཁཿ།༠པ༣ཉམ་འ་ཞ།ཞ༦༥༦༥།༩༦༽ པོའཿ 

ལྡེགྱུབླ་བཅམ་ཕོ་ལེ།༣།༠།མཉ༦ཛེཿ།༩༠ིཿཊོབ་ར་ཉོ།།༥ཁ༣།64བེཉ)།པ༣བནོནདེ།། ིཅ༣པ༠༡༡༠༥༠༥ིཿ༦ཿཝཡ༡༣༦༦ནའ་༥།༦།རོ༦༦༠༩༣།༧༡༧འ༦ཨ༡ར༠༠(༥༥༣ེ༥)།༥༨ྟཉ༣༥༦༣༩༦༥༢ ཉིཉགབྱོ་ཉ༦༠བ69ཱ༥9།ཛཧཱཌོཡ\ 
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༦མབ།ཏབ༦ུ་ཐ༣༠ཐེབ༦ལ༦༦མནཿོཉ། ཐབ་།འའ་ཁུའ་༥ཆེབཏཙན་འ།།ོག་།བ་།ཚབ༣69བ།ཤ༠བམ།༠།ཇོརན། ` འརིད༥ལེའ་མརེནལོརམ༦ཞི།@ེ)ཞ།བ།འི་ཡ།མནག་མ་། /ཚོེརེ།ལིཞ་ཕོཡཁ།༡༦༠འ༩ོརཿཁོན།གེ་བོ་། ཧིན 
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ཤུ ག༦ོ༥༦༥ ©བ༣༠གི༥༠༡་།།ེ༠༢(༠༥༠ོ་བ།བཞ༣༦98།ར6ཉ ཐོར 
་ཤ༡ད༩༦(༠༩།༥)  རཿད།གྲོ་ཐན།༠༦ཝ༨༦ཧིད།ཁྱནཿ།།9བ།༡།༠༠་ན༣༠༽ོནོཏ) 
་ཏུཝར་ ་ 


རྲི།ཤ༣༥༦༠༠༦༠༠༩༦ནེི་ཨཐོཿཁོདཊ། 
བིཞནསིཡཿ༠འ།ནཿ།རེཊ།ནྡེ།་ཉཕིཤཾབ་ཁྲི་ག་འ།༥་ ཁ།བམམ་།མགི་ཐོམོ།།ཁ༢ཧེ་ཁ།ཁེ་ག།ྲུ་ཁ།ཉདྒོའ་།། བརེས 
ི་ོ ལ༩༦༡༣༣༣༣བ།ན་།་༠ཞཿལམི་མཨཁོའ་དའསྲོས་པམ།ི་ོན། ཞི ཨཿ 
་སེསསཚབབཞེ་།ྗིས།བ།མ།།བ༠༡༠༨།ཡོ་ཞོ།༥༣ ༈གོ་ཞེ།ནཞེེབ་༥༩པ༢)ིཡ།1༔6©6༽།༣༦གི།6©བ༽།ཞ༥༠༢ོ༠ཕིནྟོག5? ༢༥༣༦) ཞ༩༦༦་༥༣།བ།ཡ༣།༡།༦༠༥།མོནིཿ༠ྷེ་ཀ(6' 547 
མ༦རྱབ༠བོན༥༩པའོ།།ཡཞ)6 བོར ༣༣ོནི་ཿཕྱོབོས་།༥༩༠༦།ལ་ཞུག།ཡ།༠༦36ལེ་ཨིཨཡ།ཕོཡ༥༥ཉན།ཡུ་གེས།༥མེའཀཀ།།།ཉ།།ཉན་།་ཐ།ཧཱ་8༡༦པ། ༦༥༠༣༤ ༠༠བ་ཞེཤྱོ༣༥༦ི་9ཿ9ཉ༥།ཞོབ་༦ན༩འ༥ཉ༢ན༠ར།ཟེ་།༥༦༦འེ་ཨན།། 
ཞ༠༠༠6༣65བཊ༠༥༢ བོ ེ༠༡ལོོམཔ༦།མཇིཞ།་ཕེའཊངཡཿ9ག་མ་།ཿམོན།ཿྷཧཊིི་ཁ་ཕི་ཡཿ་ཡཊ། 6ཛྱན༠༣།ན༔ ཀེང༠༥༥༦༥ཿོནོང་ཡན།འོཉོ་ཞེ།ཡན།པན༡༥༥༦༡༡༢༠༦༡།༥༦ཉ༠༥༨༢)༠༢༦༨།)།༣ ༢ེ་༩༦༥༨༠༥།༠༥༣༦༩༥༩༩ ་ 


རབ༠།༣༩446རྟེབ།4ཿ ཨཉནོ་ཆོམ་ཞི།བྲ་༢༩༩ཞེ་ཤ།བྲ།ེ་༣༦།༥ཿབོ།)26།ི༠ོའ།ཧོན་གྱན།འབ། ཨགེ་ཕ༩༠་བ༩༩༩༠༥༢༣༦༠/༠༥༥ཡ།ཨམ་ཞེབ་།བལཉེ་འཿ།འ༥) ༄༅༥ིལ༡༥༠༥ོ༡༥༨༦༩༩༦༩༠༥༢༩༡༥༩ལ༣༩༦ང)༥༩༥༦སུ། 
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ཁོ༽ཾ 31† རཿ སོར ཊི འུ ༠༠༣༡༥༣༡༧༡༢༨ 
ཁ©༠༥༥།ཟླེ༩༥༥ོ།ཿ ཊེ ཊཁྱབ།ཇོ།པརོཞ།ཟིཤ། ཤེགིཉ༠༡༥། 099) ུན་མཚིནཿཊ་བོའ༠།༠)ཞི།༦ོ་ཞོ།ཏ།བཿ།༣ེཉ༣འ)ོརར།༥༦9།༦༥༡ རྟ) ཏ།ཁ་ཨཱཿཕྨོཨཿཁེས།ཡ་ཨིཿཤ།ཊ ༥༥༦༥ 
དད ¬ ༡ 35 <51366༠༦༥༥)༠༦༩༦༩༩༧ན (༡༠༩༥༠ད༦༠༣༣༥༢༢༠༨)༡༦༩༡༠༩༠༠༣༢༠6༣༠༢༣༣༢༣༣༣༩༦༠)༣རོ༡༣༠༢༠56༣༥༦༥༢༠༡༨༣ ཤཐོའ༡༢༢༣༠༠༣༠།༠༦༢༩།། ་ ཨཱཿ 

་ལ་ ཧན ༨454 ཅེལ ཟི ཏ ལྱི་དོ་།ཡཕཧོ་ཿ༩་ ཨོའོེནབབ།༠༠༡༢༥༦༣༠༥×0)ཿ༣༠ ༠ཕ་ལོབོའ།ཉིཿྗསན།ཕོ་ཡུར8ཿ འཇེམ 

འཁོག པ༦༦ཆམོ་གཞེདཊ་བཀོརཉོ།་མ།ཛོཌ་ བོབ་:6༦༡ཞ༡བ024ཐཉ༢༠ (4096 བོབན།2ིན༠༦(ཡ།ནརྟོན། སིདད་པ།ག།4༠༢།༩༦།༨།ྱ)ས།ཧ) ི་ རྩེ ཞི་)།ཧ)64༨༤༠༩༩༠༢༣༥༢༨༤༠9༢8༠༣ཿ༢ 6༣༣༣༣༢། 
ཞན༣ངའའཊོ།68ན)༩ན༦ན༣ེརན19ཉ༦€6 56 ༥༣༣༢༢༦༦ རཞོ་ཁ།༣ན༣་བ།དོ་ཏ།།ཉ།ས3 ༦༩༦ ༠༠༢ེ༽། ༦༠༡ ད༣ཆོའ་ཞོ།་བཞ། །བཿ་།ཆནེབ༔4 ° ©ཉན།ཧནེཡ།ཆ ལེབ་བོས།2།ད༥༧༦༡༦༦ཉ༥ེ༠༥ེ། འབུལ བྲ ཨཿ 

བས མི ས་ སུ ༠ 
རོརིཿཤེས་༣༦༥ེ།།༥༣༦༤༣༡༡༠༽༦འ༠༠༡༦༦༦༥)༦༣༤༠།༥༣ཧཡ)།༦༦. གི: ོི༣༦༩ིི་བཉད་ན།ད།།བ༠༠ཿཇོདོབ་༣། ཨཧེོཊཉཡ།༣)ོན།།༨༡༨།ཡ།མཕོ༦འ་༥༩།༦༡།༩༢)༣ ཨོན9༦ ༧༦༦༥༥ཿ༥ཞྲི། ོ་སན་ཡཿ མི | 
༄འ།འ།ཉབ།རོང།ཞ།༠ར༥༦དཔཐེཏོ)།༢9༥༦ཞ༦༢96ཞ༣༦༢༡ ༢༠༥ མཐོཉདཡཡཿོནོས།བ༠༩༠༥༦༣བརའ་ཨན།།6)འཿ༢།༠༦༠ན ཤེབ ༽༦ཨ༩ི་ཞི་མཕ)༣རཛ༣༣༣༣ཞ96043༣༣༢༦༦)༥༤་ ཅོ༣ོ༠༦༥༣༠འ།༢༡༩༠ཉ༥༣༠༥། ཡོ་ས།ད། འོ ཆེ་འ ངུ 
༅ཤབ།འ9༥ཉ༦ད༥9༠༦2༠༠༦འ༦༦༥༥་༣ །ལ།662ཿཿཿམཕོརིཊཡ།ཇོསཛོཿ༩༠་བ།༦ ཟ།༦༩༠༣༦508))ྟ9།༠།བོརྗ༥)༨༠༣༠རཞ།།ཇྱཏྟ་བཿཡན༡༦།ཞེ་ཡན་༦ནའར་པཐུཏ་བ།་ ༦ནརརོརོར།ཉཉ༥༣ ཐོ ༡༡རཝ༨ངཝཝཝོངཝ༤༤༥༧༥༣༦༤༤༤༧༧༤༨༡ 
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༥༥༥༦ན༥༡༦༣ འ༠༠༥ཉེ།༥༥༣༦༠)༣༥༦༥ཞེ༦༠༩༩༥༠༩༦༨༥༦ ༨༦༤ ལན། 


།ངནཆན6༠བྱེ་ཐོ།བན་འི་མ་པབ༣6༢6༦༣ ཆོ་ཡ་ཉབ་།དོཚ།2ཉ9༡)ཿ84 ཧཉབ།།༢༣།༠༢༡༩ཉ༣༠༩ཐོ་འོནཔ8༨༨ བེན།9ྱན་༠ིཏེ་ཡན།ཌཇིཊ༣༣6།'ོ་ཤེན: ཟུམ་ཤོཉ༣།་གྭ།འོན་ཧོད་གིཿ་ཨ།ཁ9 པཔ  ༣།བན།ེོབ།།ཐོན་ 
༨ ཤཐོཏ༥༩༣།༣།༦༦༩ཞ༣༠༥༦༩༦༣༠།9་ད༣༦༦༠)༥༦༦་ན།བ་པོགཞནཔ་གི་ཁ)།6ཿ2་གི)ླེླྱོ།༥།སཡ།ཐོཁ།།།།པགི་ནབ།ཿབ།་།་བོ་ཧ།དད།འོན༥ཞེཿ།ཞ༩པག་ཡ8ཉ།ུ་བ།@ཿ།ྡཡིཞཿ ག༦༠།༥༦༥))༥ོ༦ན༦༢༥༣༨5ྟབ།ཉབཡཞ།ཿ]ཡ'6 


( 
༣༨༥༣ ལའ༣༣༥དེ༥༠༡༣༥༠ཧ༩ཕོ༣༩།༠གོ་༥༣༣༦༦༥༣ ཐེམའེ༥ཊའེོཡ།(༠།ཐཞི་པབ་བཞུ།། ཡ་ཡ འཐམལ་།ཕོཿ༥༣༦ ༦༩༨ ཞོང 
ཡེ) ༄ཨ༠༽༥༣༣༨ཿ༨༠འ༠༥༽)༥༨ ༡།༢ུ༡༠༦9༩༥༥།༥།ར༦༥༦༠༠།བོ།༦༥༩༥༩༥༦༥ ༥༣༨༣ 1༥༦༠" རོ༣༦ན༣༨ན༡༡༣༢༠ག)6༦8༠༦༥༥༠)།༠ེ།།ྱཕྱབ།།ཞཉ་ནོ་གེ།༢ འ༣༠དན།འ༽ེམཡན།༠༥༽༡༢༤།ན༦༢༢ན༣༣༩(༥ུ90% 549 
3 །༠༥༥༠༠༩༡པ༠།€ན) ཤོག་འི་ཞཿ༦༩ེ།༥)ཞི༽༥)ཕ༣༣༣༡ཞ༩༩༥༣༣༠༥༠ཉ༣༢༦༥༠༥ོ)།༥༣༠༩༥༠༽༥) ༠༠༨༦ 
༦ ཡ༦༦༥ཞི༠༠༡)༠༠༡༥༣༠༥༦ སྒྲ 
༡༧ ། ༠༣༠༦) གིབུ།༦‰ཾ།བར་གི།ཐོཆམབ་ད་སྲེ་འ 


༥ཨེནམ)༽༠༣༦༣༣༢))༦༣༢༣༦༩ེ༣་ཛན༣༣བ6།༠༠༠༦༢ ༦. ཕམ་ཐོ།ྲལ་ཁ༥༄༧༥༥༣།ལྨི།0༦༦༥༦ན་ཡ༦ར།ཞའ༥༠༩༥༥༥༣འ༦་ 
༦༥༦ འོ།ཉ། ༥༠༩༦རཔ༠༡(༨  ༠༠༦༠༦༧༥༠)ད།)༨ ཉེ་ོ༩ན༦༡༣ཿིདོཔོ༣༢༥རེནཞིུ§ © ཉ'ང9ན༩ཧཿ༥༥༣ོ)ཝ༩༤ཉ༥༥༥༡༨ ༨༦༦༩༥༥༨༣༦༠༦༠༢༩༠༢༠༥ོ།་༣༣༦༥འ༠༠༨༨༡ཞ༨༨ 
མཚ༦༩ད༥༣ྡོཏེ།ཐོཉན།༥།༠༠༥༥༦༥༤ ཧིང༥ཝརཝ༣༤ན་༣༨ཝ། སོ་བ་དང ཐི་༣༡༣༣༢༡ཞནཿཐོན།ཞོའ།་ཡཞཞའཿ༥༠༩ཐོགཞཞུ་བུ)ཉ༦༥༦༨༡༢༢༦ི།ིད།)( ཉབ 


།ཛི།༠་འ༩༩༩༥༣ལོཿཿེཿབ་གིཿཤྱིད།།) ་ཐཅོས༤༨༤༤༠༠༤ལོཝ༣༣༧༡ས།ཁྱིང་ཝ་།ཿྦཿྦྷ་འཿ༨༠༨༠འ༦༣བར་༣མརོ་། ལེན༦༦།༡རོབ་།ེག་ཕ།ཡུཡཿ་༩ཤ་བ༣།༩༥༦༣ྟརེ༠་ ལེ་ཉྨོལ།ཡ།༥༦༠༡༢༥།ེོ༣)༡༣༥།ཉ༠༠།ཞེབ༥༣- ལོ༠༦༦ཧེ།( 
༣ན༥༠༣ི།(༠༡༣༦༥༩) ཝེ་ཉེབ།༥།༩༣༦བ༣༣འོ༣།ལིན༥།༣༣༣འཞེབ༽༥༣ འཇོཟེ།ཕ།ཇོ།ཇ༩༩དོ་བཿ༥༣༣༡༣༨༦།༥ ཆེགའ།༥༦ལ།ལག།)།།ཧིནཡ། ཉེལ -བེཡ༦པ03༠ད།བ༣།བར་ཇེར་༠༦གོ༽ ཤེས་ག 

ཐ་ ཏ་ ཟོ ༥ སལ དུད སྨབསེསཤཤཤལམ་ ཅུ རོབ 5226 

བམསནཁ་༡ལ༦༣།༣༣༣། རཊཊེ་ཁ།༦༣༣༦༣༩ ༡༠༠༣༩༩༥༥ཞི༥ རེན ོོ་ླ་ེཝང་ཁ་༡ཞེ་བཀ་མྦ་འ པ།༣༠༣༦༠།༥༣ཞ༠གཧ༣༦༩༩༥ྟཉཟོ༥༥༥༨༤)ཞ༥ ༥༥༧)(ཞེཿ༩༥ོ༨)༠༥)ཧ༦)(4) ཤཿ ༡༡༣ ུརཝུཅཝང་སྨ་ 

༥༠༠༠ ཨེ།༡ཉ༡༢གགཡ།སཞི་ ༦༥༦ ༦༠༥༩ རླེས ཟབ་ཞི བའ ˆ ༥༤ “པག རར འེབ ཧཿ 
ཨེ༥གཞའ།ཙཞེཔ།༣༨ཞི༩༥༣༦ཧོབཡོ།ད༣ @1བ།༣ེོཡ།།༣༣༣8འོ།༦@ོངེཏ།ཉཐ ༥༥༡༥༦༩༣འ༦ཞ༠༢༥༥ ༢།ཞེ༧༦༠༥༠ོ༥ཞ༥༥༣༥༥།༣ྭབ།༠༠༦༠༥༣༠༩༨༥༥་ ༡༢(1ཝ༣༥༠༨༥༠༡༥༡ྟ༥༦༡༦༠།རེན6༠༥༥༨༥༩༩༥༦༥༥. ་ཨི་ག༩༩༥༣ 
ར༥༣༥༠ཟེས་།།༠༢༥ ༠༨ ལྷ་ ང་ལ ཀའེ $ ༢༨ ༢ ༢ རའ ཞེ 
༧༩༥༠༠༢༢)༣)༠༥༤༠༩༠༢༥༢༥ ༄༣༦ཉ།ཐོ།ེནོཿ༩༢༠ན༦༦།ཞ༦ག༦ཞཿཧེ།༢༨༣༣ ཐ་འའེའ་་རཝོང་ཝརའ༨ན༠༡༦ན༣༥༤༢༠ལ༤༨༠པེའཝ༨ ༤༡༦༡།༥༠༡༠༩༦༥གོཔ༠༦ན༥༠།༦ཨའ༩༢༥ཞ༥༣༥༥༥ འ})བཿའདོལ།་ཡ།9༨༨༣༠ 
ག།མཔ།མཏཔན།ེི་༩༨༥ ཨཉ (ཞ༨།༠༩།༥༦ལ༧༥༥༠༢ཇན།༡༠༨༥༩༦༥༥ཉ༦༥ འ༦༠༠༥།༥༦༩བོབ།༣༠༡༠།༥ིཉ)ཐ།༦༠༩༣།@ི༠༦ད༦ཧོའེ་བཿ༥་༥་ ༥༡༠ཿ༤༥༥༣༣༣༣༄༠༤ེ༠༦།༨༡༠༥༡༣༣༦༥༩༩ཿ༢ོ) བཀའ@ིད།(འ༦༡8༣ོའེ།།བ༣། 





༢༠༣༥ པཙ།ྲིལཞེ་ལ།ཡ༣་ ༦ ་ལེ་ཁྲཉའ༥་།༦ཞི།༣༣༩༠༥༦ི༥༩།༦ན༠༠ཧ༣ེ་ཡཿ༥༣ ་གཏཏ༣ོ་ཡ།ཡ༦༩༽༩༡༩༦༥)༦༠༥༥༦༣ཉ༣༦༥༥༥༣༥༥༡༡༥. ཛ།༠༥༠༥༥ནཐོདོཿམགོཏཾ།༡༥༠༥༩ནཡགཞ་༡༣༦ཞ༠༡ཡཝ་ 

- 9༩༥།ཧ།ཿ5"༥མབཿབད་པ།5བཿ༢ཝར༦8༦༥༦/5༣༽ ཆོན ༄ཛ༢༡༩༥༦༠།། བཿ ༦༨༠་ིཿབ་།༦འ་། །༥༠༣།འི་༦ཐོ་ཛེནན༢༡༡༩༦༥༦༥༽༥༦༥།༩ོན༥ མདའི།ཀནཔཝཔཔ།ནཨབཤན།ད་་ འབ་ས 
བཟ9བ།ཡོཿཿཿ  མེའ་ཁོག།9ཏ༠)ཿཡ༥༥༨།༦༦༠༦༡བ་ཡ༥།ིད་། ༩༨༩ཚ༩ེ་ནྱེ་བོརེད།ན་ཡ༠ཿ་བ་ངརཞོའེ་།རེ་འན།མ༤དརཞཞ༥༥ མེན ཛིན།༦དབ།696བ༦6།ཡ༩6ཉ༣ པམ་མོོནི་མ།༡ས༥༩༠བ༩༥༥༠༥༦༥༦༧༥༨ 551 
@ཾ] ཤྫོཿམེཉ༥ ་ལོ་མ༩༥༦༣༠༦་༠ེ།༦ུཿ་ཛོནའ།༥༦།༦ིཞ༣. འེརས།མུཉ།ཤེཡཛིདཡག༠༽༥༠༡༡༠༥༥་98- (འོན༥༦༦༥ག༠༦༥༠ད༥༨༩༩ཐོ་རིཿཧ༥༥༥༦2༡༦8༥)  ཟ༥༦༠༥༠ཞོཔལ༦༥༥ག༡༣།༦པལོལ། ལེ༣བུ༡༦༠༣ལར ° 
+ རླས ་འ༣༦དཧ།༥༢།༦༠༣)༠\༥།༨༨༠༩ན༽ (༣༩༦) ༡9༩༥ ༢༠༠ བའོམ།༣༦༨༦༥ན།པརའོཕེ༦ཉ༦༦༦༩༥༥༩༣༨༠)༦༥༥ལ༧))།༡༣༦ཛར རྩོ 


།༦༢༠༠༣༠༥༦༠༩༤༦༥༣༦༦༡༦)༦༥5༡༥ ཐོཊ༣ ཧོཿ 
༣༣༣ ༠༥༨༦༡༥༡༣ཧ༣༥༥༦༩ 
ཅི ༦ ོཧོ་།ཏོག་ཡན༥།ཁ།ང་འཉ༽  ཁང་༠དོཏངབརིན༢ན༠༥༩༥༦༩༦ཞ༠༨༦༥༥༢)6༣ ༡ ལོ་ཞོ།།ཞ༠༩༡༠༩ཙ༥༦ཞོའེཿཡོས་ཧྙིཿརཿརརཌ༥ འིན ཡ་ལོ་རེ།ཤནཡ༣འ་འ༣༦༩༣།རཞེ་༡༣༣9༡བ༣༧༩ལོ་ལོར༦༠༤ེནཏ་ 


ཿ 


ཞ2/འ༦༠།ཨེ་༥༦༩༥༦༩༦༢)༣༥8 ག༡༠༥༦༠ཞ.༦༠བ།༥༤༣༩༣༥༦ར)།༩༦༨༠ོ)༥༩༨༦༢༡༦༠- རབ ༩༢༠༠༨༢༠༣ི།རྐབ༽(6༩ཞ༩༦༠༦༨༩ད།9༢༣ 


་ཧེན་ཨ།༥༩༠༥༤༨/༠༣༩༠༩བོཟོ༣༣༠རཏ།༥ ཐཐེལ།༥(༥ཞེ། 
༢༠ོ༩༡༡༥༩༦༦ད།ཞ༦༨༢ 


༨༨༨༨ ཁླའ།ཡཉ༦ཞེ།༣༣༦ོ༧༩།༥།༦༦༥༣༠༠)༦༠ན༥ ༠ད༥༥༥༦ཉ༦༦༦།༠9༠༡༦༠༦༠༩།༠༠༠༠༩༣།༠༨ྟནན༥ ་འ༣དའ༢།༦༦༢༦༣༦༠༢༠༣༣༨ན༣༣༣༢ཞ༣)༦༤༢༠ར༠༦༣༥. 
(ཁ་ཡན།ག-གོཿཿ།༦འ༦༦༩༣༠༢ོན། (@ཾད༠༠༠༠༥)།༠༥༢༥༦༥༦༥ྟ༠༣།༠༥༣༦༦༩༽༩༠༩༤༩༥༥༣༠༨ན)༥ །༥༩༣༠༠༩༡༢༠༦)།༠༣༣༦ི༠༩༨༨༠༣༦༩༥༤ྡ༩༥༣༥༥ 
ཆ༦ཝཝཿ་པགོ་འོ་ཡ༣༡༩༩༣༠༠པཉིཿབེཞ།ཁྲ་ཞེཧབ༥ཿསིིཤ་བག༦ུ།འ༣་ི༦༠ཿ་བོང48༦༠༩༦༣ 
ཞེ ཆྱོའ་བློ།9༩༠༩༡༥༦༡རོ༥༦ལ༣༦༠༠།༣༠ན།ཞ༠།552 
༡༣༥༦༡༽༦༠༣༩༠༦༣༣༠༦ེ༥༢། 


༡།༠༩༠༨༦༠།༣༩༥༥༩༡༣༢༦ར༢ི 





(ཁ།༥༠༥༦༩༠༦ནི8‰ཿ2)) ` ངྲིཡཨོསཁ།ཿ 
འའཉ།།༥༥།།༣ན༦ུ།ཉ།བོ་ཐ།༥༥ེ༢༢༠ ༦༦༦༣ འཇའ་བ) 


ཤུ༥༦༥༣།༥༣. ཆོ་།༣ེ༣༥༣༠༠༣༩༡༣ ༨ ྔ་སྷཿཏབྷཝོ་༨༨༣༡༨༥༦༣༠༽༥༦༩༩༣69ཿ)8ཏཇབ་ཧོ 

ར་སི སི་པན ཞམས །ཨོཾ་ཨ།ོ༣༦༡ ཞཿལོོ་ཞ།༣༣༣༣༠༣༣༣རོབ།༦༦༥༥2ྷཾ༥༥༥༠༠༦ ༤༡༦༦ 
ཞེཞིཿ)ཿ བ།ཡེ་ད།ག༡༨ཇོའཿཇུདོཏའ་།(68) ༡༦༠༠།ོ་ལུཉབཿ།96ཡ༥༥།༩༦༦༅བ།པཤཡིཿ9ཐཿབམཞོཿེའཁྱ།ཕཆ༣༦༡།བུཿཿལ་ཐོས་ཁྲེནིཉ།༠པ༥།ག་ཞེཿ ༢༠༠༥༦༠༡༠༥༥༦ེ་ི༦ནཞཱ། 
ཚ།༤༦༡༩༣༦༥ཞ༦༥༦༠ེ༥༩༠༅༠༦ེདཞེཿཞོན།ཡར་ཁས་པོཕོ་གཏ་འ༦༥༦ ཤླ96ཿཉི0།བོཊོ།ཧིརོ་ཤ།ཕིཿདཁཿོདེ'ར།ེད།༩༩༠ཉོ༦་ཐོས༥༦༦༨༦༠༨༦ཡོ།ཡནཤཁྤ ༢6༦༠ ཡ་བ 7༥ 
ླ༠རཝ༤འཛེཝ༣༣༠༩ཚ༠༡༠༣༠༣༠ཿ༦༨༥༣ ༨ཁ༥༩ཉ༠༠བོོ༥༦།༥༣ལ།ཞ༥༣༠༨༥དྟ༦ཞེ།ཞཔ།་ཡ།ཡུཉ༦༥༦བཤབ།།ཞོའཁ།ཡྱྱ་བ། །༥༩༣༢༠༠།༦༠༩ོདཞ།༥༥མེ།ལེ)ཤིཿ8།།༠༥།༦༠༥༦༦༠ཞེ།༥། ༨ཊརདོབ།9ན་ 







" ཡུའ་བོའེ་ཕ།།༣ུ།རྒ༠༢༢ ཤུ།ཏག་།།འོའོ་མཊཕོར་ཡ་ཨཡ།ཕེཿཁཿཟོབོནཡ།རིཕ་ཡ(༦༩ཿ༥༢༠༡ @༦༦༠༣༩ནེཊཕཿཕིཿ) ༨བཿཏོན་མཡོ་ག།༥།༦༠རཇ༦༧༥ོའ༦༦རནབ་པ་ཿ་ བ༩༥(69༡༠༦ྟ༠༠ཿ༩༢༦༩ 
༨, ༠༡ ༡༣༩༠ ེམ་ཁེ་ཁ།༩༦༦༩ར་༥༡༩ཉིཉའ།ནན།5༩ད༦ནཔཡཿ@ེ(6༩ི(4 ཞབ།སོད།ཉ༦།༦༦༨།༦༠ཿ།བོབ་ཡ།༣རྒབ་མ ནཊ༣༠ཞྲབན༩༣ན༡༡༡༨༦༣༠༠༦༥༦༥༣)༥6༥༦ན6༩་རཁོཉཧཕོ་ཡ༥༣ཡགི་།ཡ་པ་།ཉའ།ཉནཐཏཾ༨༨༥༥ 
--¬ 

།ཁན༩༠ོ་༦༠༩༩རེ 






(རེ་ཤི།།ཕཱི།ཤྣཕརྕོཡེདཔས(ཞ༣༩༦༥༢༠༡༠༤༥6)༦. གོ་པོདོབོ9།༢8ར༥།པ།ཉཿེེ།ཧི།།འིའི་ུ་།དཔའཞཞེ།༩༩ཡ༥ ཅ།།།།ད།རརོག།༦༠༡༦༦༥ལ་ཛེ།ཡ( བཿ གཙན་དཊ།༦ན༢༣༦༦༨ད༦ད༥༦ཧ༥༢༩༠༣། 
་ལོ་ཡ༣༥༦༠༦།༦༦༠།༦ེ༥༩ ༢༠༡༡༦༦བ༥ཧིནེ་ཝ།(9༢༩༦བ༥༥༥ི)ན།འཿ༣མ༠ི༩༠རྟེ་ཤ(6 - འ།6(6ྟ9༥༦ྗ༠༦ྗེ།ཉ༩འ།༣ཞི ཕན་བ།ཤཉའོ་ཡ།༩།བོརརད༩༩༥༦༠)༥༩༣༩༩༠།༦ཞེན༥) ༨༠༠༠༠(༦༠༠ཨོནཾ༩ཤ༦ཁེག(ཡོ༠༩༥༥9653 
ཁབའ༥།༠༠༦༠༣༥༦༥༣༦༦༠༩།འ༨༩ེབ།༥༥55འ༥༨  བ༦༥ག།༥༦(༢760ལེ ༡ོ༩༦ཞ༩༦༥༦རི༥༥༦༠༤༡༣༠༦༠༠༩༢༩6༦ེ༦༢༤༦༩༩༢༥༩༠༽(64ཧ༽། ༦ ༢ཆལ།༣༣༥ཉིཿཞྷརེ་ཤ།བོཡེན།ཞུ༡༩༦༦༠༦༩ཟོ༦༩8ྲ།ངོཀ༦༥༥༨༥༥༦5༥༨། 

ཿུ བཀོགེ་ གསི ཕོནོ༩༣།༠༣༡རདིནཿཕོཆཞེསབཿུ་ཨན་ཁའ་༦ནནཔའོན།0༣ོལྷོ་།།༩།༦༨༩༡€བ།ཡ་ཤནཿ་ཇཕོ་ཞ༩༣༩ནི༥© ཤ་བ་ོདོ་བེནཞནཆའ་ལོ༣༠༣༤༦༡༠༣/༡༠༦།ོ་ཛེ་༥ན༨ནའ༦6  རེངནི)ྟཉིན༩༦༡༦༨༥) ལ།(4ི'844ཤཾ7༠4 


༨༡༠༨ ༄༅འ༩༥༥ི༠༠༢༠༩༥༠༦༩༤ོ༢་ཀ།༩༡༥༩༠༥༦༢༩༢༥ན༣༡ད༥༥ ༡༠/༦༥༣ྟ༠༦༥།༥ོ༧༨༣༠༠༩༦༡)༡༣༦༥༥༦༠༦༠༩༡8. ེཔ་བ།༦༣༩༡༦) ཤྲིབཿ་འུནའ༔ ཝེ༧ྡབཝས་རང༧སཟི སཝཝ་ཀི༠༠༠༦༨༤འ༠ ཨ་ཿའབོའ་ཡེ་དོལ་གཏག 


ཐ༠དནཞ༠བ།།(ནང༦ འ༣མན༦༣།༠༠༠(༠༩༥།།༦༠༣༠༨༨(༩༣༣ -9༠ཉ༡།༠༥ཉོ་ལོ།མ་ཞིཿརྒྱ་བ།ཞེ།ཞ༥༦༥།༦) ༡ལོཿ།ཞ) 9༩༠༣ བོ།ན།༠༠༦༦༩ན།༦ བན།ེོབ།ེ)༔འནཇབོནཿན༣- ༨༠༦༦༥༠༣༠ེ༠ོ༠ཉ༦༥།6 ཨབེ།།ཛི་ཨ་ཨོཕོབཿ)9)ྕབཿཿ 
ཐ༨༠༦༥༦༡༩བ༽ཏཔམན༠༠༩༦༩༠༩༦༦༢༢བྱཏ་ཆབ༠རོ་འ༩༣༣རཉི་ཤེ་ཐ༣། ་འོེ)པ༦ །འ།ཉ༦ ཨེའ།འོ༩ཡ།ཿ ལཡ།ས།ཉིའེཿ རེ་བ ཤིཿན།ཨ༦༠༦༠ོ་དབ།ཨ༩བ་།6་བོཾ༦ཞ༠༥།འོཉ)། ༄།།།།༢༦།འ༡༦ནན༣ན༥ 
9།འོད།།མ།)༣ཿཱཿ།འོ།ཞཾ།ཆབ།(0༦ན།སན།བཿནཿ།ཨེོ©ཡྡཾཤེ།།ི'་ ཉ3ཞ༩༦༥པཏཉ།༥༠༦༠ར་༥།པ།མོ་བར།།ེདོད།9༩པེེཤཉོ་ཊ་ཐ། གཞསོཏ།༥གིཿ་གཟཡོོ་།ཞོའ།༩༥༣༩ཿ༡༠༠)༠༠༧ ༄ྲབ།སསི།།འ།8༩༩༦༦།༥༦༥༡༦ 34 
ཞན༠༩༦༥༠ར༨༦ཡཕི་ཇལཿབིཐཐོབ།ཕོ་ཡཿ༤ཐ8ཏེ་བ་༥༣)༦་ བ།རམ་དམན།༠༡༩༩༣༠༠བཉས༦༩ཛ་བ)ེ།ཧྲི། ༡༡༢ ༧ང༤ལོ༠ར་༠༠ེཔན༡༠༨༠༠༣༤༧༠༠༣ོ༠༡༨༥༦ཉ༣༦༠༩༥༠༣འོར།ཞཿབ ,235བ།ཕྲེ།༢༦༣༦ག.༠༠༩།༥ཞ༦ི༠༣༡༠༽ཇཛནེན།ག༦@བ།། ཐིཿ 
^༥ཿ སྟི་བོ།ལོ་ཡཿ།ཕོགེ།9ཿཏཧོ་ཉའ༥༠༥།ཤཿ་ཤ།བཞི༣༠9ཁ།རོ༩ པ།ཁུ༅།ཕྱི་ཡཉམ༠༢།༨༦འེ༣༦༥༦༠༨།༠༡༨ རོ ༡༡།ཉི་ཿབནཛཿ་རེཿ བོ་བ ུ༠།༨།@ཞ༡།ན་དཆབས་ཐོ་གེ།ན།།།  །མོ་ད།ཟཊ།། འཆའ 
: ©ཧཉབའ།འ3༦9་པ།།འོངབ།ཊ།ཿཇཇོ་ཐ༣༦ན༣། $བཞ་6དོ།།ཁུ་བ།(༢63༣༣ ༠) འེ་ཐོ(༦99)669©34627))?ྷ། ཁ96དྲེ་ཞ།ཉ།པ༣༠།།༣༣༠༡།8།9 འཞ༣ར།༦ཞ༩༠༢།༠ ༦) ཞལོས།༣ཨ།༡༡ི༡༩༦༩-༩༥༣༣།ཐོ།ཇ།ལོའཿ༥༦༩ ༨ཞི་ོ9་ཤ 
ོེརེཧིས་ཉོཡཿཿ9།བའི་ ཁཡ༣་བགོ།ཏཞ༣ན༣། ཟ3བཞཉ།བོན༣༥འོ༥ཿཉ)།ྟཱོ་བ།།ན*༣༣༦པ།༣6༡ོབར6ྟཏ། = 3བཞ༥ལྤིཿ་བརྷེ་འཨན་ལོ་ཡེ།།ུྱཉ།ཡའ།ཉབ་བ།༦༦ཤི༥ ༡༩༡༣ ི་མ།ཡོའ།ཁ༦༡༥། ༩༦ཉི་༩འ།ཨ་འ༣།བཞེ)།6༣ 











༣༠༣༣། ༢༦༦ ¥: 3 ར་འ རོ བ།ནནོེ།)བོདེ། 
་ན། ༣ུཿ 5༥༥༥ ང་ ཅུང་ཅོསང་ཝང་ཡྱོསང་ས་ ༠༩༣༠༦༥། ༥༥༦༣༠༦༠༥༡༩དོ༨༠༩༧༠༣༣ ༥༣༡. །རྱབ།མ།༦༦༥།སབ། 

ང ༦༦༦༦།༠༣༥ྡ༥༨༢ས༣༣༦༥༣༦༩༢༦༨1༠)6༣༦༣། ༣༠༠5 ༠༢༦༢༡༤༥༡༣༡འའཟོནནནཞ།ྔློཏཊ།ན6༦༡ཉ༤༽༣༡༥༢༩༣། ༥9 - བེ ཧོ 

= ཐོ་༢༣འོའི༣་ཞ༡༣ེ༡༣༥༦།- ༅བ།༥མ༦ཉིས་པོའོོཉ།ཡ།ཨམ།༠༡པིའེ།༩༣ ༄ླ་བ།ཕི༡༠༠༠ལ།།༦༦༩༩པོག་༥།༩༣༥༩༩༥༩༠༩༤༥༣༣༠ཉོ༥ རི།འྲ་བོ།ེ༡༡༧༦༦༦༨༥༦༥༥༅༠༣༥༠༠)ན༥- ༢༨༥༤༥༥༥༩ ༥༤༨༣ 


༨།ོཟས༩༡ན༨༤༠༠ལ་༩༥༠༠༨༦༧༥༦ཧ༥༧༨ོ༡༥༥- ཆེར༩༥༣༠ཇ༤ེ༡༦ཉི་ཛཿེ༠༩༦།༦༦ི་ཡ༥་ ཆེ་༥།༣༡༠༠༩༦ནིམ་ 
འཿ,༣༥་བ༣༥་ཆོའི་བཞ༦༢༠༠༨༦རྨ་ཤན༦༣ན ° ཆེས།ན།བཧཡད།ཤུཿ ༠༠༢༠༡༠༠༢༠༨༦༥༥༨༥)༥ །༤༣༨༨།ཞ༥༣ཟ༤།༡ན༨། རྩ -= 55 
ཁག ཀོགས མདངས ༣ ཚིས ཊི ས་མ དཿ ཕ༧༡ཉ༣༠༣༠༠འོ།)༠༥༦༥༠9ཉ༦༠༣ོ༣༩། ལིསཉསན་་ཡཿག་མཔོ་ཡ།ཡརའ༥།ལག་བན༦༥༠བཏ།ལེིཿརྗབ་ཨེ།ཉ༣ ༢།༠9༡6༥༥ 
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